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Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt Forever. Pred pouZitim si preéitajte pouzivatelsku priru¢ku a ulozte
si ju pre buduce pouzitie. Nerozoberajte zariadenie sami - vSetky opravy by mal vykonavat servisny
technik. Pouzivajte iba originalne diely a prislusenstvo dodané vyrobcom. Dufame, zZe produkt Forever
splni vase o¢akavania.
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Popis:

1. Dotykova obrazovka

2. Hlavné tlacidlo (korunka)
3. Sekundarne tlacidlo

4. Senzor srdcového tepu
5. Nabijaci konektor

Specifikacie:

Stupen krytia: IP68

Batéria: Li-po 3,77260 mAh, 0,962Wh
Bluetooth:5.0a3.0

Doba nabijania: 2 hodiny

Pohotovostna doba: aZ 15 dni

Displej: dotykovy, IPS, 1.32" 360x360px
Véha:62g

Prvy Start:

Pri prvom pouziti zariadenia ho vyberte z obalu a nabite ho pomocou dodaného nabijacieho kabla. Po
dokonceni nabijania sa zariadenie automaticky zapne. Datum a ¢as zariadenia sa automaticky synchronizuju a
nastavuju, ked' sa s aplikaciou nadviaze spojenie Bluetooth.

Nabijanie:

Pripojte zariadenie pomocou priloZzeného nabijacieho kabla. Skontrolujte, &i st konektory na zariadeni a kabel
navzajom prepojené, a potom pripojte kdbel USB k zdroju napdjania. Po dokonceni procesu nabijania odpojte
inteligentné hodinky od nabijacieho kabla a odpojte kabel od zdroja napajania.



Zapnuté / vypnuté:
Zapnutie: Stlacte a podrzte hlavné tlacidlo, kym sa inteligentné hodinky nezapnu.

Vypnutie: Stlacte a podrzte hlavné tlacidlo, kym sa zariadenie nevypne. MoZete tieZ prejst na kartu nastaveni v

ponuke inteligentnych hodiniek a vybrat moznost "Vypnut" oznaéenu nasledujicim symbolom.d), a potom
potvrdte svoj vyber.

Instalacia aplikacie Forever BeFit:

Vyhladajte v sluzbe Google Play alebo App Store aplikaciu s ndazvom "Forever BeFit" a nainstalujte si ju.

POZNAMKA: Operaény systém vasho telefénu musi mat nasledujiice minimalne $pecifikacie, aby bolo mozné
spustit aplikaciu a podporovat inteligentné hodinky:

Android 5.1 alebo novsi
iOS 10.0 alebo novsi

POZNAMKA: Ak chcete pouZivat vietky funkcie aplikédcie a inteligentnych hodiniek, umoznite aplikdcii
pristup ku vSetkym pozadovanym funkciam pri prvom spusteni a potom aktivujte aj pristup k upozorneniam.

Pripojenie inteligentnych hodiniek k smartfénu

1. Zapnite Bluetooth na vasom teleféne.

2. Spustite "Forever BeFit" na svojom teleféne a zaregistrujte sa.

3. Vyberte oznacenie modelu inteligentnych hodiniek zo zoznamu .

Ak hodinky nie su viditelné v zozname, mali by ste ich "vymazat" v nastaveniach Bluetooth na vasom
smartfone a pripojit sa iba prostrednictvom aplikacie. Jedinym spravnym spdésobom je pripojenie zariadenia
cez menu aplication.

4. Stlagenim zariadenia ¥ potvrdte pripojenie.

5. Povolte pripojenie BT 3.0, aby ste mohli pouzivat funkciu Bluetooth telefonického hovoru. Ak je pripojenie

uspesné, ikona BT na obrazovke hodiniek bude dvojfarebna:
5.1 Ak pouzivate iOS:

Otvorte nastavenia Bluetooth na svojom smartféne, vo vyhl'addavacom zozname Bluetooth vyberte

Bluetooth 3.0, ikona Bluetooth na inteligentnych hodinkach sa zmeni na modrtf|.GB To znamena,
Ze zariadenie bolo spravne pripojené.

POPIS ROZHRANIA HODINIEK:

1. Pouzitie

e Ak chcete hodinky zapnut alebo vypnut, stlacte a podrzte hlavné tlacidlo.

e Obrazovku moézete prebudit zdvihnutim ruky alebo stlacenim hlavného tladidla.

e Denna aktivita: Hodinky st vybavené funkciou sledovania dennej aktivity: Potiahnite prstom dolava na
rozhrani cifernika.

e Vyber funkcie: Potiahnite prstom nahor na rozhrani cifernika. Prepinajte funkcie pomocou horného
otocného tlacidla.

e  Kratke menu: Potiahnite prstom nadol po ciferniku.

e Upozornenie: Dvakrat potiahnite prstom doprava na rozhrani hodiniek.

e  Potvrdit: Vyberte ikonu.

e Navrat: Posunte rozhranie hodiniek zlava doprava.

o Navrat na hlavny cifernik: Stlacte hlavné tlacidlo.
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2. Zmeinte cifernik
Ak chcete zmenit cifernik, stlacte a podrzte rozhranie cifernika a potom potiahnite prstom dolava alebo

doprava. Potvrdte vyber jedinym kliknutim na vybraty Styl. Alebo pouZite oto¢né tlacidlo na zobrazenie
cifernikov .

¢ Dalsie ciferniky su k dispozicii v menu aplikacie.

3. Rychlé menu

e o
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1. Rezim Nerusit

2. Pripojenie Bluetooth 3.0
3. Ovladanie hudby

4. Jas obrazovky

5. Nastavenia
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Denna akvitita

Zariadenie automaticky vypocita Udaje o vaSej dennej aktivite.
Vyberte ikonu "Dennad aktivita" a skontrolujte pocet krokov, prejdent vzdialenost a spalené kaldrie za den.

® PreCo krokomer neukazuje spravny pocet krokov?

Krokomer vyuZiva akcelerometra, ktory zaznamenava aktivitu pri pohybe. Ulohou je zobrazit nielen aktivitu
ziskanu pri "krokoch". Pohyb zapastia je zaznamenany, ak je pohyb zapastia vacsi ako 10. Zariadenie pouZziva
akcelerometer, ktory je spustany akymkolvek pohybom tela, takZe ak sedite na stoli¢ke a hybete rukami, idete
na bicykli alebo cestujete v aute, moze tieto pohyby stéle zaznamendavat ako kroky.

Sportova histéria
Tu si moZete pozriet histdriu svojich $portovych aktivit.
Srdcova frekvencia

Ak chcete spustit meranie, stlacte ikonu "Srdcova frekvencia". Pockajte, kym zariadenie vykona merania a
zobrazi vysledok. Pred meranim sa uistite, Ze hodinky na ruke nie su ani prilis tesné, ani prilis volné.

Po synchronizacii udajov mozete v aplikacii skontrolovat histériu merani.

Hudba

Vyberte ikonu hudby a vstUpte do ovlddacieho rozhrania prehravania hudby. MéZete vybrat
predchadzajlicu/nasledujucu skladbu, upravit hlasitost a tiez prehrat/zastavit hudbu. Zariadenie ma
pamat pre skladby (512 MB), o vdm umotziiuje pridat asi 100 skladieb priemernej dizky.

- Ak chcete pridat hudbu do paméte hodiniek, pripojte zariadenie k pocitacu pomocou
nabijacieho kabla (ktory je sticastou supravy). Potom pridajte svoje obltibené skladby do
priecinka. Odpojte inteligentné hodinky a prehravajte skladby priamo zo zariadenia.

Otvorte funkciu, rozbalte ponuku a vyberte jednu z troch moznosti prehravania hudby:

1. Zariadenie - prehravanie hudby prenesenej do pamaéte hodiniek pomocou reproduktora
zabudovaného do inteligentnych hodiniek.



2. Telefdn - ovladajte hudbu v teleféne pomocou zariadenia. Staci otvorit aplikaciu hudobného
prehravaca na smartféne a potom ovladat prehravanie zo zapastia.

3. Sldchadla - na prehravanie hudby z pamate vasich inteligentnych hodiniek prostrednictvom
slichadiel Bluetooth. Vase inteligentné hodinky vam déavaju moznost vybrat sparované alebo
pridat nové sluchadla.

Meranie okysli¢enia krvi

Ak chcete spustit meranie, stlaéte ikonu "Okysli¢enie krvi". Pockajte, kym pristroj vykona merania a zobrazi
vysledok.

Po synchronizacii Udajov mozete v aplikacii skontrolovat histériu merani.

Pocasie

Vyberom ikony zobrazite aktudlne pocasie.

Rozvrh

Tu ndjdete zoznam udalosti, ktoré ste si naplanovali v aplikdcii. Pripomenutie udalosti mozete
nastavit pridanim udalosti do aplikacie.

Spanok

Inteligentné hodinky automaticky monitoruju spanok v noci. Ked'sa na druhy den zobudite, na
displeji inteligentnych hodiniek sa zobrazi celkovy pocet hodin spanku.

Po synchronizacii tdajov mozete v aplikacii skontrolovat histériu merani.

Krvny tlak

Ak chcete spustit meranie, stlacte ikonu "Krvny tlak". Pockajte, kym pristroj vykona merania a zobrazi
vysledok.

Po synchronizécii Udajov mozete v aplikacii skontrolovat historiu merani.

Notifikacie

Zobrazi histériu upozorneni z inteligentnych hodiniek. Ak chcete urcit, z akych zdrojov budete
dostéavat upozornenia, spustite aplikaciu, kliknite na zariadenie a kartu "Oznamenia".



Stopky

Spusti funkciu stopiek.

Casovac

Spusti funkciu ¢asovaca.

Budik

Zapnite alebo vypnite budik. Ak chcete pridat alebo odstranit budik, otvorte aplikaciu a kartu
Zariadenia.

Telefonické hovory cez Bluetooth

Zariadenie je vybavené reproduktorom a mikrofonom, takZe mozete telefonovat prostrednictvom
mobilného telefonu pripojeného cez Bluetooth. Ak ho chcete pouZivat, vas telefén musi byt v dosahu
hodiniek Bluetooth - do 10 metrov.

Funkcia hovoru vam umoziiuje vybrat Cislo z numerickej klavesnice na vytacanie, ziskat pristup k
histérii poslednych hovorov a vybrat kontakt zo zoznamu. Ak chcete pouZit zoznam kontaktov,
synchronizujte ich prostrednictvom aplikacie na karte Zariadenia. M6zZete nahrat aZ 20 kontaktov.

e Ked na inteligentnych hodinkach dostanem upozornenie na hovor, ale nemézem hovor
prijat ani odmietnut. Preéo je to tak pre neho?
- Ak chcete pouzivat funkciu Bluetooth telefonického hovoru , zariadenie musi byt
dodatocne pripojené k smartfénu cez Bluetooth 3.0.

o Ked na svojich inteligentnych hodinkach dostanem upozornenie na hovor, chvilu trva, kym
bude moZné hovor prijat alebo odmietnut. Preéo je to tak pre neho?
- Inteligentné hodinky prepnu Bluetooth 3.0 do reZimu spanku, ked' sa nepouzivaju, aby sa
Setrila energia. Pri pouzivani funkcie telefonického hovoru musi zariadenie najskor aktivovat
pripojenie Bluetooth 3.0.

Vyhladanie telefénu

Ak su inteligentné hodinky pripojené k aplikacii, stlacenim tejto ikony sa spusti zvonenie telefénu, ¢o
umozni jeho najdenie.

Meranie stresu

Urover stresu (0-100) odhaduje algoritmus na zaklade kombindcie Gdajov o srdcovej frekvencii a
variability srdcového rytmu. Tieto informacie zaznamenava opticky monitor srdcového tepu na
zadnej strane zariadenia.



Meranie sa vykonava automaticky a vysledky je mozné Citat v aplikacii. Kazdu hodinu zariadenie
poskytne vysledok z predchddzajucej hodiny.

Fotoaparat

Pouzivajte svoje inteligentné hodinky ako dialkovu uzavierku na fotografovanie. Stadi zapnut
aplikaciu na obrazovke smartfénu a potom v ponuke hodiniek vybrat "Fotoaparat".

Aplikacia

Otvorte a naskenujte QR kéd a stiahnite si aplikaciu do svojho smartféonu.

Nastavenie:

-Jas displeja, jazyk zariadenia, vypnutie, vyrobné nastavenia, informacie o zariadeni.

POZOR! V zariadeni st na vyber 3 jazyky. Ak chcete vybrat jazyk mimo zoznamu, otvorte aplikaciu,

kartu Zariadenia a vyberte "Jazyk hodiniek". Potom vyberte poZzadovany jazyk zo zoznamu a zvolenim
ho stiahnite do zariadenia

Pravidla bezpe¢ného pouZivania

— BEZPECNOST —

Pozorne si precitajte tieto tipy. Nedodrzanie tychto pokynov moze byt nebezpecné alebo nezdkonné.
— NERISKUJTE —

Nezapinajte zariadenie na miestach, kde je pouZivanie elektronickych zariadeni zakazané alebo kde moze
sposobit’ ruSenie alebo iné nebezpecenstvo. Dodrziavajte vSetky druhy zakazov, predpisov a upozorneni, ktoré
nastavuje personal miesta, kde chcete zariadenie pouzivat’.

— AUTORIZOVANE SERVISNE STREDISKO —

Tento vyrobok by malo opravovat’ iba kvalifikované servisné stredisko vyrobcu alebo autorizované servisné
stredisko. Oprava zariadenia v nekvalifikovanom servisnom stredisku alebo neautorizovanom servisnom mieste
mdze mat’ za nasledok poSkodenie zariadenia a zruSenie zaruky.

— ZMENY —
Vyrobca nezodpoveda za Skody spésobené neopravnenymi tpravami.
— TELESNE A DUSEVNE POSTIHNUTIE A DETI —

Pristroj by nemali ovladat’ osoby (vratane deti) so znizenou pohyblivost'ou alebo s mentalnym postihnutim, ani
osoby, ktoré nemaju skusenosti s pouzivanim elektronického zariadenia. Mézu ho pouzivat’ len pod dohl'adom
tych, ktori st zodpovedni za ich bezpecnost’, po precitani a pochopeni pokynov na bezpe¢né pouzivanie
zariadenia.

Pristroj a jeho obal uchovavajte mimo dosahu deti. Kable a plastové vrecka sa mézu omotat’ okolo krku dietata
a sposobit’ udusenie. Zariadenie nie je hracka.



—BLUETOOTH—

Bezdrotové zariadenie splia bezpecnostné a radiofrekvenéné normy. Vsetky bezdrotové zariadenia moézu
spdsobit’ ruSenie, ktoré mdze ovplyvnit’ ¢innost’ inych zariadeni.

— OKOLIE —

Zariadenie by sa nemalo pouzivat’ v prasnom prostredi. Pripojte zariadenie tak, aby sa nemohlo poskodit’ a
nepredstavovalo hrozbu pre I'udi a zvierata. Nevystavujte zariadenie slne¢nému ziareniu ani ho nepouzivajte, ani
ho nenechavajte v bezprostrednej blizkosti zariadeni, ktoré vyzarujii vel'’ké mnozstvo tepla (ohrievace, radiatory
atd’.). Plastové prvky sa mézu deformovat’, co moze ovplyvnit’ ¢innost’ zariadenia alebo viest’ k jeho Gplnému
poskodeniu.

— VODA A INE KVAPALINY —

Nevystavujte zariadenie vode alebo inym tekutinam. Nepracujte v prostredi s vysokou vlhkostou - v parnych
kuchyniach, kupel'niach atd’. Castice vody mézu spdsobit’, Ze sa v zariadeni objavi vlhkost’, ktora nepriaznivo
ovplyviuje elektroniku a méze nenapravitel'ne poskodit’ zariadenie.

— BATERIA —

Batériu nevystavujte vel'mi nizkym alebo vel'mi vysokym teplotam. Extrémne teploty mozu ovplyvnit kapacitu a
zivotnost’ batérie. Batériu nevystavujte tekutinam alebo kovovym predmetom, pretoze to méze viest’ k iplnému
alebo ¢iastoénému poskodeniu. Batériu pouzivajte iba na uréeny ucel. Batériu neznicte, neposkodzujte ani
nehadzte do ohna - mdze to byt nebezpedné a spdsobit’ poziar. Pouzit alebo poskodent batériu zlikvidujte v
$pecialnej nadobe. Prebijanie batérie moze viest’ k poskodeniu batérie. Preto batériu nenabijajte dlhsie, ako je
potrebné na jej Uplné nabitie.

Maximalny vysokofrekvenény vykon vyZarovany vo frekvenénom rozsahu
Frekvencny rozsah Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximalny vyZarovany vykon 5,62 dBm (EiRP)

Spravna likvidacia pouzitého zariadenia

smernicou 2012/19/EU o odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeniach (WEEE). Vyrobky

oznacené tymto symbolom by nemali byt po skonceni svojej Zivotnosti likvidované alebo
BN \yhadzované spolu s ostatnym domovym odpadom. UZivatel je povinny zlikvidovat odpadové
elektrické a elektronické zariadenie jeho odovzdanim na uréenom mieste, kde sa tento nebezpecny odpad
recykluje. Zber tohto druhu odpadu na oddelenych miestach a riadny proces jeho zhodnocovania prispieva k
ochrane prirodnych zdrojov. Spravna recyklacia odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeni je
prospesna pre [udské zdravie a Zivotné prostredie. Informacie o tom, kde a ako je moZné pouzité
elektronické zariadenie zlikvidovat ekologicky bezpeénym spésobom, by mal uzivatel ziskat na prisluSnom
miestnom Urade, v zbernom mieste alebo v mieste predaja, kde bolo zariadenie zakipené.

E Toto zariadenie je oznacené symbolom preskrtnutého kontajnera na odpadky v sulade s eurdpskou

Spravna likvidacia pouzitej batérie

V stlade so smernicou EU 2006/66/ES zmenenej a doplnenej smernicou 2013/56/EU o likvidacii

batérii je tento vyrobok oznaceny symbolom preskrtnutého kontajnera na odpadky. Tento symbol

znamena, ze batérie pouZité v tomto vyrobku by nemali byt likvidované spolo¢ne s beznym

domovym odpadom, ale malo by s nimi byt nakladané v sulade so smernicou a miestnymi
predpismi. Batérie nevyhadzujte do netriedeného komunélneho odpadu. PouZivatelia batérii musia vyuZzivat
dostupnu zbernd siet pre tieto predmety, ktord umoziiuje ich spatny odber, recyklaciu a likvidaciu. V ramci
EU sa zber a recyklacia batérii riadi samostatnymi postupmi. Ak sa chcete dozvedief viac o existujucich
postupoch recyklacie batérii vo vasom okoli, obratte sa na mestsky Urad, agentuiru pre nakladanie s odpadmi
alebo skladku odpadov.



Vyhlasenie o zhode so smernicami Eurdpskej tinie

Spolocnost TelForceOne Sp. s.r.o. tymto vyhlasuje, Ze SW-700 Grand je v stlade so smernicou
2014/53/EU. UplIné znenie EU vyhlasenia o zhode je k dispozicii na tejto webovej adrese:
https://www.manual.forever.eu/ SW700

Informacie o vyrobcovi:
TelForceOne S.A.
Krakovska 119

50— 428 Vroclav
Polstina

E-mail: info@forever.eu
Navrhnuté v Pol'sku
Vyrobené v Cine



