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Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sie z niniejszg instrukcja i zachowaj jg na
przysztos¢. Nie rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez
serwisanta. Uzywaj tylko i wytgcznie oryginalnych czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta. Mamy
nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

Opis:

1. Ekran dotykowy
2. Przycisk funkcyjny
3. Czujnik tetna

4. Port tadowania

Specyfikacja:

Wodoodpornos¢: IP68

Akumulator: Li-po 200 mAh

Bluetooth: 5.0

Czas fadowania: 2 godziny

Czas czuwania: do 15 dni

Wyswietlacz: dotykowy, IPS, 1.22" 228x228px
Waga: 47¢g

Pierwsze uruchomienie:

Korzystajac z tego urzadzenia po raz pierwszy, wyjmij je i nataduj za pomoca dotgczonego kabla fadujacego.
Data i godzina urzgdzenia zostang automatycznie zsynchronizowane i ustawione po nawigzaniu potgczenia
Bluetooth z dedykowang aplikacja.

tadowanie:

Potfacz urzadzenie z kablem tadujgcym dotgczonym do zestawu. Zwréé uwage, aby ztgcza urzadzenia i kabla byty
ze sobg potaczone, a nastepnie podtgcz kabel USB do Zrddta zasilania.

Po zakonczeniu procesu fadowania odtgcz smartwatch od kabla tadujgcego i odtgcz kabel od zrédta zasilania.

Wiaczanie / Wytaczanie smartwatcha
Wiaczanie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny do momentu, az smartwatch sie uruchomi. Wytaczanie:
Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny do momentu wytgczenia urzadzenia. Mozesz tez przej$¢ w menu



smartwatcha do zaktadki ustawien i wybraé opcje ,,Wytacz” oznaczong nastepujagcym symbolem d),a
nastepnie zatwierdzi¢ wybér.

Instalacja aplikacji ,,Forever Smart” na telefonie
Wyszukac aplikacje ,,Forever Smart” w sklepie Google Play lub App Store i zainstalowac jg. Ewentualnie
mozna zeskanowacd ponizszy kod QR, aby bezposrednio zainstalowac aplikacje

Android 5.1 lub nowszy

iO0S 10.0 lub nowszy

o5 Android

UWAGA: Aby méc uzywac wszystkich funkcji aplikacji oraz smartwatcha, nalezy podczas pierwszego
uruchomienia aplikacji wyrazi¢ zgode na dostep do wszystkich zawartosci, o ktére pyta aplikacja, a
nastepnie wigczyé rowniez dostep do powiadomien.

Potacz urzadzenie z telefonem

1. Wigcz Bluetooth w telefonie.

2. Uruchom aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie, a nastepnie wprowadz wszystkie
zgdane

informacje w menu w profilu uzytkownika takie jak: imie, pte¢, date urodzenia, wage, wzrost i
kliknij ,Zapisz”

3. Wcisnij ,Potgcz Smartwatch” w menu Ustawienia.

4. Wybierz zdjecie z nazwg odpowiedniego smartwatcha, ktéry ma zostac potgczony.

5. Odswiez liste urzadzen bluetooth przeciggajgc ekran w dét, a nastepnie wybierz nazwe
posiadanego urzadzenia i poczekaj na uzyskanie potgczenia.

Roztaczanie smartwatcha i telefonu

1. Otwérz aplikacje ,,Forever Smart” na smartfonie.

2. Wcisnij ,,Roztgcz smartwatch” w menu ,Ustawienia”, a nastepnie potwierdzi¢ za pomocg ,,OK”".

3. Aby odtgczy¢ smartwatcha od iPhone’a, nalezy klikngé¢ ,,Roztgcz urzadzenie” w menu ,,Ustawienia”
aplikacji ,Forever Smart”, a nastepnie przejdz do ustawien Bluetooth iPhone’a i wybierz

opcje ,,Zapomnij to urzadzenie”.

OPIS INTERFEJSU SMARTWATCHA:

1. Obstuga

¢ Ekran mozna wtgczy¢ poprzez uniesienie reki lub wcisniecie przycisku funkcyjnego.

e Wocisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka, a nastepnie przesuwaj w lewo lub w prawo, aby

zmienic tarcze zegarka. Aby potwierdzi¢ wybor kliknij jeden raz w wybrany styl.
e Aby wtgczy¢ lub wytgczy¢ zasilanie zegarka, nalezy wcisngc i przytrzymac przycisk funkcyjny.



Jak uzywa¢é
Witaczanie: Wcisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny przez 3 sekundy.
Przej$cie do menu: Przesun interfejs tarczy zegarka w prawg strone.
Wybieranie funkcji: Przesuwaj w gére lub w dét w menu i wybierz ikone funkcji.
Potwierdzanie: Wybierz ikone.
Wyjscie z menu: Przesun interfejs w prawg strone.
Powrot do tarczy zegara: Krdtko wcisnij przycisk funkcyjny na dowolnym interfejsie.
Sprawdzanie wiadomosci: Przesun interfejs tarczy zegara w gore.
Skréocone menu: Przesun interfejs tarczy w doét

2. Zmiana tarczy zegarka
Aby zmieni¢ tarcze wcisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka, a nastepnie przesuwaj w lewo lub w prawo.
Aby potwierdzi¢ wybdr kliknij jeden raz w wybrany styl.

o Dodatkowe tarcze zegarka i tarcze ,,Zréb to sam” sg dostepne do wgrania w menu aplikacji.

3. Funkcje

& Activity

Dzienna aktywnos¢

Urzadzenie automatycznie zlicza dane z dziennej aktywnosci.
Woybierz ikone ,,Dzienna aktywnos¢” aby sprawdzic¢ liczbe krokdw, przebyty dystans i liczbe spalonych kalorii
danego dnia.

e Dlaczego krokomierz nie podaje idealnej liczby krokow?

Krokomierz dziata na podstawie akcelerometru, ktéry rejestruje aktywnosc podczas. zadaniem jest pokazanie
aktywnosci nie tylko tej uzyskiwanej podczas robienia "krokow". Aktywnos¢ podczas ruchu nadgarstkiem jest
rejestrowana jesli ruch ten jest wyzszy niz 10. Urzadzenie korzysta z akcelerometru, ktory jest uruchamiany
przez jakiekolwiek ruchy ciata, wiec jesli siedzimy na krzesle i poruszamy ramionami, jezdzimy na rowerze lub
podrdézujemy samochodem, moze on nadal rejestrowac te ruchy jako kroki.



Pulsometr
Aby rozpoczgé pomiar nacisnij ikone ,,Pulsometru” . Poczekaj az urzadzenie dokona pomiaru i wyswietli wynik.
Przed pomiarem upewni sie, ze zegarek nie jest ubrany ani za ciasno, ani za luzno.

Po zsynchronizowaniu danych, mozesz sprawdzi¢ historie pomiaréw w aplikacji.

Natlenienie krwi

Aby rozpoczgé pomiar nacisnij ikone ,,Natlenienie krwi”. Poczekaj, az urzagdzenie dokona pomiaru i wyswietli
wynik.

Po zsynchronizowaniu danych, mozesz sprawdzi¢ historie pomiaréw w aplikacji.

Sport

Wybierz ikone ,,Sport”, aby przejs¢ do wyboru dyscyplin sportowych. Smartwatch oferuje 5 trybéw sportowych:
spacer, bieganie, wspinaczka, jazde na rowerze, dowolny sport. Nalezy wybrac zgdany sport, a nastepnie zaczac
go wykonywacé. Smartwatch bedzie rejestrowat dane dotyczace treningu.

Historia aktywnosci

Mozesz sprawdzi¢ historie swoich aktywnosci sportowych.

Sen

Smartwatch automatycznie monitoruje sen w nocy. Po obudzeniu sie nastepnego dnia smartwatch wyswietli
catkowitg liczbe przespanych godzin.

Po zsynchronizowaniu danych, mozesz sprawdzic historie pomiaréw w aplikacji.

Powiadomienia

Sprawdz historie powiadomien z Twojego smartwatcha. Aby zdecydowac z jakich zrédet otrzymasz
powiadomienia uruchom aplikacje, otwérz zaktadke urzadzenie oraz ,,Powiadomienia”.

Pogoda

Woybierz ikone aby zobaczy¢ aktualne dane pogodowe.

Aparat

Uzyj smartwatcha jako wyzwalacz zdje¢. Wystarczy witgczy¢ aplikacje, a nastepnie wybra¢ w menu
zegarka funkcje ,, Aparat”.

Brak ruchu

Wiacz lub wytgcz opcje przypomnienia o zdrowym ruchu. Czestotliwos$¢ przypomnien ustaw w aplikacji.

Alarm



Ustaw przypomnienie o wybranej godzinie np. o lekach, spotkaniu, positku.

Muzyka

Wybierz ikone muzyka, aby przejs¢ do interfejsu kontroli odtwarzania muzyki. Mozesz wybraé
poprzedni/ kolejny utwdr, dostosowac gtosnosé, a takze odtwarzad/zatrzymywaé muzyke. Wystarczy
otworzy¢ smartfonie aplikacje do odtwarzania muzyki, a nastepnie kontroluj odtwarzanie z poziomu
nadgarstka.

Minutnik

Uruchom funkcje minutnik.

Oddech

W tym miejscu znajdujg sie relaksujace ¢wiczenia oddechowe. Wdychaj i wydychaj powietrze zgodnie
ze wskazowkami wyswietlanymi na ekranie.

Stoper

Uruchom funkcje stoper.

Ustawienia

W ustawieniach znajdziesz funkcje: znajdz telefon, jasnos¢ wyswietlacza, czas podswietlania ekranu,
zmiana tarczy, tryb nie przeszkadzaj, informacje o urzadzeniu, przywracanie urzgdzenia do ustawien
fabrycznych, sita wibracji.

Zasady bezpiecznego uzytkowania:

—BEZPIECZENSTWO—

Zapoznaj sie uwaznie z podanymi tu wskazéwkami. Nieprzestrzeganie tych wskazéwek moze by¢ niebezpieczne
lub niezgodne z prawem.

—NIE RYZYKUJ—

Nie wtgczaj urzadzenia w miejscach, w ktérych zabrania sie korzystania z urzadzen elektronicznych, ani wtedy,
gdy moze to spowodowac zaktdcenia lub inne zagrozenia. Nalezy stosowac sie do wszelkiego rodzaju zakazow,
przepisow i ostrzezen przekazywanych przez personel miejsca, w ktérym chcesz korzystaé z urzadzenia.
—PROFESJONALNY SERWIS—

Naprawiac ten produkt moze wytgcznie wykwalifikowany serwis producenta lub autoryzowany punkt
serwisowy. Naprawa urzgdzenia przez niewykwalifikowany serwis lub przez nieautoryzowany punkt serwisowy
grozi uszkodzeniem urzgdzenia i utratg gwarancji.

—MODYFIKACIE—

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane samodzielnymi modyfikacjami.
—NIEPEENOSPRAWNI RUCHOWO LUB PSYCHICZNIE | DZIECI—

Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane przez osoby (takze dzieci) o ograniczonych predyspozycjach
ruchowych lub psychicznych, a takze przez osoby niemajgce doswiadczenia w obstudze sprzetu elektronicznego.
Mogg one z niego korzystac jedynie pod nadzorem oséb odpowiadajgcych za ich bezpieczenstwo po zapoznaniu
sie i zrozumieniu instrukcji dotyczgcymi bezpiecznego korzystania z urzadzenia.

Przechowuj urzadzenie i opakowanie z dala od zasiegu dzieci. Przewody i torby foliowe mogg owingc sie wokét
szyi dziecka i spowodowac zaduszenie. Urzagdzenie nie jest zabawka.

—BLUETOOTH—



Urzadzenie spetnia wymagania standardéw bezpieczenistwa i zalecen dotyczacych czestotliwosci radiowych.
Wszystkie urzadzenia bezprzewodowe moga powodowac zaktécenia majace wptyw na prace innych urzadzen.
—OTOCZENIE—

Urzadzenie nie powinno pracowac w zapyleniu. Podtaczaj urzadzenie tak, aby nie mozna go byto uszkodzi¢ oraz
aby nie stanowito zagrozenia dla ludzi i zwierzat. Nie narazaj urzgdzenia na dziatanie promieni stonecznych i nie
uzywaj go, ani nie pozostawiaj w bezposredniej bliskosci urzadzen wydzielajacych duzo ciepta (grzejniki,
kaloryfery, itp.). Elementy wykonane z tworzywa moga sie odksztatci¢, co moze wptynaé na dziatanie urzadzenia
lub doprowadzi¢ do jego catkowitego uszkodzenia.

—WODA | INNE PLYNY—

Nie narazaj urzadzenia na dziatanie wody i innych ptynéw. Unikaj pracy w srodowisku o duzej wilgotnosci —
zaparowane kuchnie, tazienki, etc. Drobinki wody mogg spowodowac pojawienie sie wilgoci w urzadzeniu, a to
wptywa niekorzystnie na elektronike i moze doprowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu.

—AKUMULATORY—

Unikaj wystawiania akumulatora na dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur. Ekstremalne
temperatury mogg mieé wptyw na pojemnos¢ i zywotno$¢ akumulatora. Unikaj narazania akumulatora na
kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz moze to doprowadzi¢ do catkowitego lub czesciowego
uszkodzenia akumulatora. Akumulatora uzywaj tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj
ani nie wrzucaj akumulatora do ognia — moze to by¢ niebezpieczne i spowodowaé pozar. Zuzyty lub uszkodzony
akumulator nalezy umiesci¢ w specjalnym pojemniku. Przetadowanie akumulatora moze powodowac jego
uszkodzenie. W zwigzku z tym nie taduj akumulatora dtuzej niz jest to niezbedne do jego petnego natadowania.

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej emitowana w zakresie czestotliwosci
Zakres czestotliwosci Bluetooth 2402-2480 MHz
Maksymalna moc emitowana 2.22 dBm (EiRP)

Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na $mieci, zgodnie z
Dyrektywa Europejskg 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym
(Waste Electrical and Electronic Equipment — WEEE). Produktéw oznaczonych tym
symbolem po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub wyrzucaé wraz z
innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dostarczajgc go do wyznaczonego punktu, w ktérym takie
niebezpieczne odpady poddawane sg procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpaddéw w
wydzielonych miejscach oraz wtasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniajg sie do ochrony
zasobdéw naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma
korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat miejsca i
sposobu bezpiecznego dla Srodowiska pozbycia sie zuzytego sprzetu elektronicznego uzytkownik
powinien skontaktowac sie z odpowiednim organem wtadz lokalnych, z punktem zbidrki odpadéw
lub z punktem sprzedazy, w ktorym kupit sprzet.

Prawidtowa utylizacja zuzytego akumulatora

Zgodnie z dyrektywg UE 2006/66/EC ze zmianami zawartymi w Dyrektywie 2013/56/UE o

utylizacji akumulatora, produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego kosza na

$Smieci. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym produkcie baterie lub akumulatory nie
powinny by¢ wyrzucane razem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz
traktowane zgodnie z dyrektywg i miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzuca¢ akumulatoréw
razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatoréw musza
korzystac¢ z dostepnej sieci odbioru tych elementéw, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz
utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling baterii i akumulatoréw podlega osobnym procedurom.



Aby dowiedziec sie wiecej o istniejgcych w okolicy procedurach recyklingu baterii i akumulatordw,
nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucja ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem.

Declaration of Conformity with European Union Directives

TelForceOne S.A. niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie SB-325 FOREVIVE 2 SLIM jest zgodne z Dyrektywa
2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym:
https://www.manual.forever.eu/SB325

Dane producenta:

TelForceOne S.A.

ul. Krakowska 119

50-428 Wroctaw

Polska

E-mail: info@forever.eu
Zaprojektowano w Polsce
Wyprodukowano w Chinach



