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Thank you for purchasing a product by Forever. Before use, please refer to the User's manual, and save it
for future reference. Do not disassemble the device on your own — all repairs should be done by a service
technician. Use only original parts and accessories provided by the manufacturer. We hope that the product by
Forever fulfills your expectations

DESCRIPTION

1. Main button

2. Touch panel / display
3. Thermometer

4. Heart rate monitor

5. Charging connector

BASIC SPECIFICATION

Waterproof: IP68

Battery capacity: 240 mAh
Bluetooth: 5.0

Charging time: 2 hours
Standby time: up to 10 days

SAFETY NOTES

- Avoid impacts between the device and hard objects since this may damage the device
- Avoid contact of the device with solvents or other chemicals

- Keep away from strong magnetic fields

- Avoid contact of the smartwatch with water if the water temperature exceeds 35°C

- Do not repair the device on your own

- Do not throw it into fire, there is a risk of explosion

FIRST LAUNCHING

When using the device for the first time, take it out of the package and charge it using the supplied charging
station. Correct connection will be indicated by vibrations and display of an icon that shows the battery charging
status. Date and time of the device will be automatically synchronized and set after establishing connection
with a dedicated application via Bluetooth. Language of the device will be automatically adapted to the one set
in the phone

CHARGING

Place the smartwatch on the dedicated docking station in a way to connect charging connectors together, and
then connect USB cable to a power source.
After completion of the charging process, disconnect the smartwatch from the power source.

TURNING THE SMARTWATCH ON/OF

Turning on: Press and hold main button for 5 seconds until the smartwatch activates, which will be indicated
by vibrations.

Turning off: Scroll the main screen down to open a pop-up menu and select the symbol , and then confirm
inactivation of the smartwatch.

FOREVER GOFIT APPLICATION INSTALLATION

Find application “Forever GoFit" in Google Play or App Store and install it. You may also scan the QR code
located on the package.

NOTE: The operating system of the phone must have the following minimum specifications to run the
application and support the smartwatch: Android 5.1 or higher, i0S 10.0 or higher




CONNECT THE SMARTWATCH WITH THE PHONE

1. Activate Bluetooth in your phone

NOTE: To be able to use all functions of the application and the smartwatch, during the first launching, allow
the application to access all required functions, and then also activate access to notifications in settings.

2. Activate “Forever GoFit” in the phone.

Start using the application as a “Guest” by clicking the upper right part of the screen or select “Register” and
follow the steps below:

— enter the email address you want to use to create an account

— press the button (obtain verification)

— a verification code, which must be entered in the indicated field, will be sent to your email

— enter and remember your user password

3. After logging into the application, you will see the main screen, in which you should click button or select
menu in the upper left corner.

4. Select the smartwatch model you want to connect with by clicking its picture:

\, Z

5. Confirm the selected model by clicking “YES". If a wrong model has been selected, click “NO” and select the
correct one.

6. Select "AW-110" model from the list of devices and confirm connection by pressing “YES”. The connection
will be established within several seconds and all data will be automatically synchronized. If the automatic
synchronizationwon't start, select butoninthelowerrightcorner of the screento performmanual synchronization.

DESCRIPTION OF THE APPLICATION

User’s profile information

After correct logging in and carrying out synchronization, press the menu button in the upper
left corner, and then click the user name to enter the profile setting. Here, check whether all
the data is correct. Providing actual data is necessary for correct operation of the algorithm
that calculates your steps, calories and covered distance with the highest possible accuracy.
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1. Menu button
Expands the user’s panel that allows to carry out settings described in subsection 1.1:

1.1 Settings

1.1.1. User's information Click it to change settings, such as: profile photo, user name, sex, date of birth,
height, weight, change password

1.1.2. Settings and functions of the device

Access to extended information, settings and functions of the smartwatch, such as: information regarding the
date of last synchronization, information regarding the current version of the software, information regarding
MAC number of the device, remote camera, alarm clock, notification regarding lack of exercise, reminders about
hydration, hand on which the smartwatch is worn, automatic backlight of the screen via wrist movement, daily
heart rate monitoring, notifications from the application, settings reset, 8 EN disconnection of the smartwatch
and the application.

1.1.3. Select one of the clock faces and send it to the smartwatch

1.1.4. Measurement units

Select the units of measurements you want to receive

1.1.5. Temperature

Select the temperature units used to

1.1.6. Find the smartwatch

Click to call the smartwatch, which will start to vibrate in order to notify you about its current location

1.1.7. Connection with Google and Facebook accounts

Connect the application with Google or Facebook account to enable sharing data gathered in the application
1.1.8. Logout

Click to logout from the currently used application account

1.1.9. Strava

It allows to connect with an account in Strava application and send information to the account from the
smartwatch

1.1.10. Privacy policy

Read the privacy policy and accept it in order to protect your data

1.1.11. Update

Check if the smartwatch has the latest version of the software. If not, update you smartwatch to fully use all
available functions.




1.1.12. FAQ

Most frequently asked questions and answers
1.1.13. Application information

Shows the current application version.

2. Number of steps
Shows the number of steps taken in a given day and the degree of completion of an assumed goal. Click to go
to more detailed data or check its history.

3. Weekly trainings
Shows detailed data regarding trainings, broken down into particular weeks.

4. Heart rate monitor

Readout of daily heart rate measurement and the dynamic heart rate

The daily heart rate section is responsible for periodic measurements of the heart rate during the whole day. The
smartwatch carries out automatic measurements after the user activates the function in the device settings in
application.

5. Sleep monitoring
To carry out a measurement or sleep analysis, wear the smartwatch for the entire night. The device will prepare
a sleep schedule based on the user's motions during sleep.

6. GPS sport mode

Measurement of the selected sports discipline, including recording of the route using the smartphone’s built-in
GPS module.

Click the icon to go to the map, select the sport, and then press start to begin measurements.

7. Weather
Current weather in a given town.

8. Calories, Distance, Exercise Time
Data collected from particular measurements from a given day. After clicking the requested measurement, we
go to its history.

9. Activity
Shows activity during a given day, broken down into hours.

10. Temerature
Displays the latest body temperature measurement. After clicking, it shows the collected data from temperature
measurements on individual days, distinguishing the highest and lowest temperature.

THE SMARTWATCH INTERFACE DESCRIPTION

Note: to set a given clock face, scroll the touch screen left. After a moment, correct setting will be indicated
by a green symbol visible in the center of the display.

Smartwatch faces
Choose one of the dials available from the smartwatch. You can also upload an additional fourth watch face
chosen from all available in the app.

Note: scroll the touch screen right to go to the list of particular functions presented below:

Daily activity

Select to see data regarding the number of steps, covered distance and burnt calories in a given day
Temperature

Select to measure body and skin temperature. The measurement starts automatically and vibrates when



finished.

Sports

Select one of the available activities to measure.

Heart Rate

Select to carry out a heart rate measurement in a given moment. The measurement will start automatically, and
its completion will be indicated via vibrations.

Sleep

The sleep time recorded during the last EN night.

Music

Select to control the music on your smartphone from the watch.

Weather

The current weather forecast. The data is taken from the Forever GoFit application. An active connection with
the application is required to update.

Stopwatch

Select to start the stopwatch feature.

Timer

Select to start the timer function.

Messages

Preview of recently received messages and notifications from applications to which the smartwatch has been
accessed through the settings of the Forever GoFit application

Find phone

The function allows you to start the vibration and in the phone connected to the smartwatch. Makes it easy to
find.

Relax

Select to start breathing exercises. The device will indicate the rhythm of your inhalation and exhalation.
Settings

Go to the settings of the smartwatch, where you will be able to define the screen brightness and activate
or deactivate vibrations. In the System Information section you will find settings and system names of the
software.

NOTE: SWIPE THE TOUCH SCREEN DOWN TO ENTER THE QUICK MENU, WHERE YOU CAN FIND THE
FOLLOWING FUNCTIONS

Do not disturb

Select to turn Do Not Disturb mode on or off.

Settings

Go to the smartwatch settings from which you can define the screen brightness and enable or disable vibrations.
The System Information section lists the settings and system names of the software.

Always on mode

Select to switch the smartwatch to Always on display mode. In this mode, the time, date, battery level and
Bluetooth connection status will be visible on the smartwatch screen for a specified period of time without the
need to wake up with a movement of the wrist or a button.

Find phone

The function allows you to start vibrating on the phone connected to the smartwatch. This makes it easier to
find.

Time, status, battery

Quick view of the time, Bluetooth connection status and battery level.




Maximum radio frequency power emitted in the frequency range
Frequency range | Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximum emitted power | 7,13 dBm EiRP

PROPER DISPOSAL OF USED EQUIPMENT

This device is marked with a crossed-out garbage container symbol, in accordance with the European

Directive 2012/19EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). Products marked with this

symbol should not be disposed of or discarded with other household waste at the end of their service life.

The user is obliged to dispose of waste electrical and electronic equipment by delivering it to a designated

B oint, where such hazardous waste is recycled. The collection of this type of waste in separate locations

and the proper recovery process contributes to the conservation of natural resources. Proper recycling of waste electrical

and electronic equipment is beneficial to human health and environment. For information on where and how to dispose of

used electronic equipment in an environmentally safe manner, the user should contact the relevant local authority, the
collection point or the point of sale where the equipment was purchased.

PROPER DISPOSAL OF USED BATTERY

In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended by Directive 2013/56/EU on the disposal of batteries,

this product is marked with a crossed-out garbage container symbol. This symbol means that the batteries used

in this product should not be disposed of with ordinary household waste, but handled in accordance with the

directive and local regulations. Do not dispose of batteries with unsorted municipal waste. Battery users must use

available collection network for these items, that allows for their return, recycling and disposal. Within the EU, the
collection and recycling of batteries is governed by separate procedures. To learn more about existing battery recycling procedures
in your area, contact your city hall, waste management agency or landfill.




DECLARATION OF CONFORMITY WITH EUROPEAN UNION DIRECTIVES

TelForceOne Sp. z 0.0. hereby declares that the ICON Il Forever AW-110 is in compliance with Directive
2014/53 / EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet address:
https://www.manual.forever.eu/AW-110
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Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapo-znaj sie z niniejszg instrukcjg i zachowaj jg
na przysztosc¢. Nie rozkre-caj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wy-konywane przez
serwisanta. Uzywaj tylko i wytgcznie oryginalnych czesci i akcesoriow dostarczonych przez producenta. Mamy

nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

OPIS

1. Przycisk gtowny

2. Panel dotykowy / wyswietlacz
3. Termometr

4. Pulsometr

5. Ztgcze tadowania

PODSTAWOWA SPECYFIKACJA

Wodoodpornos¢: IP68

Pojemnosc¢ baterii: 240 mAh

Bluetooth: 5.0

Czas tadowania: 2 godziny

Czas czuwania: do 10 dni

UWAGI BEZPIECZENSTWA:

- Nie uderzaj urzgdzeniem o twarde przedmioty poniewaz moze to spowodowac jego uszkodzenie
- Nie doprowadzaj do kontaktu urzgdzenia z rozpuszczalnikiem lub innymi chemikaliami
- Nie zblizaj sie do silnego pola magnetycznego

- Nie uzywaj smartwatcha w kontakcie z wodg jesli jej temperatura przekracza 35°C

- Nie naprawiaj urzgdzenia samodzielnie

- Nie wrzucaj urzgdzenia do ognia, istnieje niebezpieczenstwo wybuchu

PIERWSZE URUCHOMIENIE

Korzystajgc z tego urzgdzenia po raz pierwszy, wyjmij je i nataduj za pomocg dotgczonego kabla tadujgcego
. Poprawne podtgczenie bedzie zasygnalizowane wibracjg oraz pojawieniem sie ikonki pokazujgcej status
tadowania baterii. Data i godzina urzadzenia zostang automatycznie zsynchronizowane i ustawione po
nawigzaniu potgczenia Bluetooth z dedykowang aplikacjg. Jezyk urzadzenia zostanie automatycznie
dostosowany do tego, ktéry jest ustawiony w telefonie.

LADOWANIE

Potgcz urzadzenie z kablem tadujgcym dotgczonym do zestawu. Zwrd¢ uwage aby ztgcza urzadzenia i kabla
byty ze sobg potgczone, a nastepnie podtgcz kabel USB do zrodta zasilania.
Po zakonczeniu procesu tadowania odtgcz smartwatch od zrodta zasilania.

WLACZANIE / WYLACZANIE SMARTWATCHA

Wigczanie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk gtowny przez 5 sekund do momentu uruchomienia sie smartwatcha
co zostanie zasygnalizowane wibracjami.

Wytgczanie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk gtéwny przez 5 sekund. Nastepnie zatwierdZ che¢ wytgczenia
urzadzenia na ekranie.

INSTALACJA APLIKACJI FOREVER GOFIT

Znajdz aplikacje o nazwie “Forever GoFit" w sklepie Google Play lub App Store i dokonaj jej instalacji. Mozesz
rowniez zeskanowac kod QR umieszczony na opakowaniu.

UWAGA:Minimalne wymagania systemu operacyjnego telefonu do obstugi aplikacji i smartwatcha to:
Android 5.1 lub nowszy, i0S 10.0 lub nowszy

11
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POLACZ SMARTWATCH Z TELEFONEM

1.Wtgcz Bluetooth w telefonie.

UWAGA:Aby modc uzywaé wszystkich funkcji aplikacji oraz smartwatcha nalezy podczas pierwszego
uruchomienia aplikacji wyrazi¢ zgode na dostep do wszystkich zawartosci o ktére pyta aplikacja, a nastepnie
wiaczyé réwniez dostep do powiadomien z poziomu ustawien.

2. Wiagcz “Forever GoFit” w telefonie. Zacznij korzystanie z aplikacji jako ,Gos¢” klikajgc w prawg gorng czesc
ekranu lub wybierz ,Rejestracja” i podgzaj zgodnie z ponizszymi krokami:

- wpisz adres email do ktorego chcesz utworzy¢ konto

- kliknij przycisk (uzyskaj weryfikacje)

- na podany adres email otrzymasz kod weryfikacyjny, ktory nalezy wprowadzi¢ w wyznaczone pole

- wprowadz i zapamietaj hasto uzytkownika

3. Po zalogowaniu sie do aplikacji widoczny bedzie ekran gtowny na ktorym nalezy klikng¢ nastepujacy przycisk
lub w lewym gornym rogu wybrac przycisk menu

4. Wybierz model smartwatcha z ktérym chcesz sie potgczyc klikajgc na jego zdjecie:

o

\. Z

5. Potwierdz wybrany model poprzez nacisniecie przycisku , TAK". Jesli zostat wybrany zty model nacisnij ,NIE”,
a nastepnie wybierz poprawnie.

6. Z listy urzgdzen wybierz urzadzenie ,AW-110" i zatwierdz potgczenie wybierajgc , TAK". Po kilku sekundach nastgpi
potgczenie, a wszelkie dane zostang zsynchronizowane automatycznie. Jesli automatyczna synchronizacja nie
nastgpi wybierz przycisk w prawym dolnym rogu ekranu, aby wykonac¢ synchronizacje reczna.

OPIS APLIKACJI

Dane profilowe uzytkownika

Po poprawnym zalogowaniu oraz wykonaniu synchronizacji wybierz przycisk menu w lewym gornym roku a
nastepnie kliknij w nazwe uzytkownika, aby przejs¢ do ustawien profilu. W tym miejscu sprawdz czy wszystkie
dane sg prawidtowe. Podanie faktycznych danych jest niezbedne do poprawnego dziatania algorytmu
obliczajgcego kroki, kalorie oraz przebyty dystans z jak najwiekszg mozliwg doktadnoscia.
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1. Przycisk menu
Rozwija panel uzytkownika pozwalajgcy dokonywac ustawien opisanych w podpunkcie 1.1

1.1 Ustawienia

1.1.7. Dane uzytkownika

Kliknij, aby zmieni¢ ustawienia takie jak: zdjecie profilowe, nazwe uzytkownika, pte¢, date urodzenia, wzrost, wage, hasto
1.1.2. Ustawienia i funkcje urzgdzenia

Dostep do rozszerzonych informacji, ustawien i funkcji smartwatcha takich jak: informacja o dacie ostatniej
synchronizacji, informacja o aktualnej wersji oprogramowania, informacja o numerze MAC urzgdzenia, zdalny
aparat, budzik, przypomnienie o braku ruchu, przypomnienia o nawodnieniu, reka na ktérej noszony jest
smartwatch, automatyczne podswietlanie ekranu za pomocg ruchu nadgarstkiem, dzienny monitoring pulsu,
powiadomienia z aplikacji, resetowanie ustawien, roztgczenie smartwatcha z aplikacjg

1.1.3. Wybierz jedng z tarczy zegara i przeslij jg do smartwatcha

1.1.4. Jednostki pomiarow

Wybierz jednostki w ktorych chcesz otrzymywac pomiary

1.1.5. Temperatura

Wybierz jednostke temperatury, ktore bedzie uzywana

1.1.6. Znajdz smartwatch

Kliknij, aby wywota¢ smartwatch, ktéry zacznie wibrowac w celu powiadomieniu 0 swoim aktualnym potozeniu
1.1.7. Potgczenie z kontami Google lub Facebook

Potgcz aplikacje z kontem google lub facebook, aby méc udostepnia¢ zgromadzone w aplikacji dane

1.1.8. Wyloguj

Kliknij, aby wylogowac z aktualnie uzywanego konta aplikacji

1.1.9. Strava

Umozliwia potaczenie z kontem w aplikacji Strava i przesytaniu do niej informacji ze smartwatcha

1.1.10. Polityka prywatnosci

Zapoznaj sie z politykg prywatnosci oraz jg zaakceptuj w celu chronienia Twoich danych

1.1.11. Aktualizacja

Sprawdz czy smartwatch posiada najnowszg wersje oprogramowania. Jesli nie wtedy zaktualizuj smartwatch,
aby korzystac¢ w petni ze wszystkich dostepnych funkcji.

1.1.12. FAQ

Najczesciej zadawane pytania oraz odpowiedzi

1.1.13. Informacje o aplikacji
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Pokazuje aktualng wersje aplikacji.

2. llo$¢ krokéw

Pokazuje ilos¢ krokow przebytych w danym dniu oraz stopien realizacji zatozonego celu. Kliknij, aby przejsc¢ do
bardziej szczegotowych danych lub sprawdzi¢ ich historie.

3. Cotygodniowe treningi

Pokazuje szczegotowe dane odnosnie treningdw z podziatem na poszczegolne tygodnie.

4. Pulsometr

Odczyt dziennego pomiaru tetna oraz tetna dynamicznego.

Sekcja dzienne tetno odpowiada za okresowe pomiary tetna w ciggu catego dnia. Smartwatch wykonuje
automatyczny pomiar jesli funkcja jest uruchomiona przez uzytkownika w ustawieniach urzgdzenia w aplikacji.
5. Monitoring snu

W celu wykonania pomiaru i analizy snu nalezy zatozy¢ smartwatch na noc. Urzgdzenie sporzadzi zapis danych
podczas snu zgodnie z ruchem uzytkownika podczas snu.

6. Tryb sportowy GPS

Pomiar wybranej dyscypliny wraz z rejestracjg trasy przy uzyciu modutu GPS wbudowanego w smartfon. Kliknij
w ikonke, aby przejs¢ do mapy, wybierz dyscypline a nastepnie nacisnij start, aby rozpocza¢ pomiar.

7. Pogoda

Aktualna pogoda w danej miejscowosci

8. Kalorie, Dystans, Czas ¢wiczen

Zgromadzone dane poszczegolnych pomiaréw z danego dnia. Po kliknieciu w wybrany pomiar przechodzimy
do jego historii.

9. Aktywnosé

Pokazuje aktywnosc¢ w ciggu danego dnia z podziatem na godziny.

10. Temperatura

Wyswietla ostatni pomiar temperatury ciata. Po kliknieciu pokazuje zgromadzone dane z pomiarow temperatury
w poszczegolne dni z wyrdznieniem temperatury najwyzszej i najnizsze).

OPIS INTERFEJSU SMARTWATCHA

UWAGA: ABY ZMIENIC TARCZE PRZYTRZYMAJ AKTUALNA TARCZE, A NASTEPNIE PRZESUWAJ EKRAN W
PRAWO LUB W LEWO. NASTEPNIE WYBIERZ TARCZE POJEDYNCZYM DOTKNIECIEM EKRANU.

Tarcze smartwatcha
Wybierz jedng z dostepnych z poziomu smartwatcha tarcz. Mozesz rowniez przesta¢ dodatkowg czwartg
tarcze wybrang sposréd wszystkich dostepnych w aplikacji.

UWAGA: PRZESUN EKRAN DOTYKOWY W PRAWO, ABY PRZEJSC DO LISTY POSZCZEGOLNYCH FUNKCJI
PRZEDSTAWIONYCH PONIZEJ:

Dzienna aktywnos¢
Wybierz, aby zobaczyc¢ dane o ilosci krokdw, przebytego dystansu i spalonych kalorii w danym dniu.

Temperatura
Wybierz, aby dokonac¢ pomiaru temperatury ciata i skéry. Pomiar rozpocznie sie automatycznie, a jego
zakonczenie zostanie zasygnalizowane wibracjami.

Sport
Wybierz jedng z dostepnych aktywnosci, aby dokonac¢ pomiaru.

Pulsometr
Wybierz, aby dokona¢ pomiaru pulsu w danym momencie. Pomiar rozpocznie sie automatycznie, a jego
zakonczenie zostanie zasygnalizowane wibracjami.

Sen
Wybierz, aby zobaczy¢ czas snu zarejestrowany ostatniej nocy.

Muzyka



Wybierz, aby kontrolowa¢ muzyke na smartfonie z poziomu zegarka.

Pogoda

Aktualna prognoza pogody. Dane pobierane sg z aplikacji Forever GoFit. Do aktualizacji wymagane jest aktywne
potgczenie z aplikacja.

Stoper

Wybierz, aby uruchomic funkcje stoper.

Minutnik
Wybierz, aby uruchomic funkcje minutnik.

Wiadomosci
Podglad ostatnio otrzymanych wiadomosci i powiadomien z aplikacji do ktorych smartwatch otrzymat dostep
poprzez ustawienia aplikacji Forever GoFit

Znajdz telefon
Funkcja pozwala na uruchomienie wibracji oraz w potgczonym ze smartwach'em telefonem. Utatwia jego
odnalezienie.

Relaks
Wybierz, aby rozpocza¢ ¢wiczenia oddechowe. Urzgdzenie wskaze rytm wdechu oraz wydechu.

Ustawienia

Przejdz do ustawien smartwatcha, z poziomu ktérych zdefiniujesz jasnosc¢ ekranu, czas podswietlenia, funkcje
podswietlenia ruchem nadgarstka oraz wigczysz lub wytgczysz wibracje. W sekcji System znajdujg sie nazwy
systemowe oprogramowania,

UWAGA: PRZESUN EKRAN DOTYKOWY W DOt, ABY PRZEJSC DO MENU PODRECZNEGO W KTORYM
ZNAJDZIESZ NASTEPUJACE FUNKCJE

Nie przeszkadzaj
Wybierz, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ tryb Nie przeszkadzaj.

Ustawienia
Przejdz do ustawien smartwatcha z poziomu ktorych zdefiniujesz jasnosc ekranu oraz wigczysz lub wytgczysz
wibracje. W sekcji Informacje o systemie znajdujg sie ustawienia i nazwy systemowe oprogramowania.

Tryb always on

Wybierz, aby przetgczy¢ smartwatch w tryb Always on display. W tym trybie godzina, data, poziom baterii oraz
status potgczenia Bluetooth bedzie widoczny na ekranie smartwatchaa przez okreslony czas bez koniecznosci
wzbudzania ruchem nadgarstka lub przyciskiem.

Znajdz telefon

Funkcja pozwala na uruchomienie wibracji w potgczonym ze smartwachem telefonem. Utatwia to jego
odnalezienie.

Godzina, status, bateria

Szybki podglad na godzine, status potgczenie Bluetooth oraz poziom natadowania baterii.

15
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Maksymalna moc czestotliwosci radiowej emitowana w zakresie czestotliwosci
Zakres czestotliwosci | Bluetooth 2402-2480 MHz
Moc transmitowana | 7,13 dBm EiRP

PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO SPRZETU

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na smieci, zgodnie z Dyrektywa Europejska

2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste Electrical and Electronic Equipment

- WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub

wyrzucac¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie

B .5 icqo sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dostarczajac go do wyznaczonego punktu, w ktdrym

takie niebezpieczne odpady poddawane sg procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadow w wydzielonych

miejscach oraz wtasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniajg sie do ochrony zasobow naturalnych. Prawidtowy recykling

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania

informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska pozbycia sie zuzytego sprzetu elektronicznego

uzytkownik powinien skontaktowac¢ sie z odpowiednim organem witadz lokalnych, z punktem zbiérki odpaddw lub z
punktem sprzedazy, w ktorym kupit sprzet.

PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO AKUMULATORA

Zgodnie z dyrektywa UE 2006/66/EC ze zmianami zawartymi w Dyrektywie 2013/56/UE o utylizacji akumulatora,

produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego kosza na smieci. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym

produkcie baterie lub akumulatory nie powinny by¢ wyrzucane razem z normalnymi odpadami z gospodarstw

domowych, lecz traktowane zgodnie z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzuca¢ akumulatorow

razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatorow muszg korzystac¢ z
dostepnej sieci odbioru tych elementow, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz utylizacje. Na terenie UE zbiorka i recykling
baterii i akumulatoréw podlega osobnym procedurom. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o istniejgcych w okolicy procedurach recyklingu
baterii i akumulatorow, nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucjg ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem




DEKLARACJA ZGODNOSCI Z DYREKTYWAMI UNII EUROPEJSKIEJ

TelForceOne Sp. z. 0.0. niniejszym oswiadcza, ze ICON Il Forever AW-110 jest zgodne z Dyrektywag 2014/53/
UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym: https://
www.manual.forever.eu/AW-110
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PRIPOJENIi CHYTRYCH HODINEK K TELEFONU

1. Aktivujte si Bluetooth v telefonu.

POZNAMKA: Aby bylo mozné pouzivat vSechny funkce aplikace a chytrych hodinek, béhem prvniho spusténi povolte
aplikaci pristup ke vSem pozadovanym funkcim a poté povolte pristup k upozornénim v nastaveni telefonu.

2. Spustte aplikaci “Forever GoFit” v telefonu. Za¢néte pouzivat aplikaci jako ,Host" kliknutim na pravou horni
¢ast obrazovky nebo zvolte ,Registrace” a postupujte dle nasledujicich krokd:

+ zadejte emailovou adresu

- stisknéte tlacitko ovéreni

- identifikacni kod bude zaslany na zadany email. Zadejte ho do urc¢eného pole

- zadejte a zapamatujte si heslo

3. Po prihlaseni do aplikace uvidite hlavni menu, kde byste méli zvolit nebo hlavni menu v levém hornim rohu.

4. Zvolte model chytrych hodinek, které chcete s telefon sparovat:

T \

\. Z

5. Stisknutim tlacitka ANO potvrdite sparovani. Pokud byl zvolen Spatny model, stisknéte NE a zvolte ten spravny.

6. Zvolte "“AW-110" model ze seznamu a potvrdte pfipojenim stisknutim tlacitka ANO. Spojeni bude navazano
béhem nékolik vtefin a data budou automaticky synchronizovana. Pokud se nespustiautomaticka synchronizace,
stisknéte tlacitko v pravém dolnim rohu obrazovku pro manualni synchronizaci.

POPIS APLIKACE

Informace o uzivateli

Po spravném prihlaseni a provedeni synchronizace stisknéte tlacitko nabidky v levém hornim rohu a poté
kliknutim na uzivatelské jméno zadejte informace o uzivateli. Zde zkontrolujte, zda jsou vSechna data spravna.
Poskytnuti skutecnych Udajd je nezbytné pro spravnou funkci algoritmu, ktery vypocitava vase kroky, kalorie a
ujetou vzdalenost s nejvySsi moznou presnosti.



POPIS HLAVNi OBRAZOVKY

Prehlad $portov

Tyzdenné cvicenie

A, strava

Temperature

5 Apple Health

Zasady ochrany osobnych G

|
Aktualizacia firmvéru . 1.1.11.
|
|

Zdravie sledovat

1. Hlavni menu

RozSifuje panel uzivatele, ktery umoznuje provadét nastaveni popsana v pododdile 1.1

1.1 Nastaveni

1.1.1. Informace o uzivateli: Kliknutim na toto tlacitko zménite informace, napr.: profilova fotka, uzivatelské
jméno, pohlavi, datum narozeni, vySka, hmotnost nebo heslo

1.1.2. Zarizeni

Pristup k dalsim informacim, nastavenim a funkcim chytrych hodinek, jako jsou: informace tykajici se data
posledni synchronizace, aktualni verze softwaru, MAC Cisla zarizeni, vzdalené kamery, budiku, oznameni o
nedostatku cviceni, pfipomenuti hydratace, ruky, na které se nosi hodinky, automatické podsviceni obrazovky
pohybem zapésti, dennim sledovani srdecni frekvence, oznameni z aplikace, obnoveni nastaveni, odpojeni
chytrych hodinek od aplikace.

1.1.3. Zvolte cifernik vasich chytrych hodinek

1.1.4. Jednotky méreni

Zvolte mérné jednotky

1.1.5. Teplota

Vyberte jednotky teploty pouzité k zobrazeni aktualniho pocasi na hlavni obrazovce

1.1.6. Najit hodinky

Stisknutim hodinky rozvibrujete, ¢imz se dozvite jejich aktualni polohu

1.1.7. Propojeni s Facebookem a Google uctem

Chcete-li povolit sdileni dat z aplikace, propojte aplikaci s U¢tem Google nebo Facebook

1.1.8. Odhlasit se

Stisknéte pro odhlaseni pouzivaného uctu

1.1.9. Strava

Umoznuje se pripojit k Uctu v aplikaci Strava a odesilat informace z chytrych hodinek do aplikace Strava
1.1.10. Zasady ochrany osobnich udajd

PrecCtéte si zasady ochrany osobnich Udajl a pfijméte je, aby byla vase data chranéna

1.1.11. Aktualizace firmwaru

Zkontrolujte, zda chytré hodinky maji nejnovéjsi verzi firmwaru. Pokud ne, aktualizujte své chytré hodinky tak,
aby pIné vyuzivaly vSechny dostupné funkce.

1.1.12. FAQ

Nejcastéjsi otazky a odpovedi
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1.1.13. O aplikaci
Zobrazi aktualni verzi aplikace

2. Pocet krokii
Zobrazuje pocet krok( ujitych v dany den a stupen dokonceni pfedpokladaného cile. Kliknutim prejdete na

vivos

3. Tydenni cviceni
Zobrazuje podrobné Udaje o cvicenich, rozdélenych do jednotlivych tydn.

4. Méreni srdecniho tepu

Vypis denniho méreni srdecni frekvence a dynamického srdecniho rytmu.

Sekce denni srdecni tep je zodpovédna za pravidelné méreni srdecniho tepu béhem celého dne. Chytré hodinky
provadi automatické méreni poté, co uzivatel aktivuje funkci v nastaveni zafizeni.

5. Sledovani spanku
Chcete-li provést méreni nebo analyzu spanku, méjte chytré hodinky nasazené po celou noc. Zafizeni pfipravi
harmonogram spanku na zakladé pohybd uzivatele béhem spanku.

6. GPS sportovni rezim
Méreni vybrané sportovni discipliny, vCetné zaznamu trasy pomoci vestaveného modulu GPS smartphonu.
Klepnutim na ikonu prejdéte na mapu, vyberte sport a poté stisknutim tlacitka start zahajte méreni.

7. Pocasi
Aktualni pocasi v daném miste

8. Kalorie, vzdalenost, doba cviceni
Data shromazdéna z konkrétnich méreni z daného dne. Po kliknuti na pozadované meéreni prejdete do historie.

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu béhem daného dne, rozdélenou na hodiny.

10. Teplomér
Zobrazuje posledni namérenou télesnou teplotu. Po rozkliknuti zobrazi méreni jednotlivych dni vcetné nejvyssi
a nejnizsi teploty.

POPIS ROZHRANI CHYTRYCH HODINEK

POZNAMKA: CIFERNIK ZMENITE POSUNUTIM OBRAZOVKY SMEREM DOLEVA. ZVOLENY CIFERNIK SE PO
CHVILI AUTOMATICKY POTVRDi ZOBRAZENIM ZELENEHO SYMBOLU UPROSTRED DISPLEJE.

CIFERNIKY CHYTRYCH HODINEK

Vyberte jeden ze tfi dostupnych cifernikd v chytrych hodinkach. Mdzete také zvolit dalsi, &tvrty cifernik, ktery je
dostupny v aplikaci. Posunutim dotykové obrazovky doleva nastavite vybrany cifernik.
POZNAMKA: POSUNUTIM OBRAZOVKY SMEREM DO PRAVA ZOBRAZITE NASLEDUJICi POLOZKY:

Sportovni data
Zvolte, chcete-li zobrazit Udaje o poctu krokd, ujeté vzdalenosti a spalenych kaloriich v daném dni.

Teplomér
Zvolte pro zméreni télesné teploty. Méreni zacne automaticky a hodinky zavibruji jakmile se méreni dokonci.

Sport
Vyberte jednu z dostupnych ¢innosti a provedte méreni.

Tepova frekvence



Zvolte pro provedeni méreni srde¢niho tepu v daném okamziku. Méreni se spusti automaticky a jeho dokonceni
bude indikovano vibracemi.

Spanek

Cas spanku zaznamenany béhem posledni noci.
Hudba

Ovladejte hudbu pomoci hodinek.

Pocasi
Aktudini pfedpovéd pocasi. Data jsou stahovéna z aplikace Forever GoFit. Aktualizace vyzaduije aktivni pripojent k aplikaci.

Stopky
Zvolte pro aktivaci funkce stopek.

Casovaé )
Zvolte pro aktivaci funkce Casovac.

Zpravy
Nahled nedavno pfijatych zprav a oznameni z aplikace, ke které chytré hodinky ziskaly pfistup prostfednictvim
nastaveni v aplikaci Forever GoFit

Najit telefon
Tato funkce umoznuje aktivovat vibrace a zvuk v telefonu pripojeném k chytrym hodinkam. Usnadnuje to jeho
hledani.

Relax

Aktivujte pro dechova cviceni.

Nastaveni

Zvolenim prejdete do nastaveni chytrych hodinek, kde budete moci definovat jas obrazovky a aktivovat nebo
deaktivovat vibrace. V ¢asti Systémové informace najdete systémoveé nazvy firmwaru.

POZNAMKA: STAHNUTIM OBRAZOVKU SMEREM DOLU ZOBRAZITE MENU RYCHLYCH FUNKCI

Rezim Nerusit
Zvolte pro aktivaci Rezimu Nerusit.

Nastaveni
Zvolenim prejdete do nastaveni chytrych hodinek, kde budete moci definovat jas obrazovky a aktivovat nebo
deaktivovat vibrace. V ¢asti Systémoveé informace najdete systémoveé nazvy firmwaru.

Rezim Vzdy zapnuto

Zvolte pro prepnuti chytrych hodinek do rezimu Vzdy zapnuto. V tomto rezimu budou na obrazovce chytrych
hodinek neustale viditelné ¢as, datum, stav baterie a stav pfipojeni Bluetooth, aniz byste je museli aktivovat
pohybem zapésti nebo tlacitkem.

Najit telefon
Tato funkce umoznuje aktivovat vibrace a zvuk v telefonu pripojeném k chytrym hodinkam. Usnadnuje to jeho hledani.

Datum, stav, baterie
Rychly nahled data, stavu pripojeni Bluetooth a urovné nabiti baterie.
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Maximalni radiofrekvencni vykon vyzarovany ve frekvenénim rozsahu
Frekvencni rozsah | Bluetooth 2402-2480 MHz
Vysilany vykon | 7,13 dBm EiRP

SPRAVNA LIKVIDACE POUZITEHO ZARIZENI

Toto zafizeni je oznaceno shodné s nafizenim Evropské unie ¢islo 2012/19/EC o pouZiti elektrickych a

elektronickych zarizenich (odpadni elektrickd a elektronickd zafizeni - OEEZ) a je oznaceno symbolem

preskrtnutého odpadkového kose. Produkty oznacené timto symbolem by nemély byt po uplynuti doby

pouziti likvidovany s béznym netfidénym komunalnim odpadem. UZivatel je povinen zbavit se pouZzitych

B c(cktrickych a elektronickych zafizenim odevzdanim na uréené sbérné mista, kde se recykluje nebezpecny

odpad. Shér tohoto typu odpadu na uréenych shérnych mistech a nasledny proces recyklace pfispivaji k ochrané zivotniho

prostfedi. Spravna likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych soucasti zafizeni je prospésna pro lidské zdravi a

Zivotni prostredi. Pro ziskani informaci kde a jak likvidovat pouzité elektrické a elektronické zarizeni zplisobem Setrnym k
Zivotnimu prostfedi by se mél uzivatel obratit na mistni Urad, sbérné misto, nebo misto, kde bylo zafizeni zakoupeno.

SPRAVNA LIKVIDACE POUZITE BATERIE

V souladu se smérnici UE 2006/66/EC ve znéni smérmice 2013/56/UE o likvidaci baterie je tento vyrobek oznacen

symbolem preskrtnutého kose. Tento symbol znamena, ze baterie pouzivané v zarizeni by nemely byt likvidovany

s domovnim odpadem, ale v souladu se smérnici a mistnimi predpisy. Neni dovoleno likvidovat baterie a

akumulatory netridénym komunalnim odpadem. Uzivatelé baterie by méli vyuzivat dostupnych sbérnych mist pro

prijem baterii, které zajistuji recyklaci a likvidaci. V EU plati zvlastni postupy sbéru a recyklace baterii a akumulator(i.
Chcete-li se dozvédét vice o stavajicich postupech recyklace baterii, kontaktujte obecni Urady a instituce, které nakladaji s odpady,
nebo skladky.




PROHLASENI O SHODE SE SMERNICEMI EVROPSKE UNIE

Spole¢nost TeIIForceOne Sp. s.r.o. timto prohlasuje, ze ICON Il Forever AW-110 je v souladu se smeérnici
2014/53/EU. Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese: https://
www.manual.forever.eu/AW-110
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Dékujeme za nakup vyrobku znacky Forever. Pred pouzitim se seznamte s timto navodem k pouzivani a
uschovejte jej pro dalsi pouziti. Nerozebirejte zafizeni — veskeré opravy je opravnén provadét pouze servisni
technik. Pouzivejte pouze originalni dily a vybaveni dodané vyrobcem. Doufame, ze vyrobek Forever spini Vase
ocekavani.

POPIS

1. Hlavni tlacitko
2. Dotykova obrazovka

3. Teplomér cz
4. Snimac srde¢niho tepu

5. Nabijeci konektor

SPECIFIKACE

Stupen kryti: IP68

Kapacita baterie: 240 mAh

Bluetooth: 5.0

Cas nabijenf: az 2 hodiny

Vydrz v pohotovostnim rezimu: az 10 dni

BEZPECNOST

* Vyvarujte se naraziim zafizeni do tvrdych predméti, mohlo by to zafizeni poskodit
* Vyvarujte se kontaktu zarizeni s rozpoustédly nebo jinymi chemikaliemi

* Chrante zarizeni pred silnymi magnetickymi poli

* Vyvarujte se kontaktu zarizeni s vodou, pokud jeji teplota presahne 35 °C

* Neopravujte zarizeni sami

* Nevhazujte zarizeni do ohné, hrozi nebezpeci vybuchu

PRVNI SPUSTENI

Pri prvnim pouziti zafizeni vyjméte z obalu a nabijte pomoci dodané nabijeci stanice. Spravné pfipojeni bude
indikovano vibracemi a zobrazenim ikony, ktera ukazuje stav nabijeni baterie. Datum a Cas zafizeni bude
automaticky synchronizovano a nastaveno po navazani spojeni s vyhrazenou aplikaci pfes Bluetooth. Jazyk
zarizeni se automaticky pfizpUsobi jazyku nastavenému v telefonu.

NABIJENI

Umistéte chytré hodinky na nabijeci stanici tak, aby se propojily nabijeci konektory, a poté pripojte kabel USB ke

zdroji napajeni. Po dokonceni nabijeciho procesu odpojte chytré hodinky od zdroje napajeni.
Po dokonceni nabijeni odpojte hodinky od zdroje napajeni.

ZAPNUTI/VYPNUTI CHYTRYCH HODINEK

Zapnuti: Stisknéte a pridrzte libovolné tlacitko po dobu 5 sekund, dokud se chytré hodinky nezapnou, coz bude
indikovano vibracemi.

Vypnuti: Na dotykové obrazovce stahnéte od horni hrany smérem dold nabidku, vyberte symbol , a potvrdte
vypnuti chytrych hodinek.

INSTALACE APLIKACE FOREVER GOFIT

Vyhledejte aplikaci “Forever GoFit” v obchodé Google Play nebo App Store a nainstalujte ji. Pro instalaci mizete
naskenovat QR kod na baleni.

POZNAMKA: Operaéni systém telefonu musi mit pro spusténi aplikace a podporu chytrych hodinek
nasledujici minimalni specifikace: Android 5.1 nebo vyssi, iOS 10.0 nebo vyssi
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BEDIENUNGSANLEITUNG - UBERSETZUNG VOM POLNISCHEN
SMARTWATCH ICON AW-100

Vielen Dank fir den Kauf des Produkts, Fabrikat Forever. Vor dem Gebrauch lesen Sie bitte die vorliegende
Bedienungsanleitung und bewahren Sie diese fur kinftige Verwendung auf. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst
- alle Reparaturen sollten von einem Servicetechniker durchgefuhrt werden. Verwenden Sie nur Originalteile und
Zubehor des Herstellers. Wir hoffen, dass das Forever-Produkt lhren Anforderungen gerecht wird.

BESCHREIBUNG:

1. Touchpanel/Display

2. Touchpanel/Display

3. Thermometer

4. Herzfrequenzmessgerat
5. Ladestecker

GRUNDLEGENDE SPEZIFIKATION:

Wasserdichtigkeit: IP68
Batteriekapazitat: 240 mAh
Bluetooth: 5.0

Ladezeit: 2 godziny
Standby-Zeit: bis zu 10 Tage

SICHERHEITSHINWEISE:

- Schlagen Sie das Gerat nicht gegen harte Gegenstande, da dies das Gerat beschadigen kann

- Setzen Sie das Gerat dem Losungsmittel oder anderen Chemikalien nicht aus

- Halten Sie sich vom starken Magnetfeld fern

- Verwenden Sie die Smartwatch nicht in Kontakt mit Wasser, wenn die Wassertemperatur iiber 35°C liegt
- Reparieren Sie das Gerat nicht selbststandig

- Nicht ins Feuer werfen, Explosionsgefahr

ERSTINBETRIEBNAHME:

Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal benutzen, nehmen Sie es heraus und laden Sie es mit dem mitgelieferten
Ladekabel auf. Die erfolgreiche Verbindung wird durch eine Vibration und das Erscheinen eines Symbols
signalisiert, das den Ladezustand des Akkus anzeigt. Das Datum und die Uhrzeit des Gerats werden automatisch
synchronisiert und eingestellt, nachdem eine Bluetooth-Verbindung mit einer speziellen Anwendung hergestellt
wurde. Die Sprache des Gerats wird automatisch an die auf dem Telefon eingestellte Sprache angepasst.

LADEN:

Legen Sie die Smartwatch so auf eigene Dockingstation so, dass die Ladeanschlisse miteinander verbunden
sind, und schlielen Sie dann das USB-Kabel an eine Stromquelle an.

Nach Abschluss des Ladevorgangs trennen Sie die Smartwatch von der Stromquelle.

SMARTWATCH EIN- / AUSSCHALTEN

Einschalten: Halten Sie eine Hauptknopf 5 Sekunden lang gedrlckt, bis die Smartwatch startet, was durch
Vibrationen signalisiert wird.

Ausschalten: Halten Sie eine Hauptknopf 5 Sekunden lang. Bestatigen Sie dann auf dem Bildschirm, dass Sie
das Gerat ausschalten mochten.



FOREVER GOFIT-APP INSTALLIEREN

Suchen Sie im Google Play- oder App Store nach der App ,Forever GoFit” und installieren Sie sie. Sie konnen
auch den QR-Code auf der Verpackung scannen.

ACHTUNG:

Die Mindestanforderungen des Betriebssystems des Telefons zur Unterstiitzung der App und der Smartwatch
sind:

Android 5.1 oder hoher

iOS 10.0 oder hoher

VERBINDEN SIE DIE SMARTWATCH MIT DEM TELEFON

1. Schalten Sie Bluetooth im Telefon ein.

ACHTUNG:

Um alle Funktionen der App und der Smartwatch nutzen zu konnen, miissen Sie bei dem ersten Einschalten
der App zustimmen, auf alle von der App angeforderten Inhalte zuzugreifen und anschlieBend den Zugriff
auf Benachrichtigungen iiber die Einstellungsebene zu aktivieren.

2. Aktivieren Sie ,Forever GoFit" auf Inrem Telefon. Starten Sie die App als ,Gast”, indem Sie oben rechts auf dem
Bildschirm klicken oder ,Registrierung” auswahlen und folgen Sie folgenden Schritten:

- geben Sie die E-Mail-Adresse fiir |hr Konto ein,

- klicken Sie auf die Taste (Bestatigung erhalten)

- Sie erhalten einen Bestatigungscode an die angegebene E-Mail-Adresse, der in das dafiir vorgesehene Feld
eingegeben werden muss

- geben Sie das Passwort des Benutzers ein und merken Sie sich dieses Passwort

3. Nachdem Sie sich bei der App angemeldet haben, wird der Hauptbildschirm angezeigt, in dem Sie auf die
folgende Schaltflache klicken oder in der oberen linken Ecke die Menuschaltflache E wahlen sollen.

4. Wahlen Sie das Smartwatch-Modell aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen mochten, indem Sie auf ihr
Foto klicken:

\, Z

5. Bestatigen Sie das ausgewahlte Modell durch Dricken der Taste ,JA". Wenn das falsche Modell ausgewahlt

27



28

wurde, dricken Sie ,NEIN“ und wahlen Sie dann richtig aus.

5. Bestatigen Sie das ausgewahlte Modell durch Driicken der Taste ,JA". Wenn das falsche Modell ausgewahlt
wurde, dricken Sie ,NEIN“ und wahlen Sie dann richtig aus.

6. Wahlen Sie das Modell ,AW-110" aus der Liste der Gerate und bestatigen Sie die Verbindung mit ,JA". Nach
einigen Sekunden wird eine Verbindung hergestellt und alle Daten werden automatisch synchronisiert. Erfolgt
keine automatische Synchronisierung, wahlen Sie die Schaltflache in der unteren rechten Ecke des Bildschirms,

. - .. A
um die manuelle Synchronisierung durchzufuhren. LJ

BESCHREIBUNG DER APP:

Profildaten des Benutzers

Nach erfolgreicher Anmeldung und Synchronisierung wahlen Sie die MenUschaltflache in der oberen linken
Ecke und klicken Sie dann auf den Benutzernamen, um zu den Profileinstellungen zu gelangen. An dieser Stelle
Uberprifen Sie, ob alle Daten korrekt sind. Die Eingabe der tatsachlichen Daten ist flr den korrekten Betrieb
des Algorithmus erforderlich, der Schritte, Kalorien und zurlckgelegte Strecken mit der hochstmaoglichen
Genauigkeit berechnet.

BESCHREIBUNG DES HAUPTPANELS

Prehlad Sportov

Temperature A, strava

c Apple Health

Zésady ochrany osobnych G

Aktualizacia firmvéru

Zdravie sledovat
FAQ
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1. Menii-Taste
Es erweitert das Benutzerpanel, in dem Sie die in 1.1 beschriebenen Einstellungen vornehmen konnen.

1.1 Einstellungen



1.1.1. 1.1.7.
1.1.8.
1.1.2. Device
1.1.3. ® Personalize dial
1.1.4. Units ¢
1.1.5. Temperature
1.1.6. Find Watch
1.1.9.
1.1.10.
Firmware upgrade 1.1.11.
FAQ 1.1.12.
About 1.1.13.

1.1.1. Benutzerdaten

Klicken Sie hier, um Einstellungen wie Profilbild, Benutzername, Geschlecht, Geburtsdatum, Grolie, Gewicht und
Passwort zu andern.

1.1.2. Gerateeinstellungen und -funktionen

Zugriff auf erweiterte Informationen, Einstellungen und Funktionen der Smartwatch, wie z. B.: Datum der
letzten Synchronisierung, aktuelle Softwareversion, MAC-Nummer des Gerats, Remote-Kamera, Wecker,
Benachrichtigung Uber keine Aktivitat, Erinnerung Uber keine Aktivitat, Erinnerungen an Flussigkeitszufuhr,
Hand, an der die Smartwatch getragen wird, automatische Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms mit
Handgelenksbewegung, tagliche Pulsiberwachung, Benachrichtigungen von der App, Zurlcksetzen der
Einstellungen, Trennen der Smartwatch von der App.

1.1.3. Wahlen Sie eine der Wahlscheiben und senden Sie sie an die Smartwatch.

1.1.4. Messeinheiten

Wahlen Sie die Messeinheiten aus, in denen Sie Messergebnisse empfangen mochten.

1.1.5. Temperatur

Wahlen Sie die Temperatureinheiten aus, in denen die aktuellen Wetterdaten auf dem Hauptbildschirm angezeigt
wird.

1.1.6. Smartwatch finden

Klicken Sie hier, um die Smartwatch aufzurufen. Sie vibriert, um Sie Uber ihre aktuelle Position zu informieren.
1.1.7. Verbindung zu Google- oder Facebook-Konten

Verbinden Sie die App mit einem Google- oder Facebook-Konto, um die Daten von der App zu teilen.

1.1.8. Abmelden

Klicken Sie hier, um sich vom aktuell verwendeten Anwendungskonto abzumelden.

1.1.9. Strava

Siekonnen eine Verbindung zu Ihrem Konto in der Strava-App herstellen und Informationen von lhrer Smartwatch
an sie senden.

1.1.10. Datenschutzbestimmungen

Lesen Sie die Datenschutzbestimmungen und akzeptieren Sie sie, um Ihre Daten zu schitzen.

1.1.11. Aktualisierung

Uberpriifen Sie, ob die Smartwatch tber die neueste Softwareversion verfiigt. Wenn nicht, aktualisieren Sie lhre
Smartwatch, um alle verfigbaren Funktionen voll auszunutzen.

1.1.12. Haufig gestellte Fragen (FAQ)
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Haufig gestellte Fragen und Antworten
1.1.13. App-Informationen
Hier wird aktuelle App-Version angezeigt.

2. Schrittzahl
Es zeigt die Anzahl der an einem bestimmten Tag zuruckgelegten Schritte und den Zielerreichungsgrad. Klicken
Sie hier, um zu detaillierteren Daten zu gelangen oder die Geschichte zu Uberprtfen.

3. Wochentliche Workouts
Zeigt detaillierte Workout-Daten, eingeteilt in Wochen.

4. Pulsometer

Anzeige der taglichen Herzfrequenzmessung und der dynamischen Herzfrequenz.

Der Bereich ,tagliche Herzfrequenz” ist flr regelmaRige Herzfrequenzmessungen im Laufe des Tages
verantwortlich. Die Smartwatch flhrt eine automatische Messung durch, wenn die Funktion vom Benutzer in
den Gerateeinstellungen aktiviert wird.

5. Schlafiiberwachung
Tragen Sie nachts die Smartwatch, um den Schlaf zu messen und zu analysieren. Das Gerat erstellt einen
Schlafplan entsprechend der Bewegung des Benutzers im Schlaf.

6. GPS-Sportmodus

Messung der ausgewahlten Sportart zusammen mit der Aufzeichnung der Route mit dem im Smartphone
integrierten GPS-Modul. Klicken Sie auf das Symbol, um zur Karte zu gelangen, wahlen Sie die Sportart aus und
drlcken Sie Start, um die Messung zu starten.

7. Wetter
Das aktuelle Wetter an einem bestimmten Ort

8. Kalorien, Strecke, Trainingszeit
Gesammelte Daten einzelner Messungen an einem bestimmten Tag. Nach dem Klicken auf die ausgewahlte
Messung gelangen wir zur ihrer Geschichte.

9. Aktivitat
Hier wird die Aktivitat im Laufe des Tages gezeigt, eingeteilt in Stunden.

10. Temperatur

Zeigt die letzte Messung der Korpertemperatur an. Wenn Sie darauf klicken, werden die kumulierten Daten
der Temperaturmessungen flur jeden Tag angezeigt, wobei die hochsten und niedrigsten Temperaturen
hervorgehoben werden.

BESCHREIBUNG DER SMARTWATCH-SCHNITTSTELLE:

HINWEIS: UM DAS ZIFFERBLATT ZU ANDERN, HALTEN SIE DAS AKTUELLE ZIFFERBLATT GEDRUCKT UND
WISCHEN SIE DANN AUF DEM BILDSCHIRM NACH RECHTS ODER LINKS. UND WAHLEN SIE DANN DAS
ZIFFERBLATT DURCH EINFACHES ANTIPPEN DES BILDSCHIRMS AUS.

Smartwatch-Wahlscheiben
Wahlen Sie eines der auf Ihrer Smartwatch verfigbaren Zifferblatter aus. Sie konnen auch ein zusatzliches
viertes Zifferblatt hochladen, das Sie aus allen in der App verflugbaren Zifferblattern auswahlen.

ACHTUNG: VERSCHIEBEN SIE DEN TOUCH-BILDSCHIRM NACH RECHTS, UM ZUR LISTE DER UNTEN
BESCHRIEBENEN EINZELNEN FUNKTIONEN ZU GELANGEN:

Sp