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Thank you for buying the Forever brand product. Before use, read this
instruction manual and keep it for future reference. Do not open the
device on your own — any repairs should be carried out by a servi-
ceman. Only use original parts and accessories supplied by the ma-
nufacturer. We hope that Forever will meet your expectations.

Description

1. Touch interface

2. Function button

3. Temperature sensor
4. Heart rate sensor

5. Charging connector

Basic specification

Waterproofness: IP68

Battery capacity: 3.7V/160 mAh
Bluetooth: 5.0

Charging time: 2 hours

Standby time: up to 10 days
Display type: TFT

Display size: 1.4" 240%240 pixel

SAFETY NOTES:

Avoid impacts between the device and hard objects since this
may damage the device

Avoid contact of the device with solvents or other chemicals
Keep away from strong magnetic fields

Avoid contact of the smartwatch with water if the water tempe-
rature exceeds 35°C

Do not repair the device on your own

Do not throw it into fire, there is a risk of explosion

First launching

When using the device for the first time, take it out of the package
and charge it using the supplied charging cable. The device will turn
on automatically after charging is completed. Date and time of the
device will be automatically synchronized and set after establishing
connection with a dedicated application via Bluetooth. Language of
the device will be automatically adapted to the one set in the phone.



To activate the smartwatch without connecting it to the charger,
press and hold the touch button located below the display for 3 se-
conds

Charging

Connect the device with the charging cable included in the kit. Make
sure that the device and cable connectors are connected to each other,
and then connect the USB cable to a power source.

After the charging process is complete, disconnect the smartwatch
from the charging cable and disconnect the cable from the power
source,

Turning the smartwatch on/off

Turning on: Press and hold the function button until the smartwatch
turns on

Turning off: Press and hold the function button until the device turns
off. You can also go to the settings tab in the smartwatch menu and
select the ,Disable” option marked with the following symbol ¢}y, and
then confirm your choice

+Forever GoFit" application installation

Find application called "Forever GoFit" in Google Play or App Store
and install it.

NOTE: The operating system of the phone must have the follo-
wing to run the appli and support

the smartwatch: Android 5.0 or higher /i0S 10.0 or higher

Connect the smartwatch with the phone
1. Activate Bluetooth in your phone.

NOTE: To be able to use all functions of the application and
the smartwatch, during the first I. hing, allow the
to access all required functions, and then also activate access to
notifications.

2. Activate "Forever GoFit" in the phone. Start using the application
as a "Guest" by clicking the upper right part of the screen or select
“Register" and follow the steps below:



— enter the email address you want to use to create an account

— press the button (obtain verification)

- a verification code, which must be entered in the indicated field,
will be sent to your email

— enter and remember your user password

3. After logging into the application, you will see the main screen, in which you
should click @) button or select menu @ in the upper left corner.

4. Select the smartwatch model you want to connect with by clicking its
picture:

5. Confirm the selected model by clicking “YES". If a wrong model has
been selected, click "NO" and select the correct one.

6. From the list of devices, select the Bluetooth name of your device
and confirm the connection by selecting ,YES". After a few seconds, it
will connect and all data will be synced automatically. If automatic syn-



chronization does not take place, select the buton {3 in the lower right
corner of the screen to perform manual synchronization

NOTE: To read the Bluetooth name of your device, go to the device
settings and then choose the ,System” tab.

Description of the application

User's profile information

After correct logging in and carrying out synchronization, press the
menu button in the upper left corner, and then click the user name to
enter the profile setting. Here, check whether all the data is correct.
Providing actual data is necessary for correct operation of the algo-
rithm that calculates your steps, calories and covered distance with
the highest possible accuracy.

Description of the main panel




1. Menu button

Expands the user's panel that allows to carry out settings described
in subsection 1.1

1.1 Settings
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- 1.1.8.
»1.19.
1.1.10.
1111,
1.1.12.

1.1.1. User's information
Click it to change settings, such as: profile photo, user name, sex,
date of birth, height, weight, change password

1.1.2. Settings and functions of the device

Access to extended information, settings and functions of the smar-
twatch, such as: information regarding the date of last synchroni-
zation, information regarding the current version of the software,
information regarding MAC number of the device, remote camera,
alarm clock, schedule, notification regarding lack of exercise, do not
disturb mode, automatic backlight of the screen via wrist movement,
daily heart rate monitoring, time display system, notifications from
the application, settings reset, disconnection of the smartwatch and
the application



1.1.3. Measurement units
Select the units of measurements you want to receive

1.1.4. Temperature
Select the temperature units used to show the current weather on
the main screen

1.1.5. Find the smartwatch
Click to call the smartwatch, which will start to vibrate in order to
notify you about its current location

1.1.6. Connection with Google and Facebook accounts
Connect the application with Google or Facebook account to enable
sharing data gathered in the application

1.1.7. Logout
Click to logout from the currently used application account

1.1.8.Strava
It allows to connect with an account in Strava application and send
information to the account from the smartwatch

1.1.9. Privacy policy
Read the privacy policy and accept it in order to protect your data

1.1.10. Update
Check if the smartwatch has the latest version of the software. If not,
update you smartwatch to fully use all available functions.

1.1.11. FAQ
Most frequently asked questions and answers

1.1.12. Application information
Shows the current application version.

2. Number of steps

Shows the number of steps taken in a given day and the degree of
completion of an assumed goal. Click to go to more detailed data
or check its history.

3. Weekly trainings
Shows detailed data regarding trainings, broken down into particular



weeks

4. Heart rate monitor

Readout of daily heart rate measurement and the dynamic heart rate.

The daily heart rate section is responsible for periodic measurements of
the heart rate during the whole day. The smartwatch carries out automatic
measurements after the user activates the function in the device settings.

5. Sleep monitoring

To carry out a measurement or sleep analysis, wear the smartwatch
for the entire night. The device will prepare a sleep schedule based on
the user's motions during sleep.

6. GPS sport mode

Measurement of the selected sports discipline, including recording of the
route using the smartphone's built-in GPS module. Click the iconto go to
the map, select the sport, and then press start to begin measurements.

7. Weather
Current weather in a given town

8. Calories, Distance, Exercise Time
Data collected from particular measurements from a given day. After
clicking the requested measurement, we go to its history.

9. Activity
Shows activity during a given day, broken down into hours

10. Temperature

Displays the latest body temperature measurement. After clicking,
it shows the collected data from temperature measurements on
individual days, distinguishing the highest and lowest temperature.



The smartwatch interface description
1. How to use
b~
”

Daily activity  Sports

Vodrasion 3010 s

Heartrate  Temperature

« To turn the watch power on or off, press and hold the func-
tion button.

* You can raise your hand or press the function button to turn
on the screen.

* Go to menu: Slide from right to left in the watch face inter-
face.

« Select a function: Slide right and left in the menu and then
tap the icon.

« Confirm: Tap the icon.

« Select game: Swipe the watch face interface from left to the
right on mine sreen.

* Undo: Swipe the watch interface from left to right.

* Return to the watch face: Briefly press the function button
in any interface.

Watch face If you want to change the watch face of your
interface smart watch, press and hold the current
watch face, then slide left or right to go thro-
ugh the different watch faces and choose the
one you like

Daily Activity The device automatically calculates your
daily activity data

Tap the ,Daily Activity” icon to check the
number of steps, distance traveled and ca-
lories burned for the day.




Select the ,Sports” icon to enter a selection
of sports. The smartwatch offers 5 sports
modes: walking, running, cycling, basketball
Select the sport you want and then start
exercising. The smartwatch will record tra-
ining data

Heart rate
monitor

Select the ,Heart rate” icon to start heart rate
measurment. Once the interface is entered,
the measurement will start. During the me-
asurement, the interface value will be zero
After the measurement is completed, the
value will be displayed

After the data is synchronized, you can
check the measurement history in the app.

Temperature

To start measuring skin and body tempe-
rature, press the ,Thermometer" icon and
wait for the device to take the measurement
The measurement time is 60 seconds, after
which the smartwatch will vibrate and the
results will appear on the screen. The data
on the left side is the temperature of the skin
surface, it is changed in real time. There is
body temperature data on the right side, it
will display ,--.-" during the measurement,
and the result will be shown on successful
completion.

NOTE: During testing body temperature,
environment temperature requires within
18-30°C

Weather

If the smartwatch is connected to the "Fo-
rever GoFit" app via Bluetooth, it will display
the current weather forecast.




Messages

If the device is connected with a smartpho-
ne, after selecting the "Messages" icon, the
smartwatch will display the latest incoming
messages and notifications

Sleep

The smartwatch automatically monitors sle-
ep from 21:30 to 12:00. After waking up the
next day, the smartwatch will display the to-
tal number of hours slept. If the smartwatch
is connected to the "Forever GoFit" app via
Bluetooth, you can check the more detailed
sleep report in the app

Music

After connecting the device to your smart-
phone, you can control music with it. You
can select the previous / next song, adjust
the volume and also play / stop music

Timer

Tap the ,Timer”icon to start the stopwatch
or timer function

Find phone

If the device is connected to the applica-
tion, you can use the ,Find phone” func-
tion. When you select the function, your
phone will ring and activate vibrations

Relax

By clicking the ,Relax” icon you will turn on
the breathing exercise function.




Setting m Language: Select the language for the
device interface.

Screen: Set the watch face,
ﬂ brightness, screen timeout, and
smart wake up feature

B Do not disturb mode: enable / disable
the mode.

m Vibration intensity: Select a vibration
intensity level.

o Sgstem Display device information,
% shutdown and device reset function.

The maximum radiated radio frequency power in the frequency

range
Frequency range Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximum emitted power 4 dBm

Proper disposal of used equipment

This device is marked with a crossed-out garbage con-

tainer symbol, in accordance with the European Directi-

ve 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic Equip-

ment (WEEE). Products marked with this symbol should

EEE ot be disposed of or discarded with other household

waste at the end of their service life. The user is obliged

to dispose of waste electrical and electronic equipment by delivering

itto a designated point, where such hazardous waste is recycled. The

collection of this type of waste in separate locations and the proper

recovery process contributes to the conservation of natural resour-

ces. Proper recycling of waste electrical and electronic equipment is

beneficial to human health and environment. For information on

where and how to dispose of used electronic equipment in an

environmentally safe manner, the user should contact the relevant

local authority, the collection point or the point of sale where the
equipment was purchased



Proper disposal of used battery

In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended
by Directive 2013/56/EU on the disposal of batteries, this
product is marked with a crossed-out garbage container
symbol. This symbol means that the batteries used in this
product should not be disposed of with ordinary household waste,
but handled in accordance with the directive and local regulations.
Do not dispose of batteries with unsorted municipal waste. Battery
users must use available collection network for these items, that al-
lows for their return, recycling and disposal. Within the EU, the collec-
tion and recycling of batteries is governed by separate procedures.
To learn more about existing battery recycling procedures in your
area, contact your city hall, waste management agency or landfill

Declaration of Conformity with European Union Direc-
tives

TelForceOne Sp. z o.0. hereby declares that the device
JW-200 IGO PRO is in compliance with Directive
2014/53/EU. The full text of the EU Declaration of Con-

formity is available at the following web address: https://
www.manual forever.eu/JW200



Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem za-

poznaj sie z niniejszg instrukcja i zachowaj jg na przysztosé. Nie
rozkrecaj urzgdzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢
wykonywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytgcznie oryginal-
nych czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta. Mamy
nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania

Opis
1. Ekran dotykowy
2. Przycisk funkeyjny
3. Czujnik temperatury

4. Czujnik tetna
5. Port tadowania

Podstawowa specyfikacja

Wodoodpornos¢: IP68

Pojemno$¢ baterii: 3.7 V/160 mAh
Bluetooth: 5.0

Czas tadowania: 2 godziny

Czas pracy: do 10 dni

Typ wyswietlacza: TFT

Capacitive touch screen 1.4" 240+240 pixel

UWAGI BEZPIECZENSTWA

* Nie uderza] urzadzemem o twarde przedmioty poniewaz moze
tosp ¢ jego uszk

* Nie dop dzaj do urzadzenia z rozp

lub innymi chemikaliami

Nie zblizaj sie do silnego pola magnetycznego

Nie uzywaj smartwatcha w kontakcie z woda jesli jej tempera-

tura przekracza 35" C

* Nie nap i izielni

Nie wrzucaj do ogma istnieje niebezpieczeristwo wybuchu

Pierwsze uruchomienie

Korzystajac z tego urzgdzenia po raz pierwszy, wyjmij je i nataduj
za pomocga dotgczonego kabla tadujacego. Urzadzenie wtaczy sie
automatycznie po natadowaniu. Data i godzina urzadzenia zosta-
na automatycznie zsynchronizowane i ustawione po nawigzaniu
potaczenia Bluetooth z dedykowang aplikacjg. Jezyk urzadzenia



zostanie automatycznie dostosowany do tego, ktdry jest ustawiony
w telefonie.

Aby uruchomi¢ smartwatch bez podtgczenia go do tadowarki nalezy
przytrzymac przycisk funkcyjny przez 3 sekundy.

tadowanie

Potacz urzadzenie z kablem tadujgcym dotaczonym do zestawu.
Zwrdc uwage aby ztacza urzadzenia i kabla byty ze soba potgczone,
a nastepnie podtacz kabel USB do Zrédta zasilania.

Po zakonczeniu procesu tadowania odtacz smartwatch od kabla ta-
dujgcego i odtgcz kabel od Zrédta zasilania.

Wiaczanie / Wytaczanie smartwatcha

Wiaczanie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkeyjny do momentu,
az smartwatch sie uruchomi. Wytgczanie: Nacisnij i przytrzymaj
przycisk funkcyjny do momentu wytaczenia urzadzenia. Mozesz tez
przej$¢ w menu smartwatcha do zaktadki ustawieri i wybrac opcje
Wytacz" oznaczong nastepujgcym symbolem ¢y ,a nastepnie za-
twierdzi¢ wybor.

Instalacja aplikacji Forever GoFit
Znajdz aplikacje o nazwie “Forever GoFit" w sklepie google play lub

app store i dokonaj jej instalacji

UWAGA:
do obstugi aplikacji i smartwatcha to:
Android 5.1 lub nowszy / i0S 10.0 lub nowszy

Potacz urzadzenie z telefonem
1.Wtacz Bluetooth w telefonie.

UWAGA: Aby méc uzywac wszystkich funkcjt aplikacji oraz
smar ha nalezy pod pierwszego ienia aplikacji
wyrazi¢ zgode na dostep do wszystkich zawartosci o ktdre pyta

aplikacja, a nastepnie wigczyc réwniez dostep do powiadomien.

2. Wtacz "Forever GoFit" w telefonie. Zacznij korzystanie z aplikacji
jako ,Gosc¢" klikajgc w prawg gorng czesé ekranu lub wybierz ,Reje-
stracja" i podazaj zgodnie z ponizszymi krokami:

- wpisz adres email na ktérym chcesz utworzyc¢ konto



- kliknij przycisk (uzyskaj weryfikacje)
- na podany adres email otrzymasz kod weryfikacyjny, ktory nalezy

wprowadzi¢ w wyznaczone pole
- wprowad? i zapamietaj hasto uzytkownika PL
3. Po zalogowaniu sie do aplikacji widoczny bedzie ekran gtéwny na

ktérym nalezy klikngé nastepujacy przycisk @ lub w lewym gérnym
rogu wybrac przycisk menu B

4. Wybierz model urzadzenia z ktérym chcesz sie potgczyc klikajac
na jego zdjecie:

5. PotwierdZz wybrany model poprzez nacisniecie przycisku ,TAK"
Jesli zostat wybrany zty model nacignij ,NIE", a nastepnie wybierz

poprawnie.

6. Z listy urzadzen wybierz nazwe Bluetooth Twojego urzadzenia



i zatwierdZ potgczenie wybierajgc ,TAK". Po kilku sekundach nastapi
potaczenie, a wszelkie dane zostang zsynchronizowane automa-
tycznie. Jesli automatyczna synchronizacja nie nastapi wybierz
przycisk w prawym dolnym rogu ekranu, aby wykona¢ synchroni-
zacje reczna. €

Uwaga: Aby odczytac nazwe h Twojego ur
przejdz do urza p ktadki ,System”.
OPIS APLIKACJI

Dane profilowe uzytkownika

Po poprawnym zalogowaniu oraz wykonaniu synchronizacji wybierz
przycisk menu w lewym gérnym rogu a nastepnie kliknij w nazwe
uzytkownika, aby przejs¢ do ustawien profilu. W tym miejscu
sprawdz czy wszystkie dane sg prawidtowe. Podanie faktycznych
danych jest niezbedne do poprawnego dziatania algorytmu oblicza-
jacego kroki, kalorie oraz przebyty dystans z jak najbardziej mozliwg
doktadnosciag

OPIS PANELU GLOWNEGO




1. Przycisk menu

Rozwija panel uzytkownika pozwalajacy dokonywaé ustawieri opi-
sanych w podpunkcie 1.1
1.1 Ustawienia

1.1.2.—m]
1.13.«
1.14.«
115

1.1.1. Dane uzytkownika
Kliknij, aby zmieni¢ ustawienia takie jak: zdjecie profilowe, nazwe
uzytkownika, pte¢, date urodzenia, wzrost, wage, zmieni¢ hasto
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1.1.2. L ienia i funkcje ur

Dostep do rozszerzonych informacji ustawien i funkcji smartwatcha
takich jak: informacja o dacie ostatniej synchronizacji, informacja
o aktualnej wersji oprogramowania, informacja o numerze MAC
urzadzenia, zdalny aparat, budzik, harmonogram, powiadomienie
o braku ruchu, tryb nie przeszkadzaj, automatyczne pods$wietlanie
ekranu za pomoca ruchu nadgarstkiem, dzienny monitoring pulsu,
system wyswietlania godziny, powiadomienia z aplikacji, resetowa-
nie ustawien, roztgczenie smartwatcha z aplikacjg

1.1.3. Jednostki pomiaréw
Wybierz jednostki w ktérych chcesz otrzymywac pomiary

1.1.4. Temperatura
Wybierz jednostki temperatury w jakich bedzie pokazywana aktual-
na pogoda na ekranie gtéwnym

1.1.5. Znajdz smartwatch
Kliknij, aby wywotac¢ smartwatch, ktory zacznie wibrowac w celu po-
wiadomieniu o swoim aktualnym potozeniu

1.1.6. Pe iezk i Google lub Facebook
Potacz aphkacje z kontem google lub facebook, aby méc udostep-
nia¢ zgromadzone w aplikacji dane

1.1.7. Wyloguj
Kliknij, aby wylogowac z aktualnie uzywanego konta aplikacji

1.1.8.Strava
Umozliwia potgczenie z kontem w aplikacji Strava i przesytaniu do
niej informacji ze smartwatcha

1.1.9. Polityka prywatnosci
Zapoznaj sie z polityka prywatnosci oraz jg zaakceptuj w celu chro-
nienia Twoich danych

1.1.10. Aktualizacja
Sprawdz czy smartwatch posiada najnowsza wersje oprogramowa-
nia. Jesli nie wtedy zaktualizuj smartwatch, aby korzysta¢ w petni ze
wszystkich dostepnych funkgji.



1.1.11. FAQ
Najczesciej zadawane pytania oraz odpowiedzi

1.1.12. Informacje o aplikacji
Pokazuje aktualng wersje aplikacji.

2. 1los¢ krokéw

Pokazuje ilos¢ krokow przebytych w danym dniu oraz stopien reali-
zacji zatozonego celu. Kliknij, aby przej$¢ do bardziej szczegétowych
danych lub sprawdzi¢ ich historie

3. Cotygodniowe treningi
Pokazuje szczegoétowe dane odnosnie treningdw z podziatem na
poszczegdlne tygodnie.

4. Pulsometr

Odczyt dziennego pomiaru tetna oraz tetna dynamicznego. Sekcja
dzienne tetno odpowiada za okresowe pomiary tetna w ciggu catego
dnia. Smartwatch wykonuje automatyczny pomiar jesli funkcja jest
uruchomione przez uzytkownika w ustawieniach urzadzenia.

5. Monitoring snu

W celu wykonania pomiaru i analizy snu nalezy zatozy¢ smartwatch
na noc. Urzgdzenie sporzadzi harmonogram snu zgodnie z ruchem
uzytkownika podczas snu.

6. Tryb sportowy

GPS Pomiar wybranej dyscypliny wraz z rejestracjg trasy przy uzyciu
modutu GPS wbudowanego w smartfon. Kliknij w ikonke, aby przejs¢
do mapy, wybierz dyscypline a nastepnie nacisnij start, aby rozpo-
czg¢ pomiar.

7. Pogoda
Aktualna pogoda w danej miejscowosci

8. Kalorie, Dystans, Czas ¢wiczen
Zgromadzone dane poszczegélnych pomiaréw z danego dnia. Po
kliknieciu w wybrany pomiar przechodzimy do jego historii

9. Aktywnos¢
Pokazuje aktywnos¢ w ciggu danego dnia z podziatem na godziny
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10. Temperatura

Wyswietla ostatni pomiar temperatury ciata. Po kliknieciu pokazuje
zgromadzone dane z pomiarow temperatury w poszczegdlne dni
z wyréznieniem temperatury najwyzszej i najnizszej

OPIS INTERFEJSU SMARTWATCHA
1. Obstuga

* Aby wiaczyc lub wytaczy¢ zasilanie zegarka, nalezy wcisnagé
i przytrzymac przycisk funkcyjny.

Ekran mozna wigczyé poprzez uniesienie reki lub wcisniecie
przycisku funkcyjnego.

Przejscie do menu: Przesun interfejs tarczy zegarka w lewag
strone.

Wybieranie funkcji: Przesuwaj w prawo lub w lewo w menu i wy-
bierz ikone funkcji.

Wybdr gier: Przesun interfejs w prawg strone na ekranie tarczy
zegarka.

Potwierdzanie: Wybierz ikone.

Cofanie: Przesun interfejs zegarka z lewej do prawej strony.
Powrdt do tarczy zegarka: nacisnij przycisk funkcyjny.

~>
”
oot

Daily activity

Heartrate  Temperature

2.Zmiana tarczy zegarka

Aby zmieni¢ tarcze wcisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka, a
nastepnie przesuwaj w lewo lub w prawo. Aby potwierdzi¢ wybor
kliknij jeden raz w wybrany styl.



Dzienna
aktywnos¢

Urzadzenie automatycznie zlicza dane
z dziennej aktywnosci

Wybierz ikone ,Dzienna aktywnos¢” aby
sprawdzic¢ liczbe krokow, przebyty dystans
i liczbe spalonych kalorii danego dnia

Wybierz ikone ,Sport”, aby przej$¢ do wy-
boru dyscyplin sportowych. Smartwatch
oferuje 5 trybow sportowych: spacer, biega-
nie, jazde na rowerze, koszykowke. Nalezy
wybrac zadany sport, a nastepnie zaczac¢ go
wykonywac. Smartwatch bedzie rejestrowat
dane dotyczace treningu

Pulsometr

Aby rozpoczaé pomiar nacisnij ikone ,Pul-
sometru” . Poczekaj az urzgdzenie dokona
pomiaru i wyswietli wynik,

Po zsynchronizowaniu danych, mozesz
sprawdzi¢ historie pomiarow w aplikacji

Termometr

Aby rozpocza¢ pomiar temperatury skory
i ciata nacisnij ikone ,Termometr” i pocze-
kaj, az urzadzenie dokona pomiaru. Czas
pomiaru trwa 60 sekund, po tym czasie
smartwatch zawibruje a na ekranie pojawig
sie wyniki. Dane po lewej stronie dotycza
temperatury powierzchni skéry, sg zmienia-
ne w czasie rzeczywistym. Po prawej stronie
znajdujg sie dane temperatury ciata, pod—
czas pomiaru wyswietli sie wartos$c¢,--.-
a po pomysinym zakoriczeniu pojawi sie
wynik.

Uwaga: Podczas badania temperatury ciata
wymagana jest temperatura otoczenia w
granicach 18-30°C. Pomiar temperatury cia-
ta jest jedynie pogladowy, aby go potwier-
dzi¢ uzyj urzadzenia medycznego.
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Pogoda

Jesli smartwatch jest potaczony z aplikacjg
"Forever GoFit" poprzez Bluetooth, bedzie
wys$wietlat aktualng prognoze pogody.

Wiadomosci

Jezeli urzadzenie jest potaczone ze smart-
fonem po wybraniu ikony ,Wiadomosci”
smartwatch wyswietli ostatnie przychodzg-
ce wiadomosci oraz powiadomienia.

sen

Smartwatch automatycznie monitoruje sen
w godzinach od 21:30 do 12:00. Po obudze-
niu sie nastepnego dnia smartwatch wy-
$wietli catkowita liczbe przespanych godzin
Jesli smartwatch jest potgczony z aplikacja
,Forever GoFit" poprzez Bluetooth, mozna
sprawdzi¢ bardziej szczegétowy raport do-
tyczacy snu w aplikacji.

Muzyka

Po potgczeniu urzadzenia ze smartfonem
mozesz za jego pomoca sterowa¢ muzyka.
Mozesz wybra¢ poprzednig/kolejng piosen-
ke, regulowac gto$nos¢, a takze odtwarzac/
zatrzymywac muzyke.

Stoper

Klikajac w ikone ,Stoper” mozesz wigczyc
funkcje stoper lub minutnik.




Znajdz telefon

Jesli urzadzenie jest potgczone z aplika-
cjg, mozesz uzy¢ funkcji “Znajdz telefon”.
Gdy wybierzesz funkcje Twoj telefon wyda
sygnat dZzwiekowy oraz aktywuje wibracje

Relaks Klikajgc ikone ,Relaks” wigczysz funkcje
¢wiczen oddechowych.
Ustawienia Jezyk: wybierz jezyk interfejsu

urzgdzenia

Ekran: ustaw tarcze zegarka, jasnos¢,

@ czas wygaszania ekranu oraz funkcje

podswietlenia nadgarstkiem

Tryb nie przeszkadzaj: wigcz/wytgcz

tryb.

m Intensywno$¢ wibracji: wybierz po-
ziom intensywnosci wibracji

System: wyswietl informacje o urza-

dzeniu, funkcje wytgczania oraz rese-

towania urzadzenia.

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej emitowana w zakresie

czestotliwosci

Zakres czestotliwosci Bluetooth 2402-2480 MHz

Maksymalna moc emitowana 4dBm
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Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego
kontenera na $mieci, zgodnie z Dyrektywa Europejskg
2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektro-
nicznym (Waste Electrical and Electronic Equipment —
BN \WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po
uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub
wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego, dostarczajgc go do wyznaczonego
punktu, w ktérym takie niebezpieczne odpady poddawane sg proce-
sowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielonych
miejscach oraz wtasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniaja sie
do ochrony zasobdw naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw na
zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat
miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska pozbycia sie zuzy-
tego sprzetu elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowac
sie z odpowiednim organem wtadz lokalnych, z punktem zbiorki od-
padéw lub z punktem sprzedazy, w ktérym kupit sprzet.

Prawidtowa utylizacja zuzytego akumulatora

Zgodnie z dyrektywa UE 2006/66/EC ze zmianami zawar-

tymi w Dyrektywie 2013/66/UE o utylizacji akumulatora,

produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego ko-

sza na $mieci. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym
produkcie baterie lub akumulatory nie powinny by¢ wyrzucane ra-
zem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz trakto-
wane zgodnie z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie wolno
wyrzuca¢ akumulatoréw razem z niesortowanymi odpadami komu-
nalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatoréw musza korzystac
z dostepnej sieci odbioru tych elementdw, ktdra umozliwia ich zwrot,
recykling oraz utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling baterii
i akumulatoréw podlega osobnym procedurom. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej o istniejacych w okolicy procedurach recyklingu baterii i aku-
mulatoréw, nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucjg
ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem



Deklaracja zgodnosci z dyrektywami Unii Europejskiej

TelForceOne S.A. niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie
JW-200 IGO PRO jest zgodne z Dyrektywa 2014/53/UE.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod

nastepujgcym adresem internetowym: http://manual
forever.eu/JW200
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BnarogapumBu3anokynkataHanpogykT oT mapka Forever. Mpeaun
13non3BaHe Ha NpoaykTa MOMs, NpoveTeTe Tasu MHCTPYKUMA
1 s 3anaseTe 3a B ObAewe. He pa3rnobssaite caMoCTOATENHO
YCTPOWCTBOTO — BCWYKM PEMOHTM TpsiBBa Aa 6bAaT N3BBPLIEHN
OT CepBU3EH TeXHUK. M3nonsgaiTe caMo OPUrMHANHKM YacTu n
akcecoapy, [l0CTaBeHn OT mpoussoauTens. Hapssame ce, ye
NpoAyKT Forever Le U3nbHu BaluTe ovaksaHus

Onucanue

1. CeHzopeH ekpaH

2. GyHKUMOHaNEH By TOH

3. laTunk 3a Temnepatypa

4. CeH3op 3a CbpfeyeH pUTbM
5. MopT 3a 3apexpaHe

OcHoBHa cneyuduKayus

BopoHenpoHuuaemocT: IP68

Kanauyutet Ha 6atepusTa: 3,7 V/160 mAh

Bluetooth: 5.0

Bpeme Ha 3apexpaHe: 2 yaca

Bpeme Ha paboTa: go 10 gHu

Twn aucnneit: TFT

Kanayutunser ceHsopeH ekpaH 1,4" 240+240 nukcena

ﬂPEAYHPE)KAEHI/Iﬂ OTHOCHO BE3OMACHOCTTTA

He yapsiiTe ycTpoiicTBOTO B TBBPAM NPEAMETH, Thil KaTo TOBa
MoXe fa ro nospean

He gonyckaiiTe 40 KOHTaKT Ha yCTPOHCTBOTO C pa3TBOpUTEN
WAKM Apyrv XuMukanm

He ce npubnnxasaiite 40 CHIHO MarHuTHo none

* He Te cMapT npu KOHTaKT ¢ BOAa, ako
HeliHaTa TeMnepaTypa Hagsuwasa 35°C

He pemoHTUpaliTe camy ycTpoicTBOTO

He ro xBbpnsifiTe B Or'bH, MMa ONAacHOCT OT eKCMA03ns

I'I'pro BKJIlOYBaHe

Korato u3nosseaTe ToBa ycTPOMCTBO 3a NbpBM MbT, TpAGBa Aa
ro u3BajnTe U 3apefnTe C NOMOLITa Ha NPUoXeHus kaben 3a
3apexpaHe. YCTPONCTBOTO e Ce BK/OYN aBTOMAaTUYHO Criefdl
KaTo ce 3apeau. [lataTa W 4acbT B YCTPOWCTBOTO e GbaaT



aBTOMATUYHO CMHXPOHU3NPAHU N HAaCTpPOeHWn cnef yCTaHoBABaHe
Ha Bluetooth Bpb3Kka CbC CHOTBETHOTO NPUNOXeHWe. E3UKBLT
Ha yCTPOMCTBOTO aBTOMAaTUYHO e Bbae agantupaH KbM TO3W,
KONTO e n3bpaH B TenecoHa.

3a Ala BK/IOYMTE CMapT YacoBHUKA Ge3 Ja ro cBbp3BaTe KbM
3apAAHO YCTPOMCTBO, TpsiGBa fa HaTUCHETe 3a 3 CekyHau
YHKUMOHANHMA BY TOH

3apexpaHe

CBbpxeTe yCTPOWCTBOTO ¢ Kabena 3a 3apexpaHe, NpUnoxeH B
KOMMeKTa. OObpPHETE BHUMAHNE KOHEKTOPUTE Ha YCTPOMCTBOTO
W Ha kaGena Aa GbAaT CBbp3aHu, cnej KoeTo cBbpxeTe USB
Kabena KbM M3TOYHIMKa Ha 3axpaHBaHe

Cnefl NpuKNiOYBaHe Ha npoleca Ha 3apex/aHe, pasefuHeTe
CMapT YacoBHWKa OT 3apex/almns Kaben u paseauHeTe Kabena
OT U3TOYHMKA Ha 3axpaHBaHe.

BkniouBaHe / U3KnlouBaHe Ha CMapT YacoBHUKa

BKntouBaHe: HaTucHeTe u 3aApbXTe (OYHKUNOHANHUS GyTOH,
/IOKaTO CMapT YaCOBHUKBT Ce BK/IOUW. M3kntouBaHe: HaTucHeTe
1 3aApbXTe PYHKLMOHANHWUA BYTOH, OKATO YCTPONCTBOTO ce
M3KNI0UM. MOXeTe CbLUO fja BNe3eTe B MEHIO HaCTPOVKM Ha CMapT
YacoBHMKa U Aa usbepeTe onuuaTa "M3Knoumn’, 03HaYeHa cbc
cneaHua cumeon (Y, cneg koeTo noTebpaeTe usbopa cu

WHcTanupane Ha npunoxenue Forever GoFit

HamepeTe npunoxeHue ¢ HaumeHoBaHue “Forever GoFit" B
MarasuHa Google Play vnu App Store 1 ro uHcTanupanTe.

BHUMAHUE: M 3a p Ta
cuctemaHa ¢hoHa 3a y Hanp 0 M cMapT
4acoBHMKa:

Android 5.1 u no-Hosu / i0S 10.0 u no-Hosu

CBBpXETE YCTPOICTBOTO C TenedoHa
1. BkntoyeTe chyHkyms Bluetooth B Tenedpora

BHUMAHWE: 3a fa MoxeTe fa u3nonssate BCUYKM (PYHKLNM
Ha u cmapt no Bpeme Ha MbPBOTO
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cTapTupaHe Ha NpunoXeHueTo TpsbBa fa ce Cbrnacute 3a
AOCTDI 4O UANOTO Cb KoeTo T0
M cnep ToBa fa aKTUBMpATE CbLLO TaKa [0CTBN 0 M3BECTHATA.

2. Bkniovete “Forever GoFit" B TenedpoHa. 3anoyHete pAa
13non3eaTe NPUIoKeHNeTo kaTo "focT”, KaTo KAMKHeTe B ropHaTa
AACHa 4aCT Ha ekpaHa unu nsbepeTte “Pernctpayns” u cnespaiTe
CTBNKNUTE NO-A0NY:

- BbBefjeTe UMein aapeca, 3a KONTO UcKaTe a Cb3fafeTe akayHT
- lWpaKHeTe BbpXY ByToHa (Nony4un noTBbPXAEHUE)

- LWe NosyuuTe KOf 3a NOTBLPXAEHME Ha NPeAOCTaBeHNs UMeiin
afpec, KoMTo TpAGBa Aa BbBEAETE B ONPeAeNneHoTo nosne

- BbBefeTe Napona Ha noTpebuTens u i 3anomHeTe

3. Cneu KaTo ce fIorHeTe B NPUIOXKEHWETO, We BuanTe rasHus
eKpaH, BbPXy KOINTO TpsibBa fia WpakHeTe crefHus 6y ToH @ nnm B
rOpHUs N5IB bI'bN fa u3GepeTe Gy TOHa Ha MeHOTa 6

4. N3bBepeTe Mofjena Ha yCTpPOMCTBOTO, C KOWTO MckaTe fja ce
CBBbPXETe, KaTo WpakHeTe BbPXY CHUAMKaTa My



5.MoTebpaeTe n3bopa Ha Modena ¢ HaTuckaHe Ha 6y ToH “[A". Ako
e n3bpaH HernpasuieH Mofen, HaTucHeTe ByToH "HE", cnef koeTo
nabepeTe NpaBuUIHNS MOAEN.

6.0T cnucbKa ¢ ycTpoiicTea n3bepete umeTo Bluetooth Ha BaweTo
YCTPOWCTBO 1 NOTBBLPAETE CBbP3BaHETO KaTo usbepete “[A"
Cﬂe,[[ HAKOJSIKO CekyHAn TOW We ce CBBbpXe N BCUYKK [laHHU LWe ce
CUHXPOHMU3NPAT aBTOMATUYHO. Ako He ce U3BbPLWKN aBTOMATUYHA
CUHXPOHM3auwns, n3bepeTe GyToHa B [OMHUA [eCeH brba Ha
ekpaHa, 3a fja U3BbPLUNTE PbYHa CUHXPOHU3aLMA

3abenexka: 3a ga npoyerete umeto Bluetooth Ha Baweto
YCTPOMCTBO, NPeMUHETE KbM HAcTPOWKMTE Ha YCTPOMCTBOTO B
nogmeHio “Cuctema”.
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OMWUCAHME HA MPUJTOXXEHUETO

[aHHu Ha npoduna Ha noTpebuTens

Cnef ycrnewHOTO forBaHe v CUHXpOHW3auus uabepeTe GyToHa
Ha MEHIOTO B rOpHWUA N8B bIbJl U Clief TOBa WpakHeTe BbpXy
noTpeGUTENCKOTO WMe, 3a [Ja OTWAeTe B HAaCTPONKWUTE Ha
npocuna. Cera e MOMEHTBT [Ja NPOBEPUTE [Aanu BCUYKK
AaHHW Ca BepHU. BbBE)K/ZlaHeTO Ha AEMCTBMTEHHMTE AaHHK e
3af4b/DKUTENHO 3a npasunHaTta paﬁOTa Ha anroputbma, KOWTO
n3yucnasa CTbMAKUTE, Kanopumte U U3MUHATOTO pPa3CTodHne C
Bb3MOXHO Haii-rossima TOYHOCT.

OMUCAHMUE HA MNABHUA NAHEN

1. BYTOH Ha MeHITO
OTBaps NOTpeBUTENCKMA NaHen KaTo No3BoMABa BbBEX/aHe Ha
HacTPOIKWTe, onucann B noaTouka 1.1

1.1 HacTpoiikn



11,14
kkd
1.1.2.«
1.1.3.¢
1.1.4.
1.15.«
-+ 1.18.
- 1.1.9.
1.1.10.
1.1.11.
1.1.12.

1.1.1. JaHHu Ha noTpe6utens
LLpakHeTe, 3a Aa NPOMEHIUTE HACTPOMKI KaTO: NIPOhIIHA CHUMKaA,
“Me Ha noTpeGuTens, nosi, gata Ha paxaaHe, pPbCT, Terno, fa
npoMeHnTe Nnaponata

1.1.2. HacTpoiiku u hyHKLUM HA yCTPONCTBOTO

HocTtbn o nogpobHa uWHdoOpMauus 3a  HacTpoilkuTe 1
dyHKUMMTE Ha CMapT Y4aCOBHMKaA, KaTo Hanpumep: MHhopMaums
3a nocrnefHaTa fAaTa Ha CWUHXPOHM3aLWA, WHGOpMauus 3a
akTyanHata Bepcus Ha codTyepa, uHdbopmauns 3a MAC
HOMepa Ha YCTPOWCTBOTO, AUCTAHUMOHHA Kamepa, GyAuHMK,
rpacuk, yBejoMsBaHe 3a SnMNca Ha BUXEHUE, PEXUM He Npeyn,
aBTOMaTW4YHa MOACBETKA Ha eKpaHa C ABUXEHWE Ha KWTKaTta,
exefHeBeH MOHWUTOPUHT Ha Mynca, cucTema 3a nokassaHe Ha
yaca, U3BECTUS OT MPUIIOXEHMETO, HYNMPaHe Ha HACTPORKMUTE,
W3KJTI04BaHE Ha CMapT YaCOBHIKA OT MPUIOKEHUETO

1.1.3. MepHu eguHuumn
V136epeTe enHMLM, B KOMTO UCKaTe A NoslyyaBaTe N3MepeHnTe
pesyntati
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1.1.4. Temnepatypa
M3bepeTe equHnLa 3a TemnepaTypa, B KOSTO We Gb/e Noka3BaHo
aKTyanHOTO Bpeme BbpXY FNaBHNs ekpaH

1.1.5. Hamepu cMapT YacoBHUKa
LLpakHeTe, 3a 1a NOBUKATE CMAPT YaCOBHUKA, KOMTO Le 3anoyHe
nasunbpupa, 3a Aa B ysegomu, Kbje ce Hamupa

1.1.6. CBbp3BaHe ¢ akayHTU B Google nnn Facebook
CBBbpXETE NPUNOXeHNeTo ¢ akayHTa B Google unu Facebook, 3a ga
MoxeTe fja criofensTe CbGpaHuTe B NPUNOXEHNETO AaHHN

1.1.7. Uanes
LLipakHeTe, 3a ja u3neseTe OT aKTyanHO M3MNON3BaHUS aKayHT B
MPUNOXEHNETO

1.1.8. Strava
MosBonsBa CBbP3BaHe C akayHTa B NpunoxeHue Strava u
na3npawaHe Ha HerOMHdJOpMaLUAﬂOTCMapT YacoBHUKa

1.1.9. MonuTuka 3a noBepUTeNHOCT
Mons, 3anosHaiiTe ce ¢ noauTMKaTa 3a MOBEPUTENHOCT U A
npuemeTe, 3a fja 3aWNTUTE BalunTe faHHU

1.1.10. AkTyanusayms
I'IpoEepeTe, dann cMapT 4aCOBHWUKBT MnpuTexasa Hai-HoBaTa
Bepcus Ha cobTyepa. AKo He — Toraea TpsibBa fja akTyanuanparte
CMapT 4acOBHWKa, 3a fa MOXeTe jJa Wu3nons3eBate BCUYKKM
AOCTBNHU hYHKLUMUN.

1.1.71. FAQ
HecTo 3afjaBaHu BLNPOCK M OTrOBOPYU

1.1.12. UHgh 3a 0
Mokasea akTyanHaTa BEPCUA Ha NPUNOXEHNETO.

2. Bpoii Kkpauku

Moka3sea O6posi Kpayky, NPeMUHaTV Npes JafeHns feH U cTeneHTa
HausnbNHEHWe HanocTaBeHaTa uen LupaKHeTe, 3a fanpeMuHere
KbM No-nogpobH1Te AaHHW MK Aa NpoBepuTe TaxHaTa NCTopus



3. ExxeceAMUYHN TPEHNPOBKIN
Moka3Ba NOAPOGHM AaHHW 3a TPEHWPOBKWTE, pasfeneHn Ha
OTAENHM CeAMULM.

4.Nyncomep

OTunTaHe Ha NU3MepeHna npes AeHd nysac n guHamMuyeH nync.
CeKLlWFITa AHEBEH Nync oTroBaps 3a NepuoanyHnTe namepBaHns
Hanyncanpesuennsa geH. CMapT 4aCoOBHUK BT NpaBu aBTOMaTUYHO
n3mepBaHe, ako (hyHKUMATa e akTuBKMpaHa OT noTpebutens B
HaCTpOKNTE Ha YCTPONCTBOTO.

5. MoHMTOpUpaHe Ha CbHA

C uen u3mepsaHe M aHanW3 Ha CbHA, TpaGBa fa ocTaBuTe
CMapT YacoBHMKa BbPXY PbKaTa CU Npe3 HowTa. YCTPOACTBOTO
e CbCTaB/ XapMOHOrPaM Ha CbHS CrOpes [BUXEHNATa Ha
noTpe6uTeNns No BpeMe Ha CbH

6. CnopTeH pexum

GPS MamepBaHe Ha w3bpaHa CnopTHa AWCUMMAUHA 3aeAHO C
perncTpayus Ha MapuipyTa ¢ nomowTa Ha GPS mogyna, BrpafeH
B CMapT 4acoBHIKa. LL|pakHeTe BbPXY MKOHATa, 3a fla NpeMnHeTe
KbM KapTaTa, n36epeTe CropTHa AUCLUMINHA U HAaTUCHETe CTapT,
3a 1a 3aNoYHeTe N3MepPBaHeTo.

7. BpemeTo
AKTyaJ‘IHOTO BpeMe B faleHOTO HacesieHo MACTO

8. Kanopuu, PascTosiHne, Bpeme 3a ynpaxxHeHUs

CbﬁpaHM AaHHW OT OTAEeNHUTE U3MepPBaHMUA NO BpeMe Ha AeHA
Cnep WwpakBaHe BbpXy 36paHo U3MepBaHe Lie NpeMuHeTe KbM
HeroesaTta uctopusa

9. AKTUBHOCT
Moka3Ba akTUBHOCTTa NO BPeMe Ha AafeH feH C pasgeneHue no
yacose

10. TemnepaTtypa

Mokasea nocfefHaTa W3MepeHa TefecHa TemnepaTypa
Cnep lwpakBaHe yCTPOWCTBOTO Mokassa CbOpaHWTe AaHHW OT
“3MepBaHNATa Ha TemnepaTypata B OTAENHM AHW, KaTo Npasin
pasnuka mexagy Hal-BUCOKaTa U Hal-HUCcKaTa Temnepartypa
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OMUCAHME HA WHTEP®EMCA HA CMAPT
YACOBHUKA

Heartrate  Temperature

3a ja BKNIOYNTE UNN U3KIIOYMTE 3aXPaHBAHETO Ha YaCOBHMKA,
Tps6Ba 4a HaTUCHETE 1 3afbPXKNTE (PYHKLUOHANHUSA By TOH.
EKpaHbT MoXe fga ce BKJIOYM C MOBAWraHe Ha pbka Wi C
HaTUCKaHe Ha (hyHKLMOHaNHMS BY TOH.

lpemuHaBaHe KbM MeHIOTO: [TNb3HeTe MHTepdelica Ha ekpaHa
Ha YaCOBHUKa HaNsBo.

WU36upaHe Ha cbyHKuymu: MNb3HETE HAZACHO WM HansBo B
MEHIOTO 1 n36epeTe MKOHaTa Ha hyHKYUATA.

WU360p Ha urpu: nb3HeTe MHTepderica HaAsACHO BbPXY eKpaHa
Ha YacoBHMKa.

MoTBbpXAEHNe: U36epeTe NKoHa.

BpwiyaHe Hazag: [b3HeTe uHTepcbeiica Ha YacoBHMKA OTABO
HagsCHo.

BpbijaHe KbM uucpepbnata Ha 4acOBHMKA: HATUCHeTe M
3aApbKTe PYHKLMOHANHUSA GYTOH.

2. MpoMsiHa Ha eKpaHa Ha YacoBHWKa

3a fa n3bepeTe ekpaH Ha YaCOBHWKA, HAaTUCHETE U 3a[pbXTe
nHTepdoeiica Ha uudepbnata Ha YacoBHWKa, cnef KoeTto
nnbaraiTe ¢ NPbCT HaNABO UMM HAAACHO, 3a Aa NoTBbpAUTE
1360pa, LWPaKHETE BEAHBX BbPXY N3OPaHUS CTUI.



JHeBHa
aKTUBHOCT

YcTponcTBOTO aBTOMaTUYHO Gpou
[laHHNTe OT [IHeBHaTa ak TUBHOCT.
MN3bepeTe nkoHa "[lHeBHa akTWBHOCT", 3a
[ia NnpoBepuTe 6pos Kpayku, M3MUHATOTO
pascTosHue 1 6pos Ha U3ropeHuTe
Kanopuv npes AafeHus aeH

N36epeTe nkoHa "CnopT”, 3a fja npeMuHeTe
KbM 1360pa Ha CMOPTHUTE ANCLWMIUHN.
CMapT 4acoBHUKBLT npegnara 5 crnopTHN
pexwuma: pasxogka, 6araHe, KonoesgeHe,
GackeT6on. Tpsbea Aa nsbepeTe xenaHus
CMopT, Cnef KOeTo fa 3amnoyHeTe fa ce
ynpaxHsBate. CMapT 4YaCOBHUKBLT Ll
perucTpupa flaHHNTe OT TpeHnposKaTa

Myncomep

4P

3a/ja3anoyHeTe MMepPBaHeTo, HaTUCHeTe
nkoHa “Myncomep”. Wsvakaiite, Aokato
YCTPOICTBOTO Hanpasu W3MepBaHe U
nokaxe pesynrara

Cnef  CUHXPOHW3AUMS  Ha  [aHHUTE
MOXeTe fa MpoBepuTe UCTOpUATa Ha
M3MepBaH1ATa B MPUIIOXEHNETO.
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TepmomeTbp

3a pga sanoyHeTe fa  u3MepsaTe
TemnepaTypaTa Ha KkoxaTa M TANOTO,
HaTucHeTe wuKkoHaTa “TepMmomeTbp”
u3yakaiTe YCTPOWCTBOTO fa M3BBLPLIM
13MepBaHeTo. BpemeTo 3a n3MepBaHe
e 60 cekyHau, cneg KoeTo cmapT
YaCOBHUKBT We BUOGPMPa U pesynTaTute
e ce nokaxaT Ha ekpaHa. [laHHuTe OT
nfiBaTa CTpaHa kacasT TemnepaTypata Ha
NOBBPXHOCTTA Ha KOXaTa U Ce NPOMEHST
B peanHo Bpeme. OT fsicHaTa cTpaHa ca
flaHHWTe 3a TenecHaTa TemnepaTypa, no
BpeMe Ha W3MepBaHeTo e ce rokassa
CTOWHOCT "--.-" 1 pesynTaTbT We Obfe
nokasaH Mnpu ycrnelwHo 3aBbpliBaHe Ha
13MepBaHeTo,

3abenexka: Mpu TecTBaHe Ha TenecHata
TemnepaTypa e HeoGxoAuMa  OKOJHa
Temnepatypa 18-30°C NamepBaHeTO
Ha TenecHaTa TemnepaTypa € camo 3a
cnpaBka,  M3Mon3BaiTe  MefNULMHCKO
YCTPOCTBO, 3a f1a i NOTBbPANTE.

Bpemeto

AKO CMapT YaCOBHWKBT € CBbp3aH C
npunoxenneto “Forever GoFit" 4pes
Bluetooth, Toit we nokassa akTyanHaTa
nporHo3a 3a BpemMeTo.

7.CbobueHus

CboblieHus

AKO yCTPOWCTBOTO € CBBbP3aHO CbC
cMapTdoH, cnefi kaTo nsbepeTe ukoHaTa
"CbobLeHna”, cmapT YaCOBHUKbBLT Lie
NoKaxe Hail-HOBUTe BXOAALM CbOBLIeHNs
1 n3BecTus




CbH

*
N

CMapT 4aCOBHWMKBLT aBTOMATU4HO cnean
cbHa oT 21:30 go 12:00. Cnep cbbyxaaHe
Ha cnefBaluns AieH CMapT YaCOBHUK BT Lie
nokaxe obwusa Gpoi npecnaHu 4acose.
AKO CMapT 4aCOBHWKBLT € CBbp3aH C
npunoxexneTo “Forever GoFit" ypes Blueto-
oth, MoxeTe fja npoBepuTe NO-NOAPOGHUA
OTYET 3a CbHS B MPUIIOXEHNETO,

My3uka

Cneg Kato CBbpXeTe yCTPOUCTBOTO
KbM  Bawus cmapTchoH, MoxeTe fa
ynpaenisiBaTe MysukaTa C Hero. MoxeTe
fa wnsbepeTe npeavwHaTa/cneAsawara
neceH, Aa perynupate cunata Ha 3Byka n
CbLUO Taka fla Bb3npoussexgate/cnupate
My3uKaTa

Cronep

C wpakBaHe BbpPxy WKoHa “Cronep”
MOXeTe Aa BKatounTe GyHKUMATa cTonep
nnw Taimep.

Hamepn
TenedoHa

AKO  YCTPOWCTBOTO € CBbp3aHO C
MPUNOXEHNeTO, MOXeTe Aa U3nonssate
dyHKUMATa “Hamepun Tenedora”. Korato
n3bepete OyHKUMATE, TenepoHbT Bu we
u3jaje 3BYKOB CWMHan W e akTueupa
BubpaLunmnTe

OTanx

g

C uwpakBaHe BbpxXy WkoHa “"OTAMX"
e BKIOUNTE GYHKUMS 3a AvXaTenHu
ynpaxHeHus.
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Hacrporiku E3vik: n3beperte e3vik Ha uHTepdeiica

Ha yCTPOWCTBOTO.

EkpaH: un3bepeTe uudepbnata Ha
YacoBHWKa, ApKOCTTa, BpeMeTo 3a
n3racBaHe Ha ekpaHa n q)yHKu,WﬂTB 3a
noacseTka C KntkaTa.

< Pexum He 6e3nokoiiTe: BkAUN/
N3KNHOYN peXum
WHTEeH3MBHOCT Ha  BubBpauuuTe:
13bepeTe HUBOTO Ha VHTEH3MBHOCT
Ha BMbpauumTe.

CucTema: nokassa nHpopmayumTe 3a

al s

YCTPOWCTBOTO, byHKUMATa
U3KNYBaHe 1 peceTBaHe  Ha
YCTPOICTBOTO.

MakcumanHaTta usnbvysaHa RF MOWHOCT B 4eCTOTHUA

[ManasoH
YecToTeH obxeat Bluetooth 2402-2480 MHz
MakcumanHa nanbyeHa 4dBm
MOLWHOCT

MNpaeunxo o6esBpexpaHe Ha M3N0N3BaHO
oGopyaBaHe

YCTPOMCTBOTO € MapKMpaHO CbC 3ayepkHaT Kol 3a

CMeT, B CbOTBETCTBMe C EBponelickaTta AupekTuBa
2012/19/EC  3a W3MNON3BAHO  €NEKTPUYECKO ¥
€NeKTPOHHO oGopyssaHe (OTnaabum or

EEE  c/ieKTPUYECKO W eNeKTPoHHO oBopyasaHe — OEEQ)
I'Ipo,quTme, MapKupaHu ¢ TO3u CUMBOJ, He TpRGBa

[la ce U3nonsBaT WU U3XBBPAAT C Apyrv GUTOBM OTNagbLM cnes
Kpas Ha ekcnioaTaunoHHNA UM XWNBOT. ﬂOTDe@ATEﬂRT e ANbXeH
aa O6e3BpE,ClM W3N0N3BAHOTO €eNeKTPUYecKo U esIeKTPOHHO
obopyfBaHe, KaTo ro JOCTaBM Ha OMNpefeneHo MACTO, KbAeTo



TakMBa OMacHM OTNagbuM Ca MOANOXEHU Ha npouec Ha
peuuknupare. CbBrUpaHeTo Ha TO3W BUA OTNaAbUM Ha creunantn
MecTa M NpaBuiHUS MPOLEC Ha TAXHOTO OMOA30TBOPABaHE
[IONPUHACAT 3@ OMa3BaHETO Ha NPUPOAHUTE  pecypcn
MpaBMNHOTO peLuKnpaHe Ha OTNafbUu OT eNeKTPUYecko
€leKTPOHHO obopyaBaHe WMa GnaronpuaTeH edekT Bbpxy
4OBeLKOTO 3paBe 1 OKoNHaTa cpefia. 3a fja nonyyn nHdopmamna
3a MACTOTO 11 METO/1a 3a eKONOrMYHO Ge30MacHo oGesBpexaHe
Ha U3N0N3BaHO eNeKTPOHHO 0BopyABaHe, NoTpebuTensT Tpstaa
fla Ce CBbpXe CbC CbOTBETHWSA OpPraH Ha MeCTHOTO
camoynpasieHie, NyHKTa 3a CbOM1paHe Ha 0TNagbLy UK MACTOTO
3anpogax6a, KbAeTo e 3aKyneHo 06opyABaHETO.

MpaBunHo oGe3BpexpgaHe Ha u3xabeHoto
obopyaBaHe

B cboTBeTcTBME C AupekTuBaTa Ha EC 2006/66/EO,

namerena ¢ [upektusa  2013/56/EC  OTHOCHO

o6esBpexfaHe Ha 6aTepui, TO3W NPOAYKT € MapKupaH

CbC CMMBO/IAa Ha 3a4YepkKHaT KOoW 3a CMeT. CumBON®LT
O3HaHaBa,QE6aTEDMVITE nnnaxkymMynaTopuTe, u3nonssaHu B T031
NPOAYKT, He TpsibBa Aa ce U3XBBLPASAT ¢ 06UKHOBeHW GUTOBM
oTnagbuu, a fja ce TpeTupaTt B CbOTBETCTBME C AUpekTMBaTa u
MecTHUTE pasnopeabn. He 6vea fa U3XBBLPASATE akymynaTopute
3aefHo ¢ GuTOBMTE OTnafabuu. Motpebutennte Ha GaTepun u
akymynaTopu TpabBa fla M3NON3BAT HaNU4HWTE NyHKTOBE 3a
cbOMpaHe Ha Te3n apTUKy/IN, KOETO NO3BONABA TAXHOTO BPbLUAHE,
peuuknupaHe n obesspexpaHe. B pamkute Ha EC cbbupareTo u
peunknMpaHeTo Ha 68T8DMM naxkymMynaTtopu nognexu Ha otgenHu
npouenypn. 3a fa HayuuTe noBeye 3a NpoueAypuTe 3a
peunknupaHe Ha 6aTepun U akymynatopu BbB Balusa palioH,
CBbpXeTe ce C OBLWKNHCKMS CbBET, OpraHa 3a ynpaslieHne Ha
oTnagbynTe nn oenoTo.

Aeknapayua 3a CbOTBeTCTBUE C AUPEKTUBUTE Ha
EBponeicKus cbio3

C HacTosweTto dupma TelForceOne Sp. z o.0.
Aeknapupa, Ye yctpoitcteoto JW-200 IGO PRO e B
cboTBeTcTBMe C¢ [upektuBa 2014/53/EC. MbaHWAT

TekcT Ha [eknapayusata 3a cboTBeTcTBMe EC e
[OCTbrEeH Ha CleflHus WHTepHeT agpec: http://manual forever.eu/
JW200
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Dékujeme za nékup vyrobku znacky Forever. Pfed pouzitim se
seznamte s timto navodem k pouzivani a uschovejte jej pro dalsi
pouziti. Nerozebirejte zafizeni — veskeré opravy je opravnén pro-
vadét pouze servisni technik. PouZivejte pouze originalni dily a vy-
baveni dodané vyrobcem. Doufame, Ze vyrobek Forever spini Vase
ocekavani.
Popis

1. Dotykovy displej

2. Funkénf tlacitko

3. Senzor teploty

4. Senzor srde¢niho tepu
5. Nabijeci konektor

Specifikace

Stupen kryti: IP68

Kapacita baterie: 3.7V/160 mAh
Bluetooth: 5.0

Cas nabijent: pfiblizné 2 hodiny

Vydrz v pohotovostnim rezimu: az 10 dni
Typ displeje: TFT

Velikost displeje: 1.4" 240+240 pixel

BEZPECNOST:

Vyvarujte se narazum zafizeni do tvrdych predméti, mohlo by
to zafizeni poskodit

Vyvarujte se k ktu zarizeni s rozpoustédly nebo jinymi che-
mikaliemi
Chrarite zafizeni pred silnymi magnetickymi poli

Vyvarujte se kontaktu zafizeni s vodou, pokud jeji teplota
presahne 35°C
Neopravujte zafizeni sami
Nevhazujte zafizeni do ohné, hrozi nebezpeci vybuchu

Prvni spusténi

Pfi prvnim pouZiti zafizeni vyjméte z obalu a nabijte pomoci do-
dané nabijeci stanice. Spravné pripojeni bude indikovano vibrace-
mi a zobrazenim ikony, kterd ukazuje stav nabijeni baterie. Datum
a Cas zafizeni bude automaticky synchronizovéano a nastaveno



po navazani spojeni s vyhrazenou aplikaci pres Bluetooth. Jazyk
zafizeni se automaticky prizpusobi jazyku nastavenému v telefonu
Chcete-li hodinky spustit bez pfipojeni k nabijecce, stisknéte a drzte
dotykové tlacitko po dobu 3 vtefin

Nabijeni

Pripojte hodinky k nabijecimu kabelu z baleni tak, aby se propojily
nabijeci konektory, a poté pripojte kabel USB ke zdroji napéajeni.

Po dokonceni nabijeciho procesu odpojte chytré hodinky od zdroje
napajent.

Zapnuti/vypnuti chytrych hodinek

Zapnuti: Stisknéte a drzte Dotykové tlacitko dokud se chytré hodinky
nezapnou.

Vypnuti: V menu hodinek jdéte do nastaveni, zvolte Vypnout
oznacené symbolem ¢} a potvrdte svou volbu

Instalace aplikace Forever GoFit

Vyhledejte aplikaci "Forever GoFit" v obchodé Google Play nebo
App Store a nainstalujte ji. Pro instalaci mUZete naskenovat QR kod
na balen.

POZNAMKA:
Operacéni sysfem telefonu mus: mrt tpro spusfem aphkace apod-
poru chytrych hodii p Android

5.0 nebo vy$si/i0S 10.0 nebo vyssi
PFipojeni chytrych hodinek k telefonu

POZNAMKA: Aby bylo mozné pouzivat vsechny funkce aplika-
ce a chytrych hodinek, béhem prvniho spusténi povolte aplikaci
pristup ke vSem poZadovanym funkcim a poté povolte pristup k
upozornénim v nastaveni telefonu.

2. Spustte aplikaci “Forever GoFit" v telefonu. Zacnéte pouzivat aplikaci jako
,Host" kliknutim na pravou horni ¢ast obrazovky nebo zvolte ,Registrace” a
postupuite dle nasledujicich krok:

— zadejte emailovou adresu

— stisknéte tlacitko ovéreni

~identifikacni kod bude zaslany na zadany email. Zadejte ho do uréeného pole
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—zadejte azapamatuite si heslo

3. Po prihlaseni do aplikace uvidite hlavni menu, kde byste méli zvolit @) nebo
hlavnimenu @ vlevém hornim rohu.

4. Zvolte model chytrych hodinek, které chcete s telefon spérovat:

5. Stisknutim tlacitka ANO potvrdite sparovani. Pokud byl zvolen $patny
model, stisknéte NE a zvolte ten spravny.

6. Vyberte vase zafizeni ze seznamu a potvrdte pripojenim stisknutim
tlacitka ANO. Spojeni bude navazano béhem nékolik vtefin a data bu-
dou automaticky synchronizovana. Pokud se nespusti automaticka
synchronizace, stisknéte tlacitko v pravém dolnim rohu obrazovky
pro manudlni synchronizaci.

POZNAMKA: Pro zjisténi Bluetooth nazvu vaseho zafizeni jdéte do
nastaveni zafizeni a zvolte poloZku Systém.



POPIS APLIKACE

Informace o uZivateli

Po spravném prihlaseni a provedeni synchronizace stisknéte tlacitko
nabidky v levém hornim rohu a poté kliknutim na uZzivatelské jmé-
no zadejte informace o uzivateli. Zde zkontrolujte, zda jsou véechna
data spravnd. Poskytnuti skuteénych udajl je nezbytné pro sprav-
nou funkei algoritmu, ktery vypocitava vase kroky, kalorie a ujetou
vzdalenost s nejvy$si moznou presnosti

POPIS HLAVNi OBRAZOVKY

1. 6.
7.

2.
—+ 8.

3.
9.
10.
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1. Hlavni menu

Rozsifuje panel uZivatele, ktery umoZziuje provadét nastaveni pop-
sand v pododdile 1.1

1.1 Nastaveni

16.
111

1.7,
1.1.2.
1.13.«
114+
1.1.5.«

:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. Informace o uZivateli
Kliknutim na toto tlacitko zménite informace, napf.: profilova fotka,
uzivatelské jméno, pohlavi, datum narozeni, vyska, hmotnost nebo
heslo

1.1.2. Zafizeni

Pristup k dal$im informacim, nastavenim a funkcim chytrych hodi-
nek, jako jsou: informace tykajici se data posledni synchronizace, ak-
tualni verze softwaru, MAC ¢isla zarizeni, vzdalené kamery, budiku,
oznameni o nedostatku cviceni, pfipomenuti hydratace, ruky, na
které se nosi hodinky, automatické podsviceni obrazovky pohybem
zapésti, dennim sledovani srdec¢ni frekvence, oznameni z aplikace,
obnoveni nastaveni, odpojeni chytrych hodinek od aplikace

1.1.3. Jednotky méreni
Zvolte mérné jednotky



1.1.4. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouzité k zobrazeni aktualniho pocasi na
hlavni obrazovce

1.1.5 Najit hodinky
Stisknutim hodinky rozvibrujete, ¢imz se dozvite jejich aktualni po-
lohu

1.1.6. Propojeni s Facebookem a Google tictem
Chcete-li povolit sdileni dat z aplikace, propojte aplikaci s Gictem Go-
ogle nebo Facebook

1.1.7. Odhlasit se
Stisknéte pro odhlaseni pouzivaného uctu

1.1.8. Strava
Umoziuje se pfipojit k Uctu v aplikaci Strava a odesilat informace z
chytrych hodinek do aplikace Strava

1.1.9. Zasady ochrany osobnich tdajt
Prectéte si zasady ochrany osobnich tUdaju a pfijméte je, aby byla
vase data chranéna

1.1.10 Aktualizace firmwaru
Zkontrolujte, zda chytré hodinky maji nejnovéjsi verzi firmwaru. Po-
kud ne, aktualizujte své chytré hodinky tak, aby piné vyuzivaly vech-
ny dostupné funkce.

1.1.11. FAQ
Nejcastéjsi otazky a odpovédi

1.1.12. 0 aplikaci
Zobrazi aktualni verzi aplikace

2. Polet krok(

Zobrazuje pocet kroki ujitych v dany den a stupen dokonceni pred-
pokladaného cile. Kliknutim prejdete na podrobnéjsi tidaje nebo zo-
brazite historii.

3. Tydenni cvi¢eni
Zobrazuje podrobné Udaje o cvicenich, rozdélenych do jednotlivych
tydna.
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4. Méfeni srde¢niho tepu

Vypis denniho méreni srdecni frekvence a dynamického srdecniho rytmu
Sekce denni srdecni tep je zodpovédna za pravidelné méreni sr-
decniho tepu béhem celého dne. Chytré hodinky provadi automatic-
ké méreni poté, co uzivatel aktivuje funkci v nastaveni zafizent.

5. Sledovani spanku

Chcete-li provést méfeni nebo analyzu spanku, méjte chytré hodinky
nasazené po celou noc. Zafizeni pfipravi harmonogram spanku na
zékladé pohybu uzivatele béhem spanku.

6. GPS sportovni rezim

Méfeni vybrané sportovni discipliny, véetné zaznamu trasy pomoci
vestavéného modulu GPS smartphonu. Klepnutim na ikonu prej-
déte na mapu, vyberte sport a poté stisknutim tlacitka start zahajte
méfeni.

7. Pocasi
Aktudlni pocasi v daném misté

8. Kalorie, vzdalenost, doba cvi¢eni
Data shromaZzdéna z konkrétnich méfeni z daného dne. Po kliknutina
pozadované méfeni piejdete do historie.

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu béhem daného dne, rozdélenou na hodiny.

10. Teplota

Zobrazuje posledni naméfenou télesnou teplotu. Po rozkliknuti zo-
brazi nasbirana data z jednotlivych dni, rozlisujici nejnizsi a nejvyssi
teplotu



POPIS ROZHRANI CHYTRYCH HODINEK
1. Pousiti

Daily activity  Sports

Wednesday, 3010

* Pro zapnuti a vypnuti hodinek stisknéte a drzte funkcni tlacitko.
Pro rozsviceni displeje zvednéte zapésti nebo stisknéte funkéni
tlacitko.
Prechod do menu: prej doleva nebo dop
Volba funkce: piejedte na abrazovce doleva nebo doprava pro
vstup do menu a zvolte ikonu
Potvrzeni: stisknéte ikonu

Sténi hry: pFejedte na ol zleva dop azvolte hru
Zpet Ite v rozh i zleva di
Navrat na tivodni obrazovku: stisknéte funkéni tlacitko

N

. Rozhrani hodinek

Pokud chcete zménit vzhled digitéIniho ciferniku, stisknéte a
podrzte aktudlni cifernik. Poté prejetim doleva nebo doprava
vybere jiny digitaIni cifernik.

Sportovnidata | Zafizeni automaticky pocitad vasi denni
aktivitu.

Stisknéte ikonu ,Sportovnf data” a zkon-
trolujte pocet krokd, vzdalenost, a spalené

kalorie.
Sporty Zvolte ikonu ,Sporty” pro zobrazeni vybéru
° sportu. Hodinky nabizi 5 sportovnich
rezim(: chlze, béh, cyklistika, basketbal.
Zvolte sport, ktery chcete pro zacatek

cvicent.
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Tepova
frekvence

Chcete-li zahéjit méfeni srdecni tepové
frekvence, vyberte ikonu ,Tepové frekven-
ce”. Jakmile vstoupite do rozhrani, zacne
méfenf. Béhem méfeni bude hodnota
rozhrani nulové. Po dokoncenf méfenf se
zobrazf hodnota.

Po synchronizaci dat mdZzete zkontrolovat
historii méfenfv aplikaci.

Télesna teplota

Chcete-li zahéjit méreni teploty pokozky
a téla, stisknéte ikonu ,Télesna teplota” a
pockejte, az zafizeni provede méreni. Doba
mérfeni je 60 sekund, poté inteligentnf
hodinky zavibruji a vysledky se zobrazi na
obrazovce. Data na levé strané jsou teplota
povrchu kiize, méni se v redlném case. Na
pravé strané jsou Udaje o télesné teploté,
béhem méreni se zobrazi ,--.-" a vysledek
se zobrazi po Gspésném dokoncent.

POZNAMKA: Bé&hem testovani télesné
teploty je vyzadovéana teplota prostfedi
18-30°C.

Pocasf

Pokud jsou chytré hodinky pripojeny k apli-
kaci ,Forever GoFit" pres Bluetooth, zobra-
zi aktualni predpovéd pocasi.




Zpravy

®

Pokud je zafizeni pfipojeno k chytrému
telefonu, po vybéru ikony ,Zprévy” smar-
twatch zobrazi nejnovéjsi pfichozi zprévy
aoznament

Spanek

Chytré hodinky automaticky monitorujf
spanek od 21:30 do 12:00. Po probuzeni
nésledujiciho dne chytré hodinky zobrazf
celkovy pocet hodin spanku. Pokud jsou
chytré hodinky pfipojeny k aplikaci ,Fore-
ver GoFit" pfes Bluetooth, méZete zkon-
trolovat podrobnéjsi zpravu o spanku v
aplikaci.

Hudba

Po pripojent zafizeni k chytrému telefonu mlizete
oviddat hudbu. MliZete vybrat predchozi/nésledujici
skladbu, upravit hlasitost a také prehravat/zastavovat
hudbu.

Stopky

Klepnutim na ikonu ,Stopky” spustite stop-
ky nebo funkci ¢asovace.

EZ u
&

Pokud je zafizeni pfipojeno k aplikaci,
muZete pouzit funkci ,Najit telefon”. Kdyz
vyberete tuto funkci, telefon zazvoni a ak-
tivuje vibrace.
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Relax Kliknutim na ikonu ,Relax” zapnete funkci
dechového cvicent.

Nastaveni E Jazyk: Zvolte jazyk hodinek.
n Displej: Nastavte cifernik, jas, éasov%'

E limit obrazovky a funkci inteligentniho
probuzeni.

& ReZim Nerusit: Povolit / zakézat rezim
Nerusit.
Intenzita vibraci: Zvolte Groveri
vibraci

Vo‘ Systém: Zobrazenf informaci o
W zafizen, vypnuti a resetovanf zafizenf.

Maximalni vyzareny radiova frekvence vykon ve frekvenénim

rozsahu
Frekvenénirozsah Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximalni pfenos vykon 4dBm

Spravna likvidace pouzitého zarizeni

Toto zarizeni je oznaceno shodné s narizenim Evropské

unie ¢islo 2012/19/EC o pouziti elektrickych a elektro-

nickych zafizenich (odpadni elektricka a elektronicka

zafizeni - OEEZ) a je oznateno symbolem pfeskrtnutého

B odpadkového kose. Produkty oznacené timto symbolem
by nemély byt po uplynuti doby pouziti likvidovany s

béznym netfidénym komunalnim odpadem. UzZivatel je povinen zba-
vit se pouzitych elektrickych a elektronickych zafizenim odevzdanim
na urcené sbérné mista, kde se recykluje nebezpecny odpad. Sbér



tohoto typu odpadu na uréenych sbérnych mistech a nasledny pro-
ces recyklace prispivaji k ochrané Zivotniho prostredi. Spravna likvi-
dace pouzitych elektrickych a elektronickych soucéasti zafizeni je
prospésna pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi. Pro ziskani informaci
kde a jak likvidovat pouzité elektrické a elektronické zafizeni zpuso-
bem Setrnym k Zivotnimu prostiedi by se mél uzivatel obratit na
mistni Ufad, shérné misto, nebo misto, kde bylo zafizeni zakoupeno

Spravna likvidace pouzité baterie

V souladu se smérnici UE 2006/66/EC ve znéni smérnice

2013/56/UE o likvidaci baterie je tento vyrobek oznacen

symbolem preskrtnutého kose. Tento symbol znamena, ze

baterie pouzivané v zafizeni by nemély byt likvidovany s
domovnim odpadem, ale v souladu se smérnici a mistnimi predpisy.
Neni dovoleno likvidovat baterie a akumulatory netfidénym ko-
munalnim odpadem. Uzivatelé baterie by méli vyuzivat dostupnych
sbérnych mist pro pfijem baterii, které zajistuji recyklaci a likvidaci. V
EU plati zvlastni postupy sbéru a recyklace baterii a akumulétort
Chcete-li se dozveédét vice o stavajicich postupech recyklace baterii,
kontaktujte obecni Urady a instituce, které nakladaji s odpady, nebo
skladky.

Declaration of Conformity with European Union Direc-
tives

Spole¢nost TelForceOne Sp. s.r.o. timto prohlasuje, ze
' € naramek JW-200 IGO PRO 2je v souladu se smérnici
2014/63/EU. UpIné znéni ProhlaSeni o shodé EU je k

dispozici na této internetové adrese: http://manual.fore-
ver.eu/JW200
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Forever-Produkt entschieden ha-
ben. Vor dem Gebrauch lesen Sie bitte die vorliegende Bedienung-
sanleitung vor und bewahren Sie diese fiir kiinftige Verwendung auf.
Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst - alle Reparaturen sollten von
einem Servicetechniker durchgefiihrt werden. Verwenden Sie nur
Originalteile und Zubehdr des Herstellers. Wir hoffen, dass das Fo-
rever-Produkt lhre Erwartungen erfiillt

Beschreibung

1. Touchscreen

2. Funktionstaste

3. Temperatursensor

4. Herzfrequenz-Monitor
5. Ladeanschluss

Grundlegende Spezifikation

Wasserdichtigkeit: IP68

Batteriekapazitat: 3.7 V/160 mAh
Bluetooth: 5.0

Ladezeit: 2 Stunden

Betriebszeit: bis zu 10 Tage

Display-Typ: TFT

Capacitive touch screen 1.4" 240+240 Pixel

SICHERHEITSHINWEISE:

« Schlagen Sie das Gerit nicht gegen harte Gegenstinde, da dies
das Gerat beschédigen kann

Setzen Sie das Gerat dem Losungsmittel oder anderen Chemi-
kalien nicht aus

Halten Sie sich vom starken Magnetfeld fern

Verwenden Sie die Smartwatch in Kontakt mit Wasser nicht,
wenn die Temperatur 35°C iiberschreitet

Reparieren Sie das Gerat nicht selbststindig

Nicht ins Feuer werfen, Explosionsgefahr

Erstinbetriebnahme

Wenn Sie dieses Gerét zum ersten Mal verwenden, nehmen Sie es
heraus und laden Sie es mit dem mitgelieferten Ladekabel auf. Das
Gerét schaltet nach dem Aufladen automatisch ein. Das Datum und
die Uhrzeit des Gerats werden nach dem Herstellen einer Bluetooth-



-Verbindung mit eigener App automatisch synchronisiert und einge-
stellt. Die Sprache des Gerats wird automatisch an die am Telefon
eingestellte Sprache angepasst. Um die Smartwatch zu starten,
ohne sie an das Ladegeré&t anzuschlieRen, halten Sie die Funktion-
staste 3 Sekunden lang gedriickt

Laden

SchlieBen Sie das Gerét an das im Set enthaltene Ladekabel an
Stellen Sie sicher, dass die Gerate- und Kabelanschliisse miteinan-
der verbunden sind, und schlieBen Sie dann das USB-Kabel an eine
Stromquelle an.

Trennen Sie nach Abschluss des Ladevorgangs die Smartwatch vom
Ladekabel und trennen Sie das Kabel von der Stromquelle

Smartwatch Ein- / Ausschalten

Einschalten: Driicken und halten Sie die Funktionstaste gedriickt, bis
die Smartwatch startet.

Ausschalten: Driicken und halten Sie die Funktionstaste gedrtickt,
bis sich das Gerét ausschaltet. Sie kénnen auch im Smartwatch-
-Meni auf die Registerkarte der Einstellungen umschalten und die
Option ,Ausschalten” wahlen, die mit folgendem Symbol ¢b gekenn-
zeichnet ist, und anschlieBend Ihre Auswahl bestatigen

Installieren der Forever GoFit-App

Suchen Sie im Google Play oder App Store nach der App ,Forever GoFit" und
installieren Sie sie.
ACHTUNG: Die Mind. 1 des Betrieb.
des Telefons zur Unterstiitzung der App und der Smartwatch sind:
- Android 5.1 oder hoher
-i0S 10.0 oder hoher

Gerat mit dem Telefon verbinden
1. Schalten Sie Bluetooth im Telefon ein.

ACHTUNG: Um alle Funktionen der App und der Smartwatch
nutzen zu kénnen, miissen Sie bei dem ersten Einschalten der
App zustimmen, auf alle von der App angeforderten Inhalte zuzu-
greifen und anschlieBend den Zugriff auf Benachrichtigungen zu
aktivieren.
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2. Aktivieren Sie ,Forever GoFit" auf Ihrem Telefon. Starten Sie die
App als ,Gast", indem Sie oben rechts auf dem Bildschirm klicken
oder ,Registrierung" auswahlen und folgen Sie folgenden Schritten
- geben Sie die E-Mail-Adresse fiir Ihr Konto ein,

- klicken Sie auf die Taste (Bestatigung erhalten)

- Sie erhalten einen Bestatigungscode an die angegebene E-Mail-
-Adresse, der in das dafiir vorgesehene Feld eingegeben werden
muss

- geben Sie das Passwort des Benutzers ein und merken Sie sich
dieses Passwort.

3. Nachdem Sie sich bei der App angemeldet haben, wird der Haupt-
bildschirm angezeigt, in dem Sie auf die folgende Schaltflache
@ Klicken oder in der oberen linken Ecke die Meniischaltflache @
wahlen sollen

4. Wahlen Sie das Gerdatemodell aus, mit dem Sie eine Verbindung
herstellen méchten, indem Sie auf sein Foto klicken




5. Bestatigen Sie das ausgewahlte Modell durch Driicken der Ta-
ste ,JA". Wenn das falsche Modell ausgewahlt wurde, driicken Sie
,NEIN"und wahlen Sie dann richtig aus.

6. Wahlen Sie aus der Gerételiste den Bluetooth-Namen Ihres Geréts
aus und bestéatigen Sie die Verbindung mit ,JA". Nach einigen Sekun-
den wird eine Verbindung hergestellt und alle Daten werden automa-
tisch synchronisiert. Erfolgt keine automatische Synchronisierung,
wahlen Sie die Schaltflache in der unteren rechten Ecke des Bildschi-
rms, um die manuelle Synchronisierung durchzufiihren.

Acht : Um den BI h-N. lhres Geréts auszulesen,
gehen Sie in die Einstellungen des Gerats und dann auf die Regi-
sterkarte ,System".

Beschreibung der app

Profildaten des Benutzers

Wahlen Sie nach erfolgreicher Anmeldung und Synchronisierung die
Meniischaltflache in der oberen linken Ecke und klicken Sie dann auf
den Benutzernamen, um zu den Profileinstellungen zu gelangen. An
dieser Stelle Uberpriifen Sie, ob alle Daten korrekt sind. Die Einga-
be der tatsdchlichen Daten ist fiir den korrekten Betrieb des Algo-
rithmus erforderlich, der Schritte, Kalorien und zuriickgelegte Strec-
ken mit der hochstmdglichen Genauigkeit berechnet.

Beschreibung des hauptpanels
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1. Menii-Taste
Es erweitert das Benutzerpanel, in dem Sie die in 1.1 beschriebenen
Einstellungen vornehmen kénnen.

1.1 Einstellungen

:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. Benutzerdaten
Klicken Sie hier, um Einstellungen wie Profilbild, Benutzername, Ge-
schlecht, Geburtsdatum, GroRe, Gewicht und Passwort zu &ndern
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11.2. ateeil || und -funkti

Zugriff auf erweiterte Informationen, Einstellungen und Funktionen
der Smartwatch, wie z. B.: Datum der letzten Synchronisierung, ak-
tuelle Softwareversion, MAC-Nummer des Gerats, Remote-Kamera,
Wecker, Zeitplan, Benachrichtigung tber keine Aktivitat, Modus , Bit-
te nicht stéren”, automatische Hintergrundbeleuchtung des Bildschi-
rms mit Handgelenksbewegung, tagliche Pulstiberwachung, Uhrze-
itanzeigesystem, Benachrichtigungen von der App, Zuriicksetzen der
Einstellungen, Trennen der Smartwatch von der App.

1.1.3. Messeinheiten
Wahlen Sie die Messeinheiten aus, in denen Sie Messergebnisse
empfangen mochten

1.1.4. Temperatur
Wahlen Sie die Temperatureinheiten aus, in denen die aktuellen Wet-
terdaten auf dem Hauptbildschirm angezeigt werden.

1.1.5. Smartwatch finden
Klicken Sie hier, um die Smartwatch aufzurufen. Sie vibriert, um Sie
(iber ihre aktuelle Position zu informieren.

1.1.6. Verbindung zu Google- oder Facebook-Kont
Verbinden Sie die App mit einem Google- oder Facebook-Konto, um
die Daten von der App zu teilen

1.1.7. Abmelden
Klicken Sie hier, um sich vom aktuell verwendeten Anwendungskonto
abzumelden

1.1.8. Strava
Sie konnen eine Verbindung zu lhrem Konto in der Strava-App her-
stellen und Informationen von Ihrer Smartwatch an sie senden

1.1.9. Datenschutzbestimmungen
Lesen Sie die Datenschutzbestimmungen und akzeptieren Sie sie,
um lhre Daten zu schiitzen

.. 1.1.10. Aktualisierung

Uberpriifen Sie, ob die Smartwatch tber die neueste Softwarever-
sion verfuigt. Wenn nicht, aktualisieren Sie Ihre Smartwatch, um alle
verfligbaren Funktionen voll auszunutzen.
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1.1.11 Haufig gestellte Fragen (FAQ)
Haufig gestellte Fragen und Antworten

1.1.12 App-Informationen
Hier wird aktuelle App-Version angezeigt.

2. Schrittzahl

Es zeigt die Anzahl der an einem bestimmten Tag zuriickgelegten
Schritte und den Zielerreichungsgrad. Klicken Sie hier, um zu de-
taillierteren Daten zu gelangen oder die Geschichte zu tberpriifen

3. Wochentliche Workouts
Zeigt detaillierte Workout-Daten, eingeteilt in Wochen

4. Pulsometer

Anzeige der taglichen Herzfrequenzmessung und der dynamischen
Herzfrequenz. Der Bereich ,tagliche Herzfrequenz" ist fir regelmani-
ge Herzfrequenzmessungen im Laufe des Tages verantwortlich.
Die Smartwatch fiihrt eine automatische Messung durch, wenn die
Funktion vom Benutzer in den Geréateeinstellungen aktiviert wird

5. Schlaftiberwachung

Tragen Sie nachts die Smartwatch, um den Schlaf zu messen und
zu analysieren. Das Gerét erstellt einen Schlafplan entsprechend der
Bewegung des Benutzers im Schlaf.

6. Sportmodus

GPS-Vermessung der ausgewéhlten Disziplin mit Aufzeichnung der
Route (iber das im Smartphone eingebaute GPS-Modul. Klicken Sie
auf das Symbol, um zur Karte zu gelangen, wéhlen Sie die Sportart
aus und driicken Sie Start, um die Messung zu starten

7. Wetter
Das aktuelle Wetter an einem bestimmten Ort

8. Kalorien, Strecke, Trainingszeit

Gesammelte Daten einzelner Messungen an einem bestimmten Tag.
Nach dem Klicken auf die ausgew&hlte Messung gelangen Sie zu
ihrer Geschichte



9. Aktivitat
Hier wird die Aktivitat im Laufe des Tages gezeigt, eingeteilt in Stun-
den.

10. Temperatur

Zeigt die neueste Korpertemperaturmessung an. Nach dem Anklic-
ken werden die gesammelten Daten aus Temperaturmessungen an
einzelnen Tagen angezeigt, wobei zwischen der hochsten und der
niedrigsten Temperatur unterschieden wird

Beschreibung der smartwatch-benutzeroberflache

1. Bedienung

Um die Uhr ein- oder auszuschalten, driicken und halten Sie die Funktion-
staste gedriickt.

Der Bildschirm kann durch Heben der Hand oder Driicken der Funktionsta-
ste aktiviert werden.

Zum Menii wechseln: Wischen Sie das Interface des Zifferblatts nach links.
Funktionen auswahlen: Wischen Sie im Menii nach rechts oder links und
wabhlen Sie das Funktionssymbol.

Spiele auswahlen: Wischen Sie das Interface auf dem Zifferblatt nach
rechts.

Bestétigen: Symbol auswahlen.

Zuriicksetzen: Wischen Sie das Interface der Uhr von links nach rechts.
Zuriick zum Zifferblatt: Driicken Sie die Funktionstaste.

2. Zifferblatt &ndern

Um das Zifferblatt zu wechseln, driicken und halten Sie das Interfa-
ce des Zifferblatts gedriickt und wischen Sie dann nach links oder
rechts. Um Ihre Auswahl zu besté&tigen, klicken Sie einmal auf den
ausgewdhlten Stil
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Tégliche
Aktivitat

Das Gerét berechnet automatisch Daten
Ihrer taglichen Aktivitat

Wiahlen Sie das Symbol ,Tagliche Aktivitat",
um die Anzahl der Schritte, die zurlickgeleg-
te Strecke und die verbrannten Kalorien fir
den Tag zu priifen.

Wahlen Sie das Symbol ,Sport", um zur
Auswahl an Sportarten zu wechseln. Die
Smartwatch bietet 5 Sport-Modi: Gehen, La-
ufen, Radfahren, Basketball. Wahlen Sie die
gewtiinschte Sportart aus und beginnen Sie
dann mit dem Training. Die Smartwatch wird
Trainingsdaten aufzeichnen

Pulsometer

Um die Messung zu starten, driicken Sie das
Symbol ,Pulsometer”. Warten Sie, bis das
Geréat die Messung durchfthrt und das Er-
gebnis anzeigt.Nachdem die Daten synchro-
nisiert wurden, kénnen Sie den Messverlauf
in der App uberpriifen




Thermometer

Um mit der Messung der Haut- und Kor-
pertemperatur zu beginnen, driicken Sie
das Symbol ,Thermometer" und warten
Sie, bis das Gerat die Messung durchfiihrt
Die Messzeit betragt 60 Sekunden, danach
vibriert die Smartwatch und die Ergebnisse
werden auf dem Bildschirm angezeigt. Die
Daten auf der linken Seite beziehen sich
auf die Temperatur der Hautoberflache, sie
werden in Echtzeit gedndert. Auf der rechten
Seite befinden sich die Kérpertemperatur-
daten, wéhrend der Messung wird der Wert
.~-.-" angezeigt und das Ergebnis wird nach
erfolgreichem Abschluss angezeigt.
Achtung: Bei der Priifung der Korpertempe-
ratur ist eine Umgebungstemperatur im Be-
reich von 18-30°C erforderlich. Die Messung
der Kérpertemperatur dient nur als Referenz,
verwenden Sie ein medizinisches Gerat, um
dies zu bestatigen.

Wetter

Ist die Smartwatch per Bluetooth mit der App
.Forever GoFit" verbunden, zeigt sie die ak-
tuelle Wettervorhersage an

Nachrichten

@ |

Wenn das Gerat mit einem Smartphone
verbunden ist, zeigt die Smartwatch nach
Auswahl des Symbols ,Nachrichten” die
neuesten eingehenden Nachrichten und Be-
nachrichtigungen an
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Schlaf

Die Smartwatch Uberwacht automatisch
den Schlaf von 21:30 Uhr bis 12:00 Uhr. Nach
dem Aufwachen am néchsten Tag zeigt die
Smartwatch die Gesamtzahl der geschlafe-
nen Stunden an. Wenn die Smartwatch per
Bluetooth mit der App ,Forever GoFit" ver-
bunden ist, kénnen Sie den ausfiihrlicheren
Schlafbericht in der App einsehen.

Stoppuhr

Nachdem Sie das Gerat mit Ihrem Smart-
phone verbunden haben, kénnen Sie damit
Musik steuern. Sie kénnen das vorherige
/ néchste Lied auswahlen, die Lautstar-
ke anpassen und auch Musik abspielen /
stoppen.

Musik

Durch Klicken auf das Symbol ,Stoppuhr"
konnen Sie die Stoppuhr- oder Timerfunk-
tion starten

Telefon finden

Wenn das Gerat mit der App verbunden ist,
kénnen Sie die Funktion ,Telefon finden” ver-
wenden. Wenn Sie die Funktion auswéhlen,
piept Ihr Telefon und aktiviert Vibrationen.

Erholung

Durch Klicken des Symbols ,Erholung”
schalten Sie die Atemibungsfunktion ein




Einstellungen Prw Sprache: wéahlen Sie die Sprache der
Ed Benutzeroberflache des Geréts aus

- [0] Bildschirm: stellen Sie das Zifferblatt,

die Helligkeit, das Bildschirm-Timeout

und die Hintergrundbeleuchtungsfunk-
tionen mit dem Handgelenk ein

Modus ,Nicht stéren": den Modus ein- /
ausschalten

Vibrationsintensitét: wahlen Sie die Vi-
brationsintensitétsstufe aus

701 System: Anzeige von Geréateinformatio-
W nen, Abschaltfunktion und Reset des
Geréts

Die maximal abgestrahlte HF-Leistung im Frequenzbereich

Frequenzbereich Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximale Sendeleistung 4dBm

OrdnungsgemaBe Entsorgung gebrauchter Gerate

Das Gerat ist mit einer durchgestrichenen Miilltonne
gekennzeichnet, gemalR der europaischen Richtlinie
2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronik-Altgeréte (Wa-

ste Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Mit

EEE  diesem Symbol gekennzeichnete Produkte diirfen nach
Ablauf ihrer Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill ent-

sorgt oder mit anderen Abfallprodukten in den Hausmiill geworfen
werden. Der Benutzer ist verpflichtet, Elektro- und Elektronik-Alt-
gerate durch Abgabe an einer dafiir vorgesehenen Stelle zu entsor-
gen, an der diese gefahrlichen Abfalle dem Recyclingprozess zuge-
fuihrt werden. Die Sammlung dieser Art von Abféllen an speziellen
Orten und die ordnungsgemale Verwertung tragen zum Schutz der
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nattrlichen Ressourcen bei. Das ordnungsgemafe Recycling von
Elektro- und Elektronik-Altgerdten wirkt sich positiv auf die men-
schliche Gesundheit und die Umwelt aus. Um Informationen tber
den Ort und die Methode der umweltgerechten Entsorgung gebra-
uchter elektronischer Gerate zu erhalten, sollte sich der Benutzer an
die zustandige Kommunalbehdrde, die Abfallsammelstelle oder die
Verkaufsstelle wenden, bei der das Gerat gekauft wurde.

OrdnungsgemaBe Entsorgung von abgelaufenen Akkus

GemaR der EU-Richtlinie 2006/66/EG in der Fassung der

Richtlinie 2013/56/EU Uber die Entsorgung von Akkus ist

dieses Produkt mit dem Symbol einer durchgestrichenen

Miilltonne gekennzeichnet. Dieses Symbol bedeutet, dass
die in diesem Produkt verwendeten Batterien oder Akkus nicht mit
dem normalen Hausmiill entsorgt werden diirfen, sondern gemag
der Richtlinie und den 6rtlichen Vorschriften behandelt werden miis-
sen. Akkus dirfen nicht zusammen mit unsortiertem Hausmdill ent-
sorgt werden. Benutzer von Batterien und Akkus missen die dafiir
vorgesehenen Sammelstellen nutzen, die deren Riickgabe, Recycling
und Entsorgung ermdglichen. Innerhalb der EU unterliegen die Sam-
mlung und das Recycling von Batterien und Akkus gesonderten Ver-
fahren. Um mehr tiber die Recyclingverfahren von Batterien und Ak-
kus in lhrer Nahe zu erfahren, wenden Sie sich an lhre
Stadtverwaltung, Abfallbehérde oder Mlldeponie.

Konformitatserklarung mit Richtlinien der Europaischen Union

TelForceOne Sp. z o.0. erklart hiermit, dass das Geréat
JW-200 IGO PRO der Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist

unter folgender Internetadresse zu finden: http://manual.
forever.eu/JW200



Tak fordi du har kgbt produktet af maerket Forever. Laes denne vej-
ledning fer brug og dem den for fremtidig reference. Afmonter ikke
udstyret selv — enhver form for reparationer ma udelukkende udfgres
af servicefolk. Brug udelukkende originale dele og tilbehgr leveret af
producenten. Vi haber pa, at produktet af maerket Forever vil leve op
til dine forventninger.

Beskrivelse

1. Bergringsskaerm
2. Funktionstast

3. Temperaturfgler
4. Pulsfgler

5. Opladningsport

Grundlzeggende egenskaber

Vandteethed: IP68

Batterikapacitet: 3,7V / 160 mAh
Bluetooth: 5.0

Ladetid: 2 timer

Driftstid: op til 10 dage

Type af displayet: TFT

Kapacitiv touchskaerm 1,4" 240+240 pixels

SIKKERHEDSBEMARKNINGER:

Sla ikke med udstyret mod harde genstande, fordi dette kan me-
dfgre beskadigelse af udstyret

Lad ikke udstyret komme i kontakt med oplgsningsmidler eller
andre kemikalier

Lad ikke udstyret komme i heden af kraftigt isk felt
Brug ikke smartwatchen i kontakt med vand, hvis vandtempe-
raturen overstiger 35°C

Lad vaere med at reparere udstyret selv

Smid ikke udstyret i ild, idet der er en risiko for eksplosion

Forste opstart

Skal du i gang med at bruge udstyret for ferste gang, tag udstyret ud
og oplad det vha. medfglgende ladekabel. Er udstyret fuldt opladet
bliver det automatisk teendt for. Dato og klokkesleet pa udstyret vil
blive synkroniseret og indstillet automatisk efter, at der er oprettet
Bluetooth forbindelse med den dedikerede app. Udstyrets sprog vil
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blive indstillet automatisk afhaengigt af det sprog, der er indstillet pa
mobilen

For at starte smartwatchen uden at tilslutte den opladeren, tryk pa
funktionsknappen og hold den indtrykket i 3 sekunder.

Opladning

Forbind udstyret med det medfslgende ladekabel. Kontroller, om
udstyret og kablet er forbundet, og tilslut dernaest USB-kablet til en
strogmkilde.

Efter afsluttet opladning kobl smartwatchen fra ladekablet og lade-
kablet fra strgmkilden

Om at taende for / slukke for smartwatchen

Om at teende for udstyret: Tryk pa funktionsknappen og hold den
indtrykket, til smartwatchen er teendt for. Om at slukke for udstyret:
Tryk pa funktionsknappen og hold den indtrykket, til smartwatchen
er slukket for. Du kan eventuelt — vha. smartwatchens menu — ga
til indstillinger fanen, veelge ,Sluk for” funktionen, markeret med fgl-
gende symbol ¢b, og derneest godkende dit valg.

Installation af Forever GoFit app

Find "Forever GoFit" app hos Google Play eller pa App Store og in-
staller den pa mobilen

BEMARK: Minil k i forhold til styresy pa mobi-
len, der skal vaere installeret for at kunne bruge appen og smar-
twatchen:

Android 5.1 eller nyere /i0S 10.0 eller nyere

Forbind udstyret med mobilen
1. Sla Bluetooth pa mobilen til

BEMZRK: For at kunne benytte alle appens og smartwatchens
funktioner skal man i forbindelse med fgrste opstart af appen give
samtykke til adgang til enhver form for indhold, som appen beder
om og sla funktionen, der muligggr adgang til notifikationer, til.

2. Sla "Forever GoFit" pa mobilen til. Ga i gang med at bruge appen
som ,Geest" ved at klikke pa den gverste, hgjre del af skaermen eller



veelg ,Tilmelding" og fglg nedenstaende anvisninger

- indtast e-mailadresse, hvor du gnsker at oprette en konto

- klik pa knappen (opna verifikation)

- du far tilsendt en verifikationskode til den oplyste e-mailadresse,
som du skal indtaste i det angivne felt

- indtast og husk brugerens adgangskode

3. Efter at du er logget pa i appen vises der hovedskaerm, hvor du
skal klikke pa folgende knap @ eller veelge menuknappen © i det
@verste, venstre hjgrne

4. Veelg model af udstyret, som du gerne vil oprette en forbindelse til m
ved at klikke pa billede af udstyret:

5. Bekreeft det valgte model ved at klikke pa ,JA". Har du valgt det
forkerte model tryk pa ,NEJ", og vaelg derneest det rette model
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6. Veelg Bluetooth-navn pa dit udstyr fra listen og godkend forbinde-
Isen ved at veelge ,JA". Forbindelsen bliver oprettet i Igbet af et par
sekunder, og alle data synkroniseres automatisk. Sker synkronise-
ring ikke automatisk, tryk pa knappen i det nederste, hgjre hjgrne af
skeermen for at foretage synkronisering manuelt. €2

Bemeerk: For at aflaese dit udstyrs Bluetooth-navn ga til udsty-
rets indstillinger, og vaelg dernaest ,System” fane.

BESKRIVELSE AF APPEN

Brugerens profiloplysninger

Efter korrekt indlogning og synkronisering vaelg menuknap i det
overste, venstre hjgrne, og klik derneest pa brugernavn for at tilga
profilindstillinger. Her skal du tjekke, om alle oplysninger er rigtige.
Det er npdvendigt at angive de korrekte data — ellers kan algoritmen,
der beregner skridt, kalorier og tilbagelagt afstand ikke fungere opti-
malt og sa preecist, som muligt.

BESKRIVELSE AF HOVEDPANELET




1. Menuknap
Abner brugerpanelet, der giver mulighed for at foretage indstillinger
beskrevet i pkt. 1.1

1.1 Indstillinger

1.1.2.—m]
1.13.«
1.14.«
115

1.1.1. Brugerdata
Klik for at eendre indstillinger sasom: profilbillede, brugernavn, ken,
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fedselsdato, hgjde, alder eller for at eendre adgangskode

1.1.2. Indstillinger og funktioner

Adgang til udvidede oplysninger og smartwatchens funktioner sa-
som: oplysning om datoen for den seneste synkronisering, oplysning
om den aktuelle softwareversion, om udstyrets MAC-nummer, fjern-
kammera, vaekkeur, tidsplan, notifikation om manglende beveegelse,
vil ikke forstyrres-tilstand, automatisk baggrundslys i skaermen, der
slas til, hvis du Igfter handleddet, daglig pulsmaling, klokkesleaetfor-
mat, notifikationer fra apps, nulstilling af indstillinger og afbrydelse
af forbindelsen mellem smartwatchen og appen

1.1.3. Maleparametre
Veelg de parametre, du gnsker at male

1.1.4. Temperatur
Veelg temperaturenheder for angivelse af det aktuelle vejr pa hoved-
skeermen

1.1.5. Find min smartwatch
Klik for at finde din smartwatch, der begynder at vibrere for at infor-
mere dig om dens aktuelle placering

1.1.6. Opret en forbindelse til Google eller facebook konti
Forbind appen med Google eller facebook konto for at kunne dele
data indsamlet i appen

1.1.7. Log af
Klik for at logge af den aktuelt benyttede app-konto

1.1.8.Strava
Gor det muligt at oprette en forbindelse til en konto i Strava appen og
overfere data fra smartwatchen til appen

1.1.9. Privatlivspolitik
Lees privatlivspolitikken og accepter den for at kunne beskytte dine
data

1.1.10. Opdatering
Se, om du har installeret den nyeste softwareversion pa din smar-
twatch. Er det ikke tilfeeldet, opdater udstyret for at kunne udnytte
alle de tilgeengelige funktioner fuldt ud.



1.1.11. FAQ
Oftest stillede spgrgsmal og svar

1.1.12. Oplysninger om appen
Viser den aktuelle version af appen

2. Antal skridt

Viser antallet skridt, du er gaet pa den givne dag og hvor langt du er
med at na dine malsaetninger. Klik for at ga videre til naermere oply-
sninger eller tjekke historiske data.

3. Ugentlig traening
Viser detaljerede data vedrgrende traening, fordelt pa de enkelte uger.

4. Pulsmaler

Aflaesning af den daglige maling af pulsen og den dynamiske puls
Daglig puls funktionen star for periodisk maling af pulsen i Igbet af
hele dagen. Har brugeren slaet funktionen til vha. indstillinger, fore-
tager smartwatchen malingen automatisk.

5.Sevnregistrering

Tag smartwatchen pa, nar du gar i seng for at foretage maling og se
dit spvnmenster. Udstyret registrerer dit sevnmenster pa grundlag af
dine beveegelser under sgvn

6. Sportstilstand

GPS Maling af den udvalgte sportsgren inkl. ruteregistrering vha. det
indbyggede GPS modul. Klik pa ikonet for at ga videre til kortet, vaelg
en sportsgren, og tryk start for at pabegynde maling.

7. Vejr
Aktuelt vejr pa det givne sted

8. Kalorier, Afstand, Traeningstid
Indsamlede data fra de enkelte malinger pa den givne dag. Ved at
klikke pa en udvalgt méaling gar du til dens historie.

9. Aktivitet
Viser aktivitet pa den givne dag, fordelt pa timer
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10. Temperatur

Viser den seneste maling af kropstemperatur. Efter et klik vises der
indsamlede data fra temperaturmaling pa de enkelte dage, med an-
givelse af den hgjeste og den laveste temperatur.

BESKRIVELSE AF INTERFACE PA SMARTWATCHEN:
1. Betjening

Tryk pa funktionsknappen og hold den indtrykket for at sla
strammen pa uret til eller fra.

Skaermen kan slas til ved at lpfte handen eller trykke pa funk-
tionsknappen.

Ga til menu: Flyt interface pa urskiven til venstre.
Funktionsvalg: Flyt til hgjre eller til venstre i menuen og vaelg
et funktionsikon.

Valg af spil: Flyt interface pa urskivens skaerm til hgjre.
Kvittering: Vaelg et ikon.

Ga tilbage: Flyt urets mrerface fra venstre til hgjre.

Tilbage til iven: tryk pa fu

2. Andring af urskive

For at eendre udskiven tryk pa interface pa urskiven og hold den ind-
trykket, og flyt den derneest til venstre eller til hajre. Klik en gang pa
den udvalgte stil for at kvittere

Daglig aktivitet | Udstyret optaeller automatisk data vedrgren-
de daglig aktivitet.

Veelg ,Daglig aktivitet" ikonet for at se antal
skridt, tilbagelagt afstand og antal kalorier,
du har forbraendt pa den givne dag




Veelg ,Sport” ikonet for at ga til valg af sport-
sgren. Smartwatchen tilbyder 5 sportstil-
stande: gatur, Igbetur, cykling og basketball
Veelg den gnskede sport, og ga i gang med at
dyrke den. Smartwatchen vil registrere data
vedrgrende din traening.

Pulsmaler Tryk pa ,Pulsmaler” ikonet for at starte
maling. Vent, til udstyret har foretaget malin-
- gen og viser resultatet.
Efter at have synkroniseret data kan du se
historie af malinger i appen.
Termometer For at pabegynde maling af hud- og krop-

stemperaturen klik pa ,Termometer” ikonet
og vent, til udstyret har foretaget malingen.
Malingen tager 60 sekunder, efter udigb af
den tid vibrerer smartwatchen og resulta-
terne vises pa skaermen. Data til venstre
vedrgrer hudtemperaturen, og de aendres i
realtid. Til hgjre vises der data vedrgrende
kropstemperaturen, under malingen vises
der en veerdi ,--.-", og efter vellykket maling
vises der et resultat.

Bemaerk: Under maling af kropstemperatu-
ren skal omgivende temperatur udggre ca.
18-30°C. Maling af kropstemperaturen er
kun vejledende, brug medicinsk udstyr for at
bekraefte resultatet

Vejr

Er der oprettet en forbindelse mellem smar-
twatchen og "“Forever GoFit" appen via
Bluetooth, viser smartwatchen det aktuelle
vejrudsigt
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Beskeder

Er der oprettet en forbindelse mellem udsty-
ret og smartphone vil smartwatchen, efter at
du har valgt ,Beskeder” ikonet, vise senest
indkomne beskeder og notifikationer.

Sgvn

Smartwatchen overvager automatisk din
spvn fra kl. 21.30 til kl. 12.00. Efter at du
er vagnet neeste dag, viser smartwatchen
det samlede antal timer, du har sovet. Er
der oprettet en forbindelse mellem smar-
twatchen og ,Forever GoFit" appen via Blu-
etooth, kan du se en mere detaljeret spvn-
rapport i appen

Musik

Efter at du har oprettet en forbindelse mel-
lem udstyret og smartphone kan du styre
musikken vha. udstyret. Du kan veelge forri-
ge/naeste sang, justere lydstyrken og afspil-
le/stoppe musikken

Stopur

Ved at klikke pa ,Stopur” ikonet kan du sla
stopur- eller minutur funktionen til.

Find min mobil

Er der oprettet en forbindelse mellem ud-
styret og appen kan du bruge funktionen
“Find min mobil”. Veelger du denne funk-
tion, giver mobilen en biplyd og vibrerer.




Afslapning Ved at klikke pa ,Afslapning” ikonet slar du
vejrtraekningsevelser-funktionen til.

Indstillinger Sprog: veelg interfacesprog.

n Skaerm: indstil urskiven, lysstyrke,
[ pauseskarm og funktioner, der gar

det muligt at sla baggrundslyset til
vha. handled.
Vil ikke forstyrres-tilstand: sl&
ilstanden til/fra
m Vibrationsstyrke: vaelg den enskede
vibrationsstyrke.

System: vis oplysninger om udstyret
W samt sla fra og nulstillingsfunktioner.

Den maksimale udstralede RF-effekt i frekvensomradet

Frekvensomrade Bluetooth 2402-2480 MHz

Maksimal udsendt effekt 4dBm

Korrekt bortskaffelse af brugt udstyr

Udstyret er maerket med piktogram af en overstreget
skraldespand i overensstemmelse med Europa-Parla-

ﬁf mentets og Radets direktiv 2012/19/EU om affald af elek-
trisk og elektronisk udstyr (Waste Electrical and Electro-

mEmm nic Equipment — WEEE). Produkter maerket med
piktogrammet ma ikke bortskaffes eller smides ud sam-

men med andet husholdningsaffald efter brug. Det pahviler brugeren
at bortskaffe brugt elektrisk og elektronisk udstyr ved at aflevere det
til et indsamlingscenter, hvor den slags farligt affald genbruges. Ind-
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samling af den slags affald pa bestemte steder og korrekt genanven-
delse heraf bidrager til beskyttelse af naturressourcer. Korrekt gen-
brug af brugt elektrisk og elektronisk udstyr har positiv indvirkning
pa menneskesundhed og miljg. Med henblik pa at indhente oplysnin-
ger vedrgrende sted og procedure for miljgmeessigt forsvarlig bort-
skaffelse af brugt elektronisk udstyr bgr brugeren rette henvendelse
til den kompetente, lokale myndighed, et affaldsindsamlingscenter
eller den forretning, hvor udstyret blev kgbt.

Korrekt bortskaffelse af udtjent batteri

| overensstemmelse med EU-direktivet 2006/66/EC med

aendringer indeholdt i Direktivet 2013/66/EU om bortskaf-

felse af batteri er produktet maerket med piktogram af en

overstreget skraldespand. Piktogrammet betyder, at batte-
rier eller akkumulatorer anvendt i produktet ber ikke bortskaffes
sammen med almindeligt husholdningsaffald, men de skal behand-
les i overensstemmelse med direktivet og den lokale lovgivning. Bat-
terier ma ikke bortskaffes sammen med usorteret husholdningsaf-
fald. Brugere af batterier og akkumulatorer skal benytte det
tilgaengelige netveerk, der star for modtagelse af den slags produkter
og muligger aflevering, genanvendelse og bortskaffelse heraf. | EU er
indsamling og genbrug af batterier underlagt seerskilte procedurer.
For yderligere oplysninger om de lokale procedurer for genbrug af
batterier og akkumulatorer skal der rettes henvendelse til kommu-
nen, myndigheden, der er ansvarlig for affaldshandtering eller losse-
plads

EU-overensstemmelseserklaering

Hermed erkleerer TelForceOne Sp. z 0.0., at produktet
JW-200 IGO PRO er i overensstemmelse med Direktivet
2014/53/EU. Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelse-

serkleeringen kan findes pa adressen: http://manual.fo-
rever.eu/JW200



Tédname kaubamérgi Forever toote ostmise eest. Enne kasutamist
tutvuge kdesoleva juhendiga ja siilitage see edaspidiseks kasutu-
seks. Arge keerake seadet iseseisvalt lahti - kdik parandused peab
teostama teenindaja. Kasutage ainult ja eranditult tootja poolt tar-
nitud originaalosi ning tarvikuid. Loodame, et Forever toode vastab
Teie ootustele.

Kirjeldus

1. Puutetundlik ekraan
2. Funktsiooninupp

3. Temperatuuriandur
4. Pulsimdotja

5. Laadimise port

Peamised spetsifikaadid

Veekindlus: IP68

Aku mahtuvus: 3,7 V/160 mAh

Bluetooth: 5.0

Laadimise aeg: 2 tundi

Téoaeq: kuni 10 pdeva

Kuvari tlip: TFT

Mahtuvuslik puutetundlik ekraan 1,4" 240240 pikslit

OHUTUST PUUDUTAVAD MARKUSED:

Ara 186 seadet vastu kévu esemeld kahjustamise oht
Ara lase seadet kokk v6i muude k
dega

Ara mine tugeva magnetvilja lahedale

Ara kasuta nutitelefoni kokkupuutes veega, kui selle tempera-
tuur iiletab 35°C

Ara paranda seadet iseseisvalt

Ara viska tulle, plahvatuse oht

Esimene kaivitamine

K&esolevat seadet esimest korda kasutades, vota see vélja ja laadi
kaasasoleva laadimiskaabli abil. Parast taislaadimist liilitub seade
automaatselt sisse. Pérast sihtotstarbelise rakendusega Bluetooth
ihenduse loomist siinkroniseeritakse ja seadistatakse seadme ku-
updev ning kellaaeg automaatselt. Seadme keel kohandatakse auto-
maatselt telefonis maaratud keelega.
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lima laadijaga tihendamiseta nutitelefoni kaivitamiseks tuleb funkt-
siooninuppu hoida 3 sekundit.

Laadimine:

Uhenda seade komplektis oleva toitekaabliga. P6&ra téhelepanu sel-
lele, et seadme ja kaabli tihendused oleks omavahel ihendatud ja
thenda seejarel kaabel toiteallikaga

Pérast laadimise protsessi Iopetamist (henda nutitelefon laadimi-
skaablist ja kaabel toiteallikast lahti.

Nutikaekella sisse / vilja liilitamine

Sisseliilitamine: Vajuta ja hoia funktsiooninuppu kuni nutitelefoni
kaivitumise hetkeni. Valjallitamine: Vajuta ja hoida funktsiooninup-
pu seadme valjaltlitumise hetkeni. Samuti void minna nutitelefoni
meniilisse, seadete jarjehoidjasse ja valida jargmise simboliga ¢,
tahistatud valik ,Lulita valja" ning kinnitada seejarel valik.

Rakenduse Forever GoFit installimine

Leia rakendus ,Forever GoFit " Google Play v6i App Store kaupluses
jainstalli see.

TAHELEPANU'MH 6uded felefom P iivs: il

Android 5 1v6i uuem /i0S 10.0 v6i uuem

Uhenda seade telefoniga
1. Lilita telefonis sisse Bluetooth

TAHELEPANU kend ja ikéekell: korklde ktsi i-
de tuleb esil kai ise ajal la juur-
depaisuga kogu sisule, mida rakendus nouab Jja liilitada seejérel
sisse ka juurdepéés teadetele.

2. Lilita telefonis sisse ,Forever GoFit". Klopsates llemisse pare-
masse ekraani ossa alusta rakenduse kasutamist kui ,Kiilaline” voi
vali ,Registreerimine” ja jargi alltoodud samme:

- sisesta e-posti aadress, millel konto luua tahad

- klopsa nuppu (saa verifikatsioon)

- saad antud e-posti aadressile verifikatsiooni koodi, mis tuleb tahi-



statud vélja sisestada
- sisesta ja jata meelde kasutaja salasdna

3. Péarast rakendusse sisselogimist on naha peaekraan millel tuleb
kidpsata jargnevat nuppu @ vai valida vasakul tleval nurgas paiknev
mentili nupp €

4. Vali seadme mudel, millega tihenduda soovid, kiGpsates selle fo-
tole:

5. Kinnita valitud mudel, vajutades nuppu ,JAH". Kui sai valitud vale
mudel, vajuta ,El" ja vali seejarel digesti.

6. Vali seadmete loendist oma seadme Bluetooth nimetus ja kinni-
ta Uihendus valides ,JAH". Uhendus luuakse mone sekundi parast
ja koik andmed stinkroniseeritakse automaatselt. Kui automaatset
siinkroniseerimist ei toimu vali kasitsi stinkroniseerimiseks ekraani
paremas alumises nurgas olev nupp. &
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Téhels Oma sead| I h nii I iseks mine
d di ja seejarel jarjeh i} "

RAKENDUSE KIRJELDUS:

Kasutaja profiili andmed

Pérast Gigesti sooritatud sisselogimist ja stinkroniseerimist vali
vasakus (lemises nurgas menii nupp ning klopsa seejérel profiili
seadetele minekuks kasutaja nimetust. Siin kontrolli, kas kdik and-
med on diged. Toele vastavate andmete esitamine on vajalik samme,
kaloreid ja labitud vahemaad arvestava algoritmi voimalikult téap-
seimaks toimimiseks.

E PEAPANEELI KIRJELDUS

1. Menui nupp
Kerib lahti alapunktis 1.1 kirjeldatud seadete teostamist véimaldava
kasutajapaneeli
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1.1 Seaded

111+

:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. Kasutaja andmed
Kldpsa, et muuta selliseid seadeid nagu: profiili foto, kasutaja nimi,
sugu, stinnikuupéey, kasv, kaal, salaséna

1.1.2. dme seaded ja funktsioonid

Juurdepaas nutikdekella laiendatud teabele ja sellistele seadetele
ning funktsioonidele nagu: viimase stinkroniseerimise kuupéev,
teave tarkvara hetkeversioonist, teave seadme MAC numbrist, kau-
gaparaat, aratuskell, ajakava, aktiivsuse puudumise meeldetuletus,
ara sega reziim, ekraani automaatne taustvalgustus randmeliigutu-
se abil, pdevane pulsiseire, kellaaja kuvamise siisteem, rakenduse
teated, seadete lahtestamine, nutikaekella ja rakenduse henduse
katkestamine

1.1.3. Méoétiihikud
Vali modtetulemuste lugemiseks mootihikud

1.1.4. Temperatuur
Vali peaekraanil hetke ilma naitavad temperatuuritihikud
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1.1.5. Leia nutikaekell
Klopsa nutikdekella kutsumiseks, mis hakkab oma hetkeasukohast
teavitamiseks vibreerima

1.1.6. Google voi Facebooki k dega iihend:
Rakenduses kogutud andmete avaldamiseks ihenda rakendus Go-
ogle véi Facebooki kontoga

1.1.7. Logi vilja
Kl&psa hetkel kasutatavast rakenduse kontost véljalogimiseks

1.1.8.Strava
Voimaldab rakenduses Strava kontoga tihendamist ja sellele nu-
tikdekellast teabe saatmist

1.1.9. Privaatsuspoliitika
Sinu andmete kaitsmiseks tutvu ja ndustu privaatsuspoliitikaga

1.1.10. Varskendamine
Kontrolli kas nutikdekellal on uusim tarkvara versioon. Kui ei, var-
skenda nutikdekell koikide saadaolevate funktsioonide taielikuks
kasutamiseks

1.1.711. FAQ
Korduma kippuvad kiisimused ja vastused

1.1.12. Rakendust puudutav teave
Néitab rakenduse aktuaalset versiooni.

2.Sammude arv

Naitab antud pdeval labitud sammude arvu ja seatud eesmargi reali-
seerimise taset. Klopsa Uksikasjalikumatele andmetele liikumiseks
v6i nende ajalooga tutvumiseks

3.Iganadalased treeningud
Naitab treeningute tiksikasjalikke andmeid erinevate nadalate |5ikes.

4. Pulsimdotja

Péevase pulsi ja dinaamilise pulsi mddtetulemuste lugemine.
P&evase pulsi sektsioon vastutab pulsi perioodilise moGtmise eest
terve pdeva jooksul. Kui funktsioon on kasutaja poolt seadme seade-
tes kaivitatud mdodab nutikaekell pulssi automaatselt.



5. Une seire

Une modtmiseks ja analliisimiseks tuleb nutikaekell 66seks kae
peale panna. Kooskdlas kasutaja uneaegsete liigutustega koostab
seade une ajakava.

6. SpordireZiim

GPS Nutitelefoni sisseehitatud GPS mooduli kasutusel valitud spor-
diala tulemuste médtmine koos marsruudi registreerimisega. KIopsa
kaardile liikumiseks ikoonile, vali spordiala ja vajuta seejarel mootmi-
se alustamiseks start

7. 1lm
Hetke ilm kaesolevas kohas

8. Kalorid, Vahemaa, Trenni aeg
Antud paeva erinevate mdatetulemuste kogutud andmed. Pérast va-
litud moGtetulemusele kigpsamist liigume selle ajaloole.

9. Aktiivsus
Naitab tihe pdeva aktiivsust, tundide kaupa jaotatuna

10. Temperatuur

Kuvab kehatemperatuuri viimast moatetulemust. Péarast kiopsamist
naitab erinevate pdevade mddtetulemuste kogutud andmed, tuues
vélja kdrgeima ja madalaima temperatuuri.

NUTIKAEKELLA KASUTAJALIIDESE KIRJELDUS:

1. Teenindus

& 5°

Dailyactivity  Sports

« Kella toite sisse voi vilja liilitamiseks vajutada ja hoida funkt-
siooninuppu.

« Ekraani voib sisse liilitada kde téstmise véi funktsiooninupu
vajutamisega.
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Lnkumlne menuusse Nipsa kella nul brilaual vasakule

. Nipsa p voi kule ja
vah funktsiooni ikoon.

Maingude valimine: Nipsa kella numbrilaua ekraanil paremale.
Kinnitamine: Vali ikoon.

Tagasi: thsa keIIa numbrilaual vasakult paremale.
Kella numbrilaua. vajuta funk

2. Kella numbrilaua muutmine

Numbrilaua muutmiseks vajuta ja hoia kella numbrilauda ning nipsa
seejdrel vasakule voi paremale. Valiku kinnitamiseks klépsa valitud
stiili tiks kord

Paevane Seade arvestab automaatselt pdevase aktii-
aktiivsus vsuse andmed

Sammude arvu, 1dbitud vahemaa ja antud
pédeva jooksul pdletatud kalorite arvu kon-
trollimiseks vali ikoon ,Péevane aktiivsus”

Spordialade valikule liikumiseks vali ikoon
,Sport”. Nutitelefon pakub 5 spordireziimi:
kondimine, jooksmine, jalgrattasdit, korvpall.
Valida soovitud spordiala ja hakata sellega
tegelema. Nutikell registreerib treeningu
andmed

Pulsiméotja Modtmise  alustamiseks  vajuta ,Pul-

simoatja” ikooni. Oota kuni seade teostab
- maodtmise ja kuvab tulemuse.
Péarast andmete siinkroniseerimist void

modtetulemuste ajalugu kontrollida raken-
duses.




Termomeeter

Naha ja keha temperatuuri méétmise alusta-
miseks vajuta ikooni ,Termomeeter" ja oota
kuni seade mddtmise teostab. M&otmine
kestab 60 sekundit, selle aja moodudes
hakkab nutitelefon vibreerima ja ekraanile
ilmuvad tulemused. Vasakul pool olevad an-
dmed puudutavad nahapinna temperatuuri,
need muutuvad reaalajas. Paremal pool on
kehatemperatuuri andmed, maéotmise ajal
kuvatakse véartus ,--.-" ja parast edukat
I6petamist ilmub tulemus

Tahelepanu: Kehatemperatuuri mddtmisel
peab keskkonna temperatuur olema vahe-
mikus 18-30°C. Kehatemperatuuri moote-
tulemus on vaid néitlik, selle kontrollimiseks
kasuta meditsiinilist seadet.

lIm

Kui nutitelefon on Bluetooth Iabi ihendatud
rakendusega ,Forever GoFit" kuvab see ak-
tuaalset ilmaprognoosi.

Sénumid

1

Kui seade on Uhendatud nutitelefoniga,
kuvab nutitelefon pérast ikooni ,S6numid”
valimist viimased sissetulnud sénumid ja
teated
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Uni

Nutitelefon teostab automaatset unese-
iret ajavahemikus 21:30 kuni 12:00. Parast
jargmisel paeval drkamist kuvab nutitelefon
magatud tundide koguarvu. Kui nutitelefon
on Bluetooth labi Ghendatud rakendusega
,Forever GoFit" voib rakenduses une kohta
tiksikasjalikumat aruannet vaadata

Muusika

Parast seadme Uhendamist nutitelefoniga
void selle abil muusikat juhtida. Void valida
eelmise/jargneva laulu, reguleerida heli-
tugevust ning samuti muusikat alustada/
peatada

Stopper

KlGpsates ikooni ,Stopper” véid sisse lulita-
da stopperi voi minutilugeja funktsioonid

Telefoni otsing

Kui seade on Ghendatud rakendusega, void
kasutada funktsiooni “Telefoni otsing”. Vali-
des selle funktsiooni valjutab Sinu telefon
helisignaali ja aktiveerib vibreerimise.

Relaks

Klopsates ikoon ,Relaks” ltlitad sisse hin-
gamisharjutuste funktsiooni.




Seaded Keel: vali seadme kasutajaliidese keel.

n E Ekraan: seadista kella numbrilaud,

heledus, ekraani kustumise aeg ja
randmega taustvalgustuse
funktsioon.

Mitte segada reZiim: lulita reZiim
sisse/valja.

Vibratsiooni intensiivsus: vali
vibratsiooni intensiivsuse tase
VG Ststeem: kuva teavet seadme,
% seadme viljalllitamise ja
lahtestamise funktsioonide kohta.

Maksimaalne kiiratava raadiosageduse véimsus sagedusva-
hemikus

Sagedusvahemik Bluetooth 2402-2480 MHz

Maksimaalne kiiratav voimsus | 4 dBm

Kasutatud seadme 6ige utiliseerimine

Kooskélas Euroopa direktiiviga, 2012/19/EL pruugitud

elektri-ja elektroonikaseadmetest (Waste Electrical and
Electronic Equipment — WEEE), on toode mérgistatud
labikriipsutatud priigikasti stimboliga. Sellise simboliga

EEE  nirgistatud tooteid ei tohi peale todea I6ppemist koos
muude kodumajapidamisjadtmetega &ra visata. Kasutaja

on kohustatud kasutatud elektri- ja elektroonilised seadmetest lahti
saamiseks need taastostlemiseks, ohtlike jadtmete vastuvétu punkti
(ile andma. Seda tiitipi j ratud kohtadesse kogu-
mine ja nende Gigesti kaitlemine on abiks looduskeskkonna kaitsel
Pruugitud elektrilise ja elektroonilise varustuse 6ige taasté6tlemine
avaldab soodsat moju inimese tervisele ja imbritsevale keskkonna-
le. Pruugitud elektroonilisest varustusest looduskeskkonnale ohutul
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viisil lahti saamise teemal teabe saamiseks peab kasutaja Gihendust
votma kohalike asjakohaste ametivoimude, jaatmete vastuvétu
punkti voi mutgipunktiga, kus seade osteti

Kasutatud aku 6ige utiliseerimine

Kooskélas aku utiliseerimist puudutava direktiiviga EL

2006/66/EC, direktiivis 2013/56/EL sisalduvate muudatuste-

ga, on see toode margistatud labikriipsutatud priigikasti sim-

boliga. Stimbol tahendab, et selles tootes kasutatud patareisid
voi akusid ei tohi &ra visata koos tavaliste olmeja&atmetega, vaid neid tu-
leb kaidelda kooskolas direktiivi ja kohalike eeskirjadega. Akusid ei tohi
dra visata koos sorteerimata kommunaaljagtmetega. Patareide ja akude
kasutajad peavad kasutama nende elementide tagastamist, taastéotle-
mist ja utiliseerimist voimaldavat saadaolevat vastuvétupunktide vorku
EL territooriumil allub patareide ja akude kogumine ning taastéctlemine
eriprotseduuridele. Oma piirkonna patareide ja akude taast6Gtlemise
protseduuride kohta lisateabe saamiseks tuleb Gihendust vétta oma lin-
navalitsuse, jaatmekaitlusasutuse voi priigilaga.

Euroopa Liidu direktiividega vastavusdeklaratsioon
TelForceOne Sp. z 0.0. kinnitab kdesolevaga, et seade JW-
200 1GO PRO on kooskdlas Direktiiviga 2014/53/EL. EL va-
stavusdeklaratsiooni tielik tekst on saadaval jargneval
veebiaadressil: http://manual forever.eu/JW200



Gracias por la compra del producto de la marca Forever. Antes de
su uso lea las instrucciones y guérdelos para futuras consultas. No
desmantele el dispositivo por su propia cuenta; todas las repara-
ciones deben ser llevadas a cabo por el personal de servicio. Use
sola y unicamente piezas y accesorios originales suministrados por
el fabricante. Esperamos que el producto Forever cumpla con sus
expectativas.

Descripcion
1. Pantalla tactil
2. Boton de funcién
3. Sensor de temperatura
4. Sensor de ritmo cardiaco
5. Puerto de carga

Especificacion basica

Resistencia al agua: IP68

Capacidad de la bateria: 3,7 V/160 mAh

Bluetooth: 5.0,

Tiempo de carga: 2 horas

Tiempo de funcionamiento: hasta 10 dias

Tipo de pantalla: TFT

Pantalla tactil capacitativa de 1,4" 240%240 pixeles

NOTAS DE SEGURIDAD:

» No golpee el dispositivo contra objetos duros, ya que podria
danarlo.

No ponga el di: itivo en con disols u otros
productos quimicos.

No se acerque a un campo magnético fuerte.

No utilice el reloj inteligente en contacto con el agua si su tem-
peratura supera los 35°C.

No repare el dispositivo por su cuenta.

No arroje al fuego: existe riesgo de explosién.

Primera puesta en marcha

Cuando use este dispositivo por primera vez, retirelo y carguelo
usando el cable de carga incluido. El dispositivo se encendera au-
tomaticamente después de cargarlo. La fecha y hora del dispositi-
VO se sincronizaran y estableceran automaticamente después de
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establecer una conexion Bluetooth con la aplicaciéon dedicada. El
idioma del dispositivo se ajustara automaticamente al configurado
en el teléfono.

Para iniciar el reloj inteligente sin conectarlo al cargador, mantenga
presionado el boton de funcién durante 3 segundos.

Carga

Conecte el dispositivo mediante el cable adjunto. Asegurese de que
los conectores del dispositivo y del cable estén conectados entre siy
luego conecte el cable USB a una fuente de alimentacion.

Después de completar el proceso de carga, retire el reloj inteligente
del cable de cargay desconecte el cable de la fuente de alimentacion.

Encendido / apagado del reloj inteligente

Encendido: Mantenga presionado el botén de funcion hasta que se
inicie el reloj inteligente. Apagado: Mantenga presionado el botén de
funcion hasta que se apague el reloj inteligente. También puede ir
a la pestafia de configuracion en el menu del reloj inteligente y elija
la opcion ,Desactivar” marcada con el siguiente simbolo ¢b y luego
confirme su eleccion

.

Instalacién de la ion Forever GoFit

Busque la aplicacion llamada ,Forever GoFit" en la tienda Google
Play o en App Store e haga su ms\a\auon

NOTA: Los requisi iniy del si: Py ivo del teléfo-
no para admitir la aplicacion y el reloj inteligente son:
Android 5.1 o posterior / iOS 10.0 o posterior

Conecte el dispositivo con el teléfono
1. Active Bluetooth en su movil.

NOTA: Para poder utilizar todas las funciones de la aplicacion y
el reloj inteligente, durante el primer inicio de la aplicacién, debe
aceptar acceder a todo el contenido que la aplicacion solicita y
luego habilitar el acceso a las notificaciones.

2. Active ,Forever GoFit" en sumovil. Comience a usar la aplicacion
como ,Invitado" haciendo clic en la parte superior derecha de la pan-



talla o seleccione ,Registro” y siga los pasos a continuacion

- ingrese la direccion de correo electronico en la que desea crear
una cuenta

- haga clic en el botén (obtenga verificacion)

- recibird un cédigo de verificacion en la direccién de correo elec-
trénico proporcionada, que debe ingresarse en el campo designado
- ingrese la contrasefia del usuario y recuérdelo

3. Después deiniciar sesion en la aplicacion, vera la pantalla principal
donde debe hacer clic en el siguiente botén @ o seleccione el boton
de mend en la esquina superior izquierda @

4. Seleccione el modelo de dispositivo con el que desea conectarse
haciendo clic en su foto:

5. Confirme el modelo seleccionado presionando el botén ,SI". Si ha
seleccionadp el modelo incorrecto, presione ,NO"y luego seleccione
correctamente
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6. Seleccione el nombre de Bluetooth de su dispositivo de la lista
de dispositivos y confirme la conexién seleccionando ,SI". Después
de unos segundos, se conectara y todos los datos se sincronizaran
automaticamente. Si no se produce la sincronizacion automatica,
seleccione el botén en la esquina inferior derecha de la pantalla para
realizar la sincronizacion manual. (2

Nota: Para leer el nombre de Bluetooth de su dispositivo, vaya
a la configuracion del dispositivo y luego a la pestaia ,Sistema”.

DESCRIPCION DE LA APLICACION:

Datos de perfil de usuario

Después de iniciar sesion y sincronizar correctamente, seleccione
el botén de menu en la esquina superior izquierda y luego haga clic
en el nombre de usuario para ir a la configuracion del perfil. En este
punto, verifique que todos los datos sean correctos. Proporcionar los
datos reales es necesario para el correcto funcionamiento del algo-
ritmo que calcula los pasos, las calorias y la distancia recorrida con
la mayor precision posible.

DESCRIPCION DEL PANEL PRINCIPAL




—

1. Botén de mend
Expanda el panel de usuario que permite realizar las configuraciones
descritasen 1.1

1.1 Configuraciones

1.1.1. Datos de usuario
Haga clic para cambiar configuraciones como: foto de perfil, nom-
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bre de usuario, sexo, fecha de nacimiento, estatura, peso, cambiar
contrasefa.

1.1.2. Confi i y funci del di
Acceso a informacion ampliada, conﬂguracnones y funciones del
reloj inteligente, tales como: informacion sobre la ultima fecha de
sincronizacion, informacion sobre la version actual del software,
informacién sobre el nimero MAC del dispositivo, cdmara remota,
reloj despertador, horario, notificacion sobre falta de movimiento,
modo no molestar, retroiluminacion automatica de la pantalla con el
movimiento de la mufieca, monitoreo diario del pulso, sistema de vi-
sualizacion de hora, notificaciones de la aplicacion, restablecimiento
de la configuracion, desconexion del reloj inteligente de la aplicacion.

1.1.3. Unidades de medida
Seleccione las unidades en las que desea recibir las mediciones

1.1.4. Temperatura
Seleccione las unidades de temperatura en las que se mostraré el
clima actual en la pantalla principal

1.1.5. Encontrar mi reloj inteligente
Haga clic para que aparezca el reloj inteligente y vibrara para notifi-
car su posicion actual.

1.1.6. Ci iona de Google o F k
Conecte la aplicaciéon con una cuenta de Google o Facebook para
poder compartir los datos recopilados en la aplicacion

1.1.7. Cerrar sesion
Haga clic para cerrar sesion en la cuenta de aplicacion utilizada ac-
tualmente

1.1.8.Strava
Permite conectarse a su cuenta en la aplicacion Strava y transferir
alli informacion desde su reloj inteligente.

1.1.9. Politica de privacidad
Lea la politica de privacidad y acéptela para proteger sus datos

1.1.10. Actualizacion
Compruebe si el reloj inteligente tiene la dltima version del software.



Delo contrario, actualice su reloj inteligente para aprovechar al maxi-
mo todas las funciones disponibles.

1.1.11. Preguntas mas frecuentes
Preguntas frecuentes y respuestas

1.1.12. Informacidn de la aplicacién
Muestra la version actual de la aplicacion

2. NGmero de pasos
Muestra el nimero de pasos en un determinado dia y el grado de lo-
gro de la meta asumida. Haga clic aqui para ir a datos mas detallados
o consultar su historial

3. Entrenamientos semanales
Muestra datos detallados de entrenamiento desglosados por se-
mana

4. Pulsémetro

Lecturas diarias de frecuencia cardiaca y frecuencia cardiaca
dindmica. La seccion de frecuencia cardiaca diara es responsable de
las mediciones periddicas de la frecuencia cardiaca durante todo el
dia. El reloj inteligente realiza una medicién automatica si el usuario
activa la funcion en la configuracion del dispositivo.

5. Monitor de suefio

Para medir y analizar el suefio, use un reloj inteligente por la noche. El
dispositivo creara un horario de suefio de acuerdo con el movimiento
del usuario mientras duerme.

6. Modo deportivo

Medicién GPS del deporte seleccionado junto con el registro de la
ruta utilizando el moédulo GPS integrado en el movil. Haga clic en el
icono para ir al mapa, seleccione el deporte y luego presione iniciar
para comenzar la medicion

7. Tiempo
El tiempo actual en una ciudad determinada

8. Calorias, distancia, tiempo de duracién de ejercicios
Datos recopilados de mediciones individuales en un dia determina-
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do. Después de hacer clic en la medida seleccionada, puede pasar
a su historial.

9. Actividad
Muestra actividad durante el dia desglosada por horas

10. Temperatura

Muestra la Ultima medicién de temperatura corporal. Después de
hacer clic, muestra los datos recopilados de las mediciones de tem-
peratura en dias individuales, distinguiendo la temperatura mas alta
y mas baja

DESCRIPCION DE LA INTERFAZ DEL RELOJ INTELI-
GENTE

1. Manejo
VVSS\Z'O 850
b~
”

2 o sports
* Para encender o apagar el reloj, presi y presiona

do el botén de funcion.
* La lla se puede der | do lamanoop

do el boton de funcién.

Ir al menu: Deslice la interfaz de la esfera del reloj hacia la
izquierda.

Seleccionar una funcion: Deslice el dedo hacia la derecha o
hacia la izquierda en el menti y seleccione el icono de funcion.
Eleccion de juegos: Deslice la interfaz hacia la derecha en la
esfera del reloj.

Confirmar: Seleccione el icono.

Deshacer: Deslice la interfaz del reloj de izquierda a derecha.
Volver a la esfera del reloj: presione el botén de funcién.

2. Cambio de la esfera del reloj
Mantenga presionada la interfaz de la esfera del reloj y luego des-
lice hacia la izquierda o hacia la derecha para cambiar la esfera del



reloj. Para confirmar su eleccion, haga clic en el estilo seleccionado

unavez.

Actividad diaria

El dispositivo calcula automéaticamente los
datos de su actividad diaria.

Seleccione el icono ,Actividad diaria" para
comprobar el nimero de pasos, la distancia
recorrida y las calorias quemadas durante
el dia

Seleccione el icono ,Deportes" para ir a la
seleccion de deportes. El reloj inteligente
ofrece 5 modos deportivos: caminar, correr,
andar en bicicleta, baloncesto. Seleccione el
deporte que desee y luego comience a prac-
ticarlo. El reloj inteligente registrara datos de
entrenamiento.

Pulsémetro

4P

Para iniciar la medicion, presione el icono
JPulsémetro”. Espere a que el dispositivo
mida y muestre el resultado.

Una vez sincronizados los datos, puede
consultar el historial de mediciones en la
aplicacion
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Termémetro

Para comenzar a medir la temperatura de
la piel y el cuerpo, presione el icono ,Ter-
moémetro” y espere a que el dispositivo tome
la medicion. El tiempo de medicion es de 60
segundos, después de lo cual el reloj inteli-
gente vibrard y los resultados apareceran
en la pantalla. Los datos de la izquierda son
la temperatura de la superficie de la piel, se
cambian en tiempo real. Los datos de tem-
peratura corporal estan en el lado derecho,
durante la medicién se mostrara el valor ,--
-"y una vez hecha la medicion se mostrara
el resultado.

Nota: Cuando se prueba la temperatura cor-
poral, se requiere una temperatura ambiente
de 18-30 °C. La medicion de la temperatura
corporal es solo de referencia, use un dispo-
sitivo médico para confirmarla

Tiempo

Siel reloj inteligente esta conectado a la apli-
cacion ,Forever GoFit" a través de Bluetooth,
mostrara el pronostico actual del tiempo.

Mensajes

Si el dispositivo estd conectado con un
teléfono inteligente, después de seleccionar
elicono ,Mensajes”, el reloj inteligente most-
rard los Ultimos mensajes y notificaciones
entrantes




Suefio

*
N

El reloj inteligente monitorea automatica-
mente el suefio de las 21:30 a las 12:00. De-
spués de despertarse al dia siguiente, el reloj
inteligente mostrard el nimero total de horas
dormidas. Si el reloj inteligente esta conec-
tado a la aplicacion ,Forever GoFit" a través
de Bluetooth, puede consultar el informe de
suefio mas detallado en la aplicacion.

Musica

Después de conectar el dispositivo a su
teléfono inteligente, puede controlar la musi-
ca con él. Puede seleccionar la cancion an-
terior/siguiente, ajustar el volumen, asi como
reproducir/pausar la musica.

Cronémetro

Al hacer clic en el icono ,Cronémetro’,
puede iniciar la funcién de cronémetro o
temporizador.

Encontrar mi
movil

Si el dispositivo esta conectado a la aplica-
cion, puede utilizar la funcién ,Encontrar
mi moévil”. Cuando seleccione la funcién,
su teléfono emitird un pitido y activara las
vibraciones.

Relajarse

g

Al hacer clic en el icono ,Relajarse”, acti-
vard la funcién de ejercicio respiratorio
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Configura-
ciones

ﬂ Idioma: seleccione el idioma para la
—— interfaz del dispositivo.

Pantalla: configure la esfera del reloj,
@ el brillo, el tiempo de espera de la

pantallay las funciones de luz de
fondo con la mufieca.

< Modo No molestar: habilita / deshabi-
lita el modo.

Intensidad de vibracién: seleccione un
nivel de intensidad de vibracién.
Sistema: muestra informacién del
dispositivo, funciéon de apagado y re-
inicio del dispositivo.

La méaxima potencia de RF radiada en el rango de frecuencia

Rango de frecuencia Bluetooth 2402-2480 MHz

Potencia maxima emitida 4dBm

Eliminacion correcta de una equipo usado

El dispositivo esta marcado con el simbolo de un conte-

nedor de residuos tachado, de acuerdo con la Directiva

Europea 2012/19/UE sobre Residuos de Equipos Eléctri-

cosy Electrénicos (RAEE). Los productos marcados con

EEE  cste simbolo no deben eliminarse ni desecharse con
otros residuos domésticos al final de su vida util. El usu-

ario esta obligado a eliminar los residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos entregandolos en el punto designado donde se reciclan
dichos residuos peligrosos. La recogida de este tipo de residuos en
lugares separados y el adecuado proceso de su valorizacion contri-
buyen a la proteccion de los recursos naturales. El reciclado adecua-
do de los residuos de aparatos eléctricos y electronicos tiene un
efecto beneficioso sobre la salud humana y el medio ambiente. Para
obtener informacion sobre dénde y cémo deshacerse de los residu-
os de aparatos electronicos de forma neutra para el medio ambiente,



el usuario debe ponerse en contacto con la autoridad local pertinen-
te, el punto de recogida de residuos o el punto de venta donde
adquirio el aparato..

Eliminacion correcta de una bateria usada

De acuerdo con la Directiva 2006/66/CE de la UE, modifi-

cada por la Directiva 2013/56/UE sobre la eliminacién de

baterias, este producto estd marcado con un simbolo de

contenedor tachado. El simbolo indica que las pilas o ba-
terias utilizadas en este producto no deben eliminarse con la basura
doméstica normal, sino tratarse de acuerdo con la Directiva y las
regulaciones locales. No deseche las baterias con la basura domé-
stica sin clasificar. Los usuarios de pilas y baterias deben utilizar la
red de recogida disponible de estos componentes, que permite su
devolucion, reciclaje y eliminacion. En la UE, la recogida y el reciclaje
de pilas y baterias estan sujetos a procedimientos separados. Para
obtener mas informacion sobre los procedimientos locales de recic-
laje de pilas y baterias, péngase en contacto con su ciudad, la admi-
nistracién de residuos o el vertedero.

Declaracion de conformidad con las directivas de la
Unioén Europea

TelForceOne Sp. z o.0. declara por la presente que el
dispositivo JW-200 IGO PRO cumple con la Directiva
2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de con-

formidad de la UE esta disponible en la siguiente direc-
cion de Internet: http://manual.forever.eu/JW200
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Nous vous remercions d'avoir choisi la marque Forever. Veuillez lire
ces instructions avant toute utilisation et conservez-les pour toute
référence ultérieure. Ne démontez pas I'appareil vous-mémes - toute
réparation doit étre effectuée par le personnel du service. N'utilisez
que les pieces et accessoires fournis par le fabricant. Nous espérons
que le produit Forever répondra a vos attentes.

Description

1. Ecran tactile

2. Bouton de fonction

3. Capteur de température

4. Capteur de fréquence cardiaque
5. Port de charge

Spécification de base

Imperméabilité: IP68

Capacité de la batterie: 3,7 V/160 mAh
Bluetooth: 5.0

Durée de recharge: 2 heures

Temps de fonctionnement: jusqu'a 10 jours
Type d'écran: TFT

Ecran tactile capacitif 1,4" 240+240 pixels

LES AVIS DE SECURITE

Ne pas frapper I'appareil contre des objets durs car cela pourrait

I'endommager

Ne pas mettre I'appareil en contact avec des solvants ou d'au-

tres produits chimiques

Ne pas approcher I'appareil a un fort champ magnétique

Ne pas utiliser la montre mtelllgente en contact avec I'eau, si la
de celle-ci di 35°C

Ne pas réparer I'appareil soi-méme

Ne pas jeter dans le feu, il y a un risque d’explosion

Premiére utilisation

En utilisant cet appareil pour la premiére fois, il faut le retirer et re-
charger a l'aide du cable de recharge fourni. L'appareil s'allume au-
tomatiquement lorsqu'il est chargé. La date et I'heure de I'appareil
seront automatiquement synchronisées et réglées lorsque la con-
nexion Bluetooth sera établie avec une application dédiée. La langue



de I'appareil sera automatiquement adaptée a celle qui est réglée sur
le téléphone.

Pour démarrer la montre intelligente sans la connecter au chargeur,
appuyer sur le bouton de fonction pendant 3 secondes.

Recharge

Connectez |'appareil au cable d'alimentation fourni. Assurez-vous
que les connecteurs de I'appareil et du cable sont connectés, puis
connectez le cable USB a la source d'alimentation

Une fois le chargement terminé, déconnectez la montre intelligente
du cable de charge et le cable de la source d'alimentation

Marche / Arrét de la montre intelligente

Marche: Appuyez et maintenez appuyé le bouton de fonction, jusqu'a
ce que la montre intelligente se mette en marche. Arrét: Appuyez et
maintenez appuyé le bouton de fonction, jusqu'a ce que I'appareil
s'éteigne. Vous pouvez également utiliser le menu de la montre in-
telligente: passez a la rubrique des parametres et choisissez I'option
« Eteindre » indiquée par le symbole ¢b, puis confirmez le choix

Installation de I'application Forever GoFit

Trouver |'application « Forever GoFit » sur Google Play ou App Store,
puis l'installer.

ATTENTION: Les exi inimales du
tion du téléphone pour la gestion du fonctionnement de I' apphca-
tion et de la montre intelligente sont les suivantes :

Android 5.1 ou plus récent /i0S 10.0 ou plus récent

Connecter I'appareil au téléphone
1. Activez Bluetooth sur votre téléphone.

ATTENTION: Pour utlhser toutes les fonctionnalités de I apphca-
tion et de la montre vous devez d'accéder a
tout le d dé par I'application lorsque vous démarrez
I'application pour la premiére fois, puis permettre également I'ac-
cés aux notifications.
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2. Lancez I'application « Forever GoFit » sur votre téléphone. Com-
mencez a utiliser I'application en tant qu'invite en cliquant en haut
a droite de I'écran ou sélectionnez « Enregistrement » et suivez les
étapes ci-dessous:

- saisissez |'adresse électronique sur laquelle vous souhaitez créer
un compte

- cliquez la touche (pour obtenir la vérification)

- vous recevrez un code de vérification & I'adresse électronique four-
nie, entrez-le dans la case prévue a cet effet

- entrez et mémorisez votre mot de passe

3. Une fois la connexion a I'application réussie, vous verrez I'écran
principal ot vous devez cliquer sur le bouton suivant @ ou sélection-
ner le bouton menu @ dans le coin supérieur gauche

4. Sélectionnez le modéle de I'appareil auquel vous souhaitez vous
connecter en cliquant sur sa photo:

AW-100 AW-100




5. Confirmez le modele sélectionné en appuyant sur le bouton
«OUI ». Si le mauvais modéle est sélectionné, appuyez sur « NON »,
puis sélectionnez correctement.

6. Sélectionnez le nom Bluetooth de votre appareil dans la liste des
appareils et confirmez la connexion en sélectionnant « OUI ». Aprés
quelques secondes, la connexion sera établie et toutes les données
seront synchronisées automatiquement. Si la synchronisation auto-
matique n'a pas lieu, sélectionnez le bouton dans le coin inférieur
droit de I'écran pour effectuer une synchronisation manuelle.

Attention: Afin de lire le nom Bluetooth de votre appareil, allez
aux paramétres de I'appareil, puis a la rubrique « Systéme ».

DESCRIPTION DE L'APPLICATION

Données relatives au profil de l'utilisateur

Une fois la connexion et la synchronisation réussies, sélectionnez
le bouton de menu dans le coin supérieur gauche et cliquez ensuite
sur le nom d'utilisateur pour accéder aux parameétres du profil. Ici,
vérifiez que toutes les données sont correctes. Les données réelles
sont nécessaires au bon fonctionnement de I'algorithme qui calcule
les pas, les calories et la distance parcourue avec la plus grande
précision possible.

DESCRIPTION DU PANEL PRINCIPAL
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1. Touche menu

Développe le panel d'utilisateur pour effectuer les réglages décrits
aupoint 1.1

m 1.1 Paramétres

111+

112 +—m
1.13.«
1.14.«
118

1.1.1. Données de I'utilisateur
Cliquez pour modifier les parametres tels que : photo de profil, nom
d'utilisateur, sexe, date de naissance, taille, poids, changement de
mot de passe
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1.1.2. Parameétres et fonctions de I'appareil

Acceés aux informations sur les parametres étendus et aux fonctions
de la montre intelligente telles que : date de la derniére synchroni-
sation, informations sur la version du logiciel, informations sur
le numéro MAC de I'appareil, caméra a distance, réveil, calendrier,
notification d'absence de mouvement, mode « Ne pas déranger »,
rétroéclairage automatique de I'écran avec un mouvement du po-
ignet, surveillance quotidienne du pouls, systeme d'affichage de
I'heure, notifications de I'application, réinitialisation des parametres,
déconnexion de la montre intelligente de I'application

1. Unités de mesure
Sélectionnez les unités dans lesquelles vous souhaitez recevoir les
mesures

1.1.4. Température
Sélectionnez les unités de température dans lesquelles le temps ac-
tuel sera affiché sur I'écran d'accueil

1.1.5. Trouver la montre intelligente
Cliquez pour appeler la montre intelligente qui se mettra a vibrer pour
vous faire notifier sa position actuelle

book

1.1.6. Ci ion a des ptes Google ou F:
Connectez I'application a votre compte Google ou Facebook pour
partager les données stockées dans I'application

1.1.7. Déconnexion
Cliquez pour vous déconnecter de votre compte de I'application
actuel

1.1.8. Strava
Vous permet de vous connecter a votre compte Strava et d'y envoyer
des informations a partir de votre montre intelligente

1.1.9. Politique de confidentialité
Lisez et acceptez la politique de confidentialité pour protéger vos
données

1.1.10. Mise a jour
Vérifiez si la montre intelligente dispose de la derniére version du
logiciel. Sinon, mettez a jour votre montre intelligente pour profiter
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pleinement de toutes les fonctions disponibles.

1.1.11. FAQ
Foire aux questions et réponses

1.1.12. Informations sur I'application
Affiche la version actuelle de I'application.

2. Nombre de pas

Il indique le nombre de pas parcourus un jour donné et le degré de
réalisation de l'objectif. Cliquez pour aller a des données plus déta-
illées ou pour consulter son historique.

3. Entrainements hebdomadaires
Il montre les détails des entrainements avec une répartition en se-
maines particuliéres.

4. Cardiofréquencemétre

Lecture de la fréquence cardiaque quotidienne et de la fréquence
cardiaque dynamique. La section de la fréquence cardiaque quoti-
dienne est chargée de mesurer périodiquement la fréquence car-
diaque tout au long de la journée. La montre intelligente prend une
mesure automatique si la fonction est activée par |'utilisateur dans
les parametres de I'appareil.

5. Moniteur de sommeil

Pour mesurer et analyser votre sommeil, vous devez porter la montre
intelligente pendant la nuit. L'appareil établira le diagramme de votre
sommeil en fonction de vos mouvements pendant le sommeil.

6. Mode sport

GPS La mesure de la discipline choisie et enregistrement de I'itinéra-
ire a I'aide du module GPS intégré a votre smartphone. Cliquez sur
I'icéne pour accéder a la carte, sélectionnez la discipline et appuyez
sur « Start » pour commencer a mesurer.

7. Météo
Météo actuelle dans le lieu donné

8. Calories, distance, temps d’exercice
Les données collectées de mesures individuelles d'un jour donné.



Aprés avoir cliqué sur la mesure sélectionnée, on accéde a son hi-
storique.

9. Activité
Montre I'activité au cours d'une journée par heures

10. Température
Affiche la derniere mesure de température corporelle. Aprés sélec-
tion, affiche les données collectées sur les mesures de température
les différents jours, en distinguant la température la plus élevée et
celle la plus basse.

DESCRIPTION DE L'INTERFACE DE LA MONTRE INTEL-
LIGENTE

1. Utilisation

* Appuyez sur le bouton de f ion et mai -le é pour
mettre la montre en marche ou I'éteindre.

* Vous pouvez allumer I'écran en levant la main ou en appuyant

sur le bouton de fonction.

Entrer au menu: Bougez l'interface du cadran de la montre vers

la gauche.

Sélectionner des foncuons Passez vers la droite ou la gauche

dans le menu et I'icéne des f

Sélectionner les jeux: Faites glisser I'interface vers la droite sur

le cadran de la montre.

Confirmation: Choisissez I'icéne.

Annuler: Faites glisser l'interface de la montre de gauche a

droite.

Retour au cadran de la montre: appuyez sur le bouton de fonc-

tion.
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2. Modification du cadran de la montre

Pour modifier le cadran, appuyez et maintenez enfoncée l'interface
du cadran de la montre, puis faites glisser vers la gauche ou vers la
droite. Pour confirmer votre choix, cliquez une fois sur le motif choisi.

Activité de la Lapparell calcule automatiquement les don-
journée nées sur l'activité de la journée.

Choisissez I'icone « Activité de la journée »,

pour vérifier le nombre de pas, la distance

parcourue et le nombre de calories bralées

pendant la journée,

Choisissez I'icone « Sport », pour passer au
choix des disciplines sportives. La montre
intelligente offre 5 modes sportifs : prome-
nade, course, cyclisme, basketball. Sélec-
tionnez le sport souhaité et commencez a le
pratiquer. La montre intelligente enregistrera
les données de votre entrainement.

Cardiofréquen- Pour lancer la mesure, appuyez sur I'icone
cemetre « Cardiofréquencemeétre ». Attendez jusqu'a
ce que I'appareil finisse la mesure et affiche

le résultat

Apres la synchronisation des données, vous
pouvez vérifier I'historique des mesures
dans I'application
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Thermomeétre

Pour lancer la mesure de la température
de la peau et du corps, appuyez sur l'icéne
« Thermometre » et attendez jusqu'a ce
que l'appareil finisse la mesure. Le temps
de la mesure est de 60 secondes. Une fois
la mesure achevée, la montre intelligente
vibrera et I'écran affichera les résultats.
Les données sur la gauche concernent la
température de la surface de la peau et elles
sont modifiées en temps réel. A droite sont
affichées les données sur la température du
corps. Pendant la mesure, la valeur « -
est affichée, puis cette valeur est remplacée
par le résultat apres la fin de la mesure.

Attention : Lors de la prise de la température,
une température ambiante entre 18 et 30°C
est requise. La mesure de la température
corporelle est seulement indicative. Pour la
confirmer, utilisez un dispositif médical

Météo

Si la montre intelligente est connectée a
I'application « Forever GoFit » via Bluetooth,
elle affichera les prévisions météorologiques
actuelles

Messages

Si I'appareil est connecté a un smartphone,
sélectionnez l'icone « Messages » pour que
la montre intelligente affiche les derniers
messages regus et les notifications
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Sommeil

x
N

La montre intelligente surveille automa-
tiquement votre sommeil de 21h30 a 12:00.
Aprés le réveil le lendemain, la montre in-
telligente affichera le nombre complet des
heures de sommeil. Si la montre intelligente
est connectée a I'application « Forever Go-
Fit » via Bluetooth, vous pouvez consulter
une analyse de sommeil plus détaillée dans
I'application.

Musique

Connectez I'appareil a un smartphone, pour
gérer la lecture de la musique. Vous po-
uvez sélectionner la chanson précédente/
suivante, régler le volume et lancer/arréter
la musique.

Chronometre

Cliquez sur l'icone « Chronomeétre », pour
activer la fonction du chronomeétre ou celle
du compte-minutes.

Trouver le
téléphone

Si l'appareil est connecté a l'application,
vous pouvez utiliser la fonction « Trouver
le téléphone ». Si vous sélectionnez cette
fonction, votre téléphone émettra un si-
gnal sonore et des vibrations.

Relaxation

>

En cliquant sur I'icone « Relaxation », vous
activerez la fonction des exercices de re-
spiration.




Réglages Langue: choisissez la langue de

n l'interface de I'appareil.

Ecran: réglez le cadran de la montre,
la luminosité, le temps de veille de
I'écran et les fonctions de
rétroéclairage avec le poignet.

] Mode Ne pas déranger: activer/
désactiver le mode.

Intensité des vibrations: choisissez le
niveau d'intensité des vibrations.

Systeme: affichez les informations sur
\apg;)arewl la fonction de désactivation
eredémarrage de |'appareil.

La puissance fréquence radio rayonnée maximale dans la
gamme de fréquences

Gamme de fréquences Bluetooth 2402-2480 MHz

Puissance maximale émise 4dBm

Elimination appropriée des déchets d'appareils élec-
troniques

L'appareil est marqué d'un symbole de poubelle barrée,
conformément a la directive européenne 2012/19/UE

sur les déchets d'équipements électriques et électro-

niques (Waste Electrical and Electronic Equipment —

EEE \WEEE). Les produits marqués de ce symbole ne doivent
pas étre éliminés ou jetés avec les autres déchets ména-

gers a la fin de leur vie utile. L'utilisateur est tenu d'éliminer les
déchets d'équipements électriques et électroniques en les remettant
a un point désigné ou ces déchets dangereux sont recyclés. La col-
lecte de ce type de déchets dans des lieux désignés et leur valorisa-
tion adéquate contribuent a la préservation des ressources naturel-
les. Le recyclage correct des déchets d'équipements électriques et
électroniques est bénéfique pour la santé humaine et pour I'environ-
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nement. Pour savoir ol et comment éliminer les équipements élec-
troniques usagés dans le respect de I'environnement, I'utilisateur
doit contacter les autorités locales compétentes, le point de collecte
de déchets ou le point de vente ou il a acheté I'équipement

Elimination appropriée des déchets d'accumulateurs

Conformément a la directive européenne 2006/66/CE mo-

difiée par la directive 2013/56/UE relative a I'élimination

des batteries, ce produit est marqué d'un symbole de po-

ubelle barrée. Ce symbole signifie que les piles ou accumu-
lateurs utilisés dans ce produit ne doivent pas étre éliminés avec les
déchets ménagers normaux, mais traités conformément a la directi-
ve et aux réglementations locales. Il est interdit de jeter les accumu-
lateurs avec les déchets ménagers non triés. Les utilisateurs des pi-
les et des accumulateurs doivent utiliser le réseau disponible de
collecte de ces éléments, permettant de les rendre, recycler et élimi-
ner. Sur le territoire de I'UE, la collecte et le recyclage des accumula-
teurs sont soumis a des procédures séparées. Pour en savoir plus
sur les procédures de recyclage des piles et des accumulateurs ap-
pliquées dans votre région, contactez les autorités de votre ville, I'au-
torité de gestion des déchets ou la décharge.

Déclaration de conformité avec les directives de
I'Union européenne

TelForceOne Sp. z 0.0. déclare par la présente que l'ap-
pareil JW-200 IGO PRO est conforme a la Directive
2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration de con-

formité UE est disponible a I'adresse suivante : http://
manual forever.eu/JW200



2ag euxaploToUPE yla TNV ayopd Tou polovTog Tng Forever. Mpwv
ano Tn xpron etolkelwBeite pe TIG MApoLOoeS 0dnyieg xpnonsg
Kal UAGETE TEG yla WEANAOVTIKA Xpron. Mnv mapepfaiveTe
ano Povol 0ag TN OUOKELN - OAEG OL ETILOKEUEG Ba MPEMEL va
eKTEAOLVTAL QMO TOV TEXVIKO OGEPRLG. XPNOLUOTIOLOTE HOVO
yvnola avTaAAakTka Kat agecoudp Tou TapexovTal amnd Tov
karaokeuaoTr. EANioupe OTL TO poldv Forever Ba avTanokptBel
OTLG IPOCBOKIEG 0aG

Mepypapn
1.086vn apig
2. M\AKTPO AetToupyiag
3. AeBnTnpag Bepuokpaciag
4. ALoBNTAPAG KAPBLAKWY MAAPWY
5.0Upa popTIONG

Bacikég mpodraypapeg:

AdlaBpoyxoTnta: IP68

XwpnTikoTNTA untatapiac: 3,7 V/160 mAh m
Bluetooth: 5.0

Xpovog popTIoNG: 2 WPES

Xpovog Aettoupyiac: ewe 10 npepeg

Tomnog 066vnG: TFT

XwpnTLkr 086vn apng 1,4" 240+240 pixel

IHMEIQZEIZ AZDAAEIAL:

Mnv XTURATE T CUCKEUI O OKANPA avTIKEipeva yiari pmopei
va npokAnBei {nuia

Mnv pEpeTe TN OUOKELI) o€ emapn pe SLaAUTEG 1) dAAa xnutkd

Mnv ANGLGJETE TN GUOKEUI) KOVTA OE LOXUPO HayVNTIKO nedio
Mnv xpnowuonoteite To smartwatch oe emagn pe vepo edv n
Beppokpacia Eenepvd Toug 35°C

Mnv emoKeVAdeTEe TN CUOKEUN ano povol oag

Mnv pixveTe 0TN pWTLA, UNdpXEL KivOUVOG EKPNENG

MpwTn evepyomoinon

OTav xpnolUomoLleiTe TN CUOKEUH yla TMPWTN PoOPd, APALPECTE
TN KAl QopTioTE TN He TN XPNon Tou KaAkwdiou @opTIONG
mou  mapéxetal. H ouokeurp Ba evepyorolnBel auTopara
HETA TN QOPTION. H nuepounvia kat n wpa TnG CUOKELNG Ba
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OUYXPOVLOTOUV auTOPaTa KAl B8a pudpLoToLY KaTd Tn olvdeon Blu-
etooth pe Tnv anokAeloTIkr epappoyn. H y\wooa Tng UoKeLNG
Ba mpocappocTEL aUTOPATA OE QUTH TV elval PUBULOPEVN GTO
TNAEPWVO.

la va evepyomotoeTe To smartwatch Xwpic va To cuvdEceTe
OTOV (POPTLOTH, KPATAOTE MaTnuevo yla 3 deuTepOAemTa To
TAAKTPO AetToupyiag

®opTIon

ZUVOEOTE TN OUOKELN He TO KAAWDO QOPTIONG  TOU
nepthappaveTtal oTo oeT. BeBalwBeite OTL oL cUVOECPOL TNG
GUOKEUNG CUVBEOVTAL HETAEL TOUG KAL OTN CUVEXELA GUVDEDTE TO
kaAwdlo USB oe pia mnyn Tpopodooiag.

OTav ohokAnpwBel n dladikacia GopTIONG, ApalpecTe TO smar-
twatch amo 1o KaAwdLo POPTIONG KAl ATOOLVOETTE TO KAAWDILO
amo Tnv mnyrn Tpopodoaiag

Evepyomnoinon / Anevepyonoinon smartwatch

Evepyoroinon: MatioTe Kal KPATAOTE MATNHEVO TO TARKTPO
AewToupyiag  pEXpL  va  evepyomownBei  To  smartwatch.
Anevepyoroinon: MNaTioTe Kal KPATAOTE MATNHPEVO TO TAAKTPO
AelToupyiag pexpL va amevepyonolnBel n ouokeur. Mmopeite
€MionG va peTapeite 0To evoL Tou smartwatch oTig puBpioeLg Kat
va eTUAEEETE TNV ETULAOYH «ATIEVEPYOTOLNGN» IOV ETILONUAlVETAL
pe To oUpRolo (h kaL oTn CLVEXEW va eMUPEPALIOETE TNV
et oyn.

EykaracTacn epappoyig Forever GoFit
Bpeite Tnv epappoyr) pe Tnv ovopaocia «Forever GoFit» oTo
karaotnua Google Play ry 6To App Store kat eyKaTacTHOTE TNV.

SHMEIQZH: Ot €AdXIOTEG QMAITHOEIS TOU AELTOUPYLKOU
OUCTHPATOG TOU TNAEPWVOU yia TNV AELToupyia TnNG epapuoyng
Kat Tou smartwatch givau:

Android 5.1 1 veéTepo /i0S 10.0 1j veoTepo

20VEE0N CUOKEUNG PUE TO TNAEQWVO
1. EvepyonotnoTe To Bluetooth 6To TNAEPWVO.

ZHMEIQZH: Na va pmopeite va XpnolyomolioeTe OAEG TIG



Aewroupyieg Tng epappoyiic kat Tou smartwatch, npénet kard Tnv

npwTN EKKiVON TNG HPWVIOETE GTNV TP
6A0U TOU MEPLEXONEVOU TTOU anan’slmt and Tnv epappoyn Kat orn
OuVEXELla va PY TE TNV MpooBacn oTIg il

2. EvepyonowjoTte TO «Forever GoFit» 0TO TNAEPWVO 0aG.
ZEKIVAOTE va XPNOLUOTOLEITE TNV eQAPHOYA WG «EMOKENTNG
KAvovTag KALK 0TO Tavw OeElo PEPOC TNG 0B6vVNG 1 EMAEETE
«Eyypagn» kalt akohouBRoTe Ta mapakdTw Brpara:

- elodyeTe Tn OlevBuvon e-mail oTnv omoia BéAeTE va
dnpLoLPYNCETE AoyapLacHo

- KAvTe KALK 0TO TANKTPO (AAyn emainBeuonc)

- Ba AapeTe oTo e-mail mou opioate €vav kKwdLko emaiknBevong,
TOV OMOI0 TPETEL VA ELOAYETE GTO KABOPLOHEVO TIEDIO

- ELOAYETE KAL ATIOPVNHOVEVOTE TOV KWOLKO XPHOTN

3. Apou ouvdeBeiTe oTNV ePappoyn, Ba eppavioTel n apxikn
080VN OOV TPETEL VA KAVETE KALK TO €EAG TAAKTPO @ 1) va
ETUAEEETE TNV APLOTEPN EMAVW YwVLa TO TARKTPO TOU pEVOL €

4. EMUAEETE TO HOVTENO TNG OUOKEUNG HE TNV oroia BEAeTE va m
ouvdeBeiTe KAvVOVTAC KALK OTNV pwToypapia tng
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5. EMIBERALWOTE TO EMUAEYHEVO PHOVTENO MATWVTAG TO MARKTPO
«NAl». Eav eTuAEXBNKe AaBog HovTeNo, mathoTe «OXI» Kat 6Tn
OCUVEXELA ETUAEETE TO OWOTO.

6. EMIAEETE amo Tn AioTa cuokeuwv To ovopa Bluetooth Tng
OULOKELNG 0aG Kal emBeBatwoTe Tn oLvdeon EMAEyOVTAG
«NAl». MeTd amd pepkd OeuTepOAemta Ba akoloubroet
ouvdeon kat oAa Ta dedopeva Ba ouyxpovioToLV auTopaTa. Av
dev mpayparonolnBel auTOPATOG CLYXPOVIOHOG, ETLAEETE TO
TAAKTPO 0TNV deELd KATW ywvia TG 086vng yla va eKTEAECETE
XELPOKIVNTO GLYXPOVIGHO. {

np : lNa va 6taBdoeTe T0 6vopa h Tng
oag, uemﬁsna OTIG PUBUICELG TNG GUOKEUVIG Kal aTN CUVEXELA
aTnv KapTEAa «ZvoTnEar.




MEPITPA®H E®APMOIHZ:

Ztolxeia mpo@iA tou xpriotn

MeTa Tnv eMTUXA OLVOEDN KAl TOV GUYXPOVIOHO, ETUAEETE TO
KOUWTIL HEVOD OTNV EMAvVW apLoTEPR Ywvia kal oTn CUVEXELa
KAVTE KALK GTO OVOUa TOU XPGTN yia va LETABEITE OTIG pUBHioELG
mpopiA. e auTo To onueio eAeyETe av OAa Ta oTolxela eivat
owoTaA. Heloaywyn mpaypaTikwy oTolXelwy elvat arnapaitnTn ya
TN oWoTH AetToupyia Tou alyopiBuou Tov unoAoyiel Ta Brpara,
TIG Beppideg Kal TNV andoTacn mou dLavuBnke Pe Tn HeyaAuTepn
duvatn akpifela

MEPIFPA®H KYPIOY NMANEA

1. » 6.
7.
2 —
— 8.
3. «
9.
10.
4.
5.

1. MAAKTPO pevoU
EmekTelvel To MAvEN TOU XPAOTN TOU ETUTPETEL TNV EKTEAEDN
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puBpioewv oL MepLypdgovTal oTny voevoTnTa 1.1,
1.1 PuBpioeig

11—

112 +—m

1.13.«

114+

118
:1:8:
1.9.

1.10.
1.1,
1.12.

1.1.1. Zroixeia Tou XprioTn
KdavTe KAk yla va aAAGEeTe puBpioelg Onwg: ewkova mPopiA,
ovopa xpnoTn, pUAo, NHepopnvia yevvnong, Yog, Bapog, akAayn
KwOLKOL pocBaocng

1.1.2. PuBpioeig Kat AELTOUPYIEG OUCKELIG

MpooBacn oe eKTETAPEVEG TANPOPOPLEG, PUBPIOEL  Kal
AelToupyieg Tou smartwatch onwg: TANPopopieg yia Tnv
nuepopnvia TeAeuTaiou GUYXPOVIOPOU, TANPOYOPIEG yia Tnv
Tpgxovoa €kdooN AOYLOPLKOU, TANPOPOPIEG OXETIKA HE TOV
aptBpd MAC Tng CUOKELNG, AMOPaKPUOPEVN KAPEPQ, EUTVNTAPL,
xpovodiaypappa, etdormoinon amouciag kivnong, Aettoupyia
unv evoxAeiTe, QUTOPATOG PWTLOPOG TNG 0BOVNG PE TNV Kivnon
TOU KapTou, Kadnueplvr) mapakoAouBnon maApwy, cuoTNHA
EHPAVIONG WPAG, EBOMOLACELG And TV EQAPUOYN, ETAVAPOPA
puBpicewy, anocvvdeon Tou smartwatch pe Tnv epappoyn

1.1.3. Movddeg pépnong
EmuAEETE TIG povadeg OTIG omoieg BEAeTe va AapPBdveTe TIg



HETPNOELG

1.1.4. Osppokpaocia
EmAéETe TN povada Beppokpasiag oTnyv onoia Ba eppavidetal o
Katpog oTnNV apxLkn obovn

1.1.5. Bpeite To smartwatch
KavTe kALK ylava kaAeéoeTe To smartwatch. Oa apyiZet va doveirtat
yla va oag eL00MOLACEL OXETLKA Ue TNV TpEXouoa B€on Tou

1.1.6. Suvdeon pe Aoy )G Google 1) Facebook
ZUVOEOTE TNV epappoyn pe évav Aoyaplacuo Google ri Facebook,
yla va polpacTeiTe Ta 5edopEva mou CUAAEYOVTAL GTNY EPAPHOYN

1.1.7. Anocuvdean
Kavte KAk yla va arnocuvdeBeite amd Tov Aoyaplacpo mou
XPNOLUOTOLELTAL ATO TNV EQAPHOY

1.1.8. Strava
Emtpénel Tn ovvdeon pPe To Aoyaplacpd oTnv epappoyr Strava
KaL TNV anocToArR TANPOYOPLLY OE auTr anoé To smartwatch

1.1.9. MoAwTik1) anoppriTou
AlaBAcTe TNV TOALTLKI QMOPPATOU KAl amodeXTelTE TNV yia va
npooTatevoeTe Ta dedopeva oag

1.1.10. Evnuépwon
EAEyETE av To smartwatch dlaBeTel Tnv Mo npooparn ekdoon
Aoyloptkov. Eav 6xL, evnuepwoTe To smartwatch cag yla va
XPNOLUOTOLCETE MANPWE OAEG TIG BLABECIUEG AeLTOUPYIES

1.1.11. FAQ
JUXVEG EPWTNOELG KAl anavTAoeLg

1.1.12. [MAnpopopieg CXETIKA PE TNV EQappoyn
EpgpaviZel Tnv TpExovoa ekdoon TNG ERApPOYAG.

2. AplBpoG Bnpatwyv

Eppavidel Tov aptBpo Twy BnpdTwy Mov EXETE KAVEL OE planuepa
Kat Tov BaBuo eMiTELENG TOL KABOPLOPEVOL OTOXOU. KavTe KALK
yla va petaBeite oe o Aenttopepn dedopeva ) va eAEyEETE TO
LOTOPLKO TOUG:
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3. EBSopadiaieg mpomovroetg
EpgpaviZel AemTopepn dedopéva OXeTIKA PE TIG TIPOTIOVACELG avd
eBdopada.

4. METPNTG TTAAPWY

Avayvwon kaBnpepwvng pPETPNONG KAPSLAKWY TAAHWY  Kat
SuVaPLlko MaApwy. H evotnta kabnueptvol kapdlakol maipol
EKTENEL TIEPLODIKH PHETPNON TWV KAPOLAKWY TAAPWY Kad' oAn Tn
dlapkela TNG NUEPaG. To smartwatch mpaypartonolel avtoparn
PETPNON av n AelToupyia auTh €xeL evepyomnownBel amd Tov
XPAOTN OTLG PUBKIOELG TNG CUOKEVAG

5. NapakoAouBnan UTIVou
[a vanpaypaTonoloeTe JETPNON KAL AVAAUGH TOU OTVOU TIPETEL
va popare To smartwatch Tn voxTa. H ouokeur) Ba dnptoupyroet
gva xpovodldypappa UTVou cLPPWYA Pe TNV Kivnon Tou xpron
KaTa Tn dLapKeLa TOU UTIVOU.

6. AsLtoupyia omop

GPS pétpnon emtAeypgvou aBApaAToC pE Kataypagrn Tng
oladpopng xpnoldomowwvrtag TN Hovada GPS mou elvat
eVowpaTwpevn oTo smartphone. KavTe KALK 6TO ELKOVIOLO yLla va
peTaBeiTe oTOV XAPTN, ETUAEETE TO ABANUA KAL TUECTE Evapgn yla
Va EEKIVACETE TN BETPNON

7. Kaipég
O TpexwV Kalpog oe pia dedopevn mepLoxrn

8. Oeppideg, Amoaotaon, Xpovog aoknong

ZuyKevTpwpeva dedopeva HPEHOVWHEVWY HPETPAOEWY O pia
nNUEPA. APoU KAVETE KALK TNV ETLAEYPEVN HETPNON Ba IEPACETE
GTO LOTOPLKO TNG.

9.Acknon
Epgavidel Tnv aoknon katd Tn dlapKeLa TNG NUEPAG ava wpa.

10. @eppokpacia

Eppavizet Tnv TeheuTaia pETpnon BeppoKpaAGiag CWHATOG.
AoV KAVeTE KALK eppaviZel Ta dedopeva ou cUAAEXBNKay and
TIG PETPNOELG TNG BEPUOKPACIAG O PEHOVWHEVEG NUEPEG PE
eTILONPAvon TNG LYPNAGTEPNG Kal XapnAoTepng Beppokpaaciag



MEPIFPA®H AIENA®HX SMARTWATCH
1. XeLpLopog

Daily activity  Sports

* Na va Py jOETE Kat va Py
KPaTAoTE MATNUEVO TO KoupT Astmupytac
H oBovq Hmopei va evepy Tag TOV Kapmo
oag 1 méJovrag To KouuTi AetToupyiag.

MeTdBacn oTo pevou: SUPETE TNV SLEMAP) TOU KAVTPAV TOU
poAoytoU mpogG Ta apLoTepd.

EmtAoyr) AgwToupyiag: SUpeTe mpog Ta Se&id 1) aploTepd oTo
pEevoU Kat eMAEETE To 1KovidLo AgtToupyiag.

Emidoyry maixvidiwyv: S0peTe TNV SlEmapn Tou KavTpdv Tou
po)\ovtou rzpoc Ta de&ud.

. Bep EmAEETE A

* Avaipeon: Zupsre ™mv @1 Tou poAoytol and Ta aptoTepd
npog Ta de&id.

EmioTpopri 0TO KavTpdv poAoylol: TIEGTE TO TMAQKTPO
AgtToupyiag.

TE TO POAOL,

2. AAAayn} kavtpdv poAoyLou

MieoTe mapareTapeva Tnv 08ovn Tou poAoylov yla va aAAageTe
KavTpav Kat PeTd CUPETE TPOC Ta aploTepd n Ta degld. MNa
va eMPePalWoETe TNV €MAOYN 0ag KAVTE KALK pia popd oTo
ETUAEYPEVO OTUA
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Ka8nueptvr
dpaoTneloTNTA

H ouokeun urohoyiget avToyara
Ta dedopéva  TNG KaBnuepwng oag
dpaocTNPLOTNTAC.

EmAeéETe  TO  elkovidlo  «KaBnpepvn
dpaoTnploTnTa» yia va eAEyEeTe TOV
aplBud Twv Bnudtwy, TNV andéoTacn
mou dlavvoare kat TG Beppidec mou
KaTavaAwoaTe yia pia  CUYKEKPLUEVN
nuepa.

EMAEETE TO €elkovidlO «Sports, yla va
TEPACETE OTNV €TLAOYN TOU aBAAPATOG.
To smartwatch mpoo@epel 5 aBANTIKEG
AeLToupyieg: nepnaTnua, TPEELYO,
nodnhaoia, pndokeT.  EMAEETE  TO
ABAnpa mouv eTBLPELTE KAl OTN CUVEXELQ
EeklvoTe TNV ekTeAeor Tou. To smar-
twatch 6a kataypdget Oedopéva Tou
oxeTidovTat pe TNV mpomnovnan.

MeTpnTig
TAAHWY

Ma va EekwnoeTe Tn PETPNON, TUECTE
TO €elkovidlo Tou «MeTpnTr TaApwy».
Mepluévete  €wg  OTOL 1N GUCKELN
EKTEAECEL PETPNON KAl EUPAVICEL TO
anoTeéAeopa.

AQOU  OuyxpovlloTOUV — Ta  Oedopéva,
UTIOPEiTE VA EAEYEETE TO (OTOPIKO TWV
HETPAOEWY OTNV EQAPHOYT




OEpHOPETPO

Ma va EekwvAoeTe Tn pETPNON TNG
Beppokpaciag  Tou  d€pUAToq Kat
TOU OWHATOG, TATAOTE TO ELKOVIOLO
«QEPUOPETPO» KAl MEPLHEVETE EWC OTOU
n OLOKEUN ekTEAEOEL PETPNON. O Xpovog
peTpnong dlapkel 60 deuTepoOAeMTA, HETA
ano auTo To dlacTnua To smartwatch 8a
doveiTalkatBa eppavioTei To anoTEAeCHA
oTnv oBovn. Ta dedopeva oTnV aploTepn
TAEUPA agopolv Tn Beppokpacia TNG
empavelag Tou depparog, aAAdfouv
OE  TMpaypaTtikdo  xpovo. xTn  Oefld
mAevpa Bpiokovtat Ta dedopéva TNG
Beppokpaciag Tou oCWPATOG KaTA TN
HETPNON Ba ePPAVIOTEL N TLYH «=-.-», HETA
TNV EMTUXA OAOKANpwon Ba eppavioTel
TO anMoTEAETHA.

Ingewon: Kard Tn  peTpnon  Tng
6eppokpaciac Tou CwuaATOG, amatteiTat
n Bepuokpacia Tou TEPLRAANOVTOG
va eivat otoug 18-30°C. H peTtpnon
NG Beppokpaciag Tou ocwparog eivat
povdaxa €evOELKTLKN, yla emBepaiwon
XPNOLUOTOLAOTE Pia LATPLKF CUOKEULR.

Katpog

3

Eav 1o smartwatch eivat cuvdedepévo
otnv epappoyr) «Forever GoFit» péow
Bluetooth, Ba eppavidet Tnv TpExouoa
TPOYVWON KaLpoU.
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Mnvopata

Eav n ovokeun eivat ouvdedepevn pe
éva smartphone, agpou emAeEeTe TO
elkovidlo «Mnvoparta», 8a eppavidet To
POAOL Ta eloepXOpeva pnvopara Kat Tig
£100MOoLA0ELG,

Yrvog

To smartwatch mapakolouBei auTopata
TOV UTVO amo Tig 21:30 ewe Tig 12:00 pp.
MeTd To Eumvnua Tnv enopevn pepa, Ba
eppavioel To smartwatch Tov GUVOALKO
aplBpod TWY WPWV oL KolunBAkaTe. Eav
To smartwatch eival ouvdedepévo oTnv
epappoyn «Forever GoFit» peow Bluetooth,
pnopeite va ehéyEeTe pia mo avaiuTikn
avagpopd UTVoU GTNV epappoyn

Mouotkn ApOUL OUVOEOETE TN OUCKEUN OTO smar-
tphone, pmopeite va eléyEeTe pe auto
m TN HOULOLKN. Mmopeite va emAEEeTE TO
T(PONYOUHEVO/EMOPEVO  Tpayoudt,  va
pLUBUICETE TNV EVTAGN KAl VA EKTEAECETE
avanapaywyn/mavcn TG JOUGoLKAG.
XpovopeTpo Kavovtag KALK oto €LKoviSLo
«XPOVOUETPO», propeite va
£VEPYOTIOLAOETE w™m Aettoupyla
XPOVOUETPOU 1) avTioTpopng HéTpnong.
Bpeg to Edv n ouokeun elvat ouvSeSepévn otnv
TNAEQWVO. £QAPHOYT, UTIOPELTE Va XPNOLHOTIOLAOETE

T Acwtoupyla  «Bpeg TO  TNAEQWVO».
Otav emAéyete T Aettoupyla autn,
0 AéPwvo oag Ba nxel kat Ba
evepyorotnBet n Sévnon




Xahapwon Kdavovtag kALk 0To £lkovisLo «XaAdpwony»
6a  evepyoroljoete T Aettoupyla
QOKMOEWY QVaTIVOr|G.

PuBpiceLg Mwooa; eMAEETE T yAwooa ylatn

SLEMAQT) TNG CUOKEUNG.
n 0B¢vn: pubpiote To KavTpAv Tou
[ po?\o 10U, TN PWTEVOTNTA, TOV XPOVO
G

otparoc NG 006vn Kal Tig
AeLtoupyleg WTLOHOU pE TOV KapTio.

Aettoupyla «pnv evoyAeiten:
evepyomoinon/anevepyornoinon
Aewtoupylac.

m ‘Evtaon §6vnong: EMAETe T0 eTtimeso
£vTaong tng 56vnong.

Zootnya: Epedvion TAnpogopLwv
OXETWKA PE TN OUOKEUR, Asttoupyla
TEPHATIOHOU Kat enavagopd
OUOKEUNG.

H HEYLOTN aKTLVOBOAOUHEVN LOXUG pABLOCUXVOTNTA GTO
e0POC CLXVOTNTWV

£0POG CUXVOTATWY Bluetooth 2402-2480 MHz

MeyLoTn exnepnopevn LoxLG 4 dBm

IWOTH anoppLypn HETAXELPLOPEVOU EEOTALOHOD

H ovokeun emonuaiveTat e cOPPBOAO dlaypappevou

KAdOU aMoPPLUPATWY, cUPPWYa Pe TNV Eupwmaikn

006nyia 2012/19/EE yia HETAXELPLOPEVO NAEKTPLKO Kal
NAEKTPOVIKO eEomALopo (Waste Electrical and Electro-

EEE  nic Equipment — WEEE). Ta tpoiovTa rou gpEpouy auto
TO OUPBOAO, pe To TEAOG Sldpkelag ¢wnG Toug, dev

TPETIEL VA AVAKUKAWvoVTal i va arnoppinrovrat padi pe aAia
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olKlaka anoppippara. O xprioTng unoxpeovTal va araliayei ano
TOV  (@BapPEVO  NAEKTPLKO KAl  NAEKTPOVIKO — €EOMALOHO,
TapadidovTdg Tov oe KABOPLOPEVO ONnpeio, 0To ormoio TETola
eTkivouvaandoBAnTavmoBariovratl oe dladlkasia avakuKAwWonG.
H cuAAoyn TETOLOL TUTOU aMOBAATWY GE ELOLKOUEG XWPOUG Kal n
owaoTn dladikacia avakTnong Toug cuPBAAAOLY GTNY TpooTacia
TWY PUOLKWY TOpwWV. H owoTh avakukAwon Tou pBappévou
NAEKTPLKOU Kal NAEKTPOVIKOU €EOMALOPOU €XEL EVEPYETIKNA
enidpaon oTnv avBpwmvn uvyeia kat To TMepLBAAlov. [a
TIEPLOCOTEPEG TANPOPOPIEG OXETLKA UE TO HEPOG KAL TOV TPOTIO
aopaloug yia To meptBAAAov amoppypng Tou (pBappEVOL
NAEKTPOVLKOU EEOTALOHOU BA TIPETEL O XPHOTNG VA ETULKOWVWVITEL
UE TNV appodLa TOTILKN apXr, TO GNPEL0 CUAAOYNG QMOPPLUPATWY I
TO ONPElo TWANONG Ao OMoU AyopaoTNKE 0 EEOTIALGHOG.

ZWOoTH anoéppLpn HETAXELPLOPEVNG HTtaTapiag
Joppwva pe Tnv odnyia Tng EE 2006/66/EK pe Tig
TPOTOTIOLACELG TOU TEPLEXOVTaL aTnv 0dnyia 2013/56/
EE via Tnv amdppwpn Tng pmarapiag, To mpoiov avto
pepel  To oOPBONO  evog  dlaypappévou  Kadou

anopplppdaTwy. To cUPBONO aUTO onpaivel OTL oL Pratapieg n

OLOOWPELTEG dev Ba TPETEL va anoppinTovTal padi pe Kavovika

OLKLAKA aroppipguaTa, aAAG va avTIHETWTTIZOVTAL COHPWVA HE TV

0dnyia kat Toug TOTKoUE Kavoviopoug. AlayopeveTal n piyn Twv

prnaraplwy pagl ge pn Taglvopnuéva olklakd arnoppippara. Ot

XPAOTEG UNATAPLWY KAL CUOCWPEVTWY MPETEL VA XPNOLHOTOLOOV

TO dLaBEOLPO anpeio CUAAOYAG auTOL Tou EEOTIALOHOU, TO OTIOLO

ETUTPETIEL TNV EMUOTPOPN, TNV AVAKUKAWON Kal Tnv 8LdBeaor| Tov.

H ouAXoyn kal avakOKAWOoN PTaTapLwy Kat OUCoOWPELTWY EVTOG

EE, umokeltal oe Eexwploteg Oladikacieg. lMa va pabete

TIEPLOCOTEPA  OXETIKA pe TIG Oladlkacieg avakUKAwWGNGg

UTaTapLwyY Kat CUCOWPEUTWY OTNV TEPLOXN 0AG, ETUKOWVWVAOTE

ue To dnpapxeio, TNV apxn dlaxeiplong amoBAATWY 1 Tov XWPo

UYELOVOULKAG TAPAG ATOPPLHPATWY.

AfAwon ocuppoppwong HeE TIG odnyieg TNG
EvpwmnaikigEvwong

H TelForceOne Sp. z 0.0. £Tti TOL TAPOVTOG BNAWVEL, OTL
n ovokeun) JW-200 IGO PRO cuppoppwveTal pye Tnv
0dnyia 2014/53/EE. To Anpeg keipgevo TG ARAwoNg
Juppoppwong EE  datiBeTat  oTnv  akoAouBn



StevBuvon: http://manual.forever.eu/JW200
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K&szonjuk, hogy a Forever markaju terméket vasarolt. Hasznéala-
ta el6tt figyelmesen olvassa el a jelen Utmutatot, és tegye el, hogy
késobb is meg legyen. Ne szedje szét 6nélldan a késziiléket, barmily-
en javitast a szerviz szerel6jének kell elvégeznie. Csak és kizardlag a
gyarto altal szallitott, eredeti alkatrészeket/tartozékokat hasznéljon.
Reméljiik, hogy a Forever terméke kielégiti az elvarasait

Leiras
1. Erint6képernyd
2. Funkciégomb
3. Héérzékeld

4. Pulzusméré
5. T6lt6 port

Alap specifikacio

Vizélléséag: IP68

Akkumulator kapacitasa: 3,7 V/160 mAh
Bluetooth: 5.0

Toltési idé: 2 6ra

Uzemidé: legfeljebb 10 nap

Kijelzé tipusa: TFT

Kapacitiv érintéképerny6 1,4" 240+240 pixel

A BIZTONSAGRA VONATKOZO FIGYELMEZTETESEK:

Ne iissén meg az eszkozzel kemény targyakat, mivel ez a ton-
kremeneteléhez vezethet

Védje az eszkézt higitokkal vagy mas vegyi anyagokkal trténé
érintkezéstol

Ne kozeli késziilé erés ma térhez

Ne hasznalja az okosdrat vizzel érintkezve, ha a viz hémérsékle-
te meghaladja a 35°C-ot

Ne javitsa onalléan a késziiléket

Ne dobja tiizbe, mert felrobbanhat

Elsé iizembe helyezés

Ha el6szor haszndlja az eszkozt, vegye ki és tdltse fel a mellékelt
toltékabellel. Az eszkoz automatikusan bekapcsol, amikor feltolté-
dik. Az eszkdz datuma és ideje automatikusan szinkronizalodik és
bedllitddik, amint a Bluetooth kapcsolat |étrejon a dedikalt alkal-
mazéssal. Az eszkéz nyelve automatikusan a telefonon beallitott



nyelvhez igazodik.
Az okosora elinditdsahoz anélkil, hogy csatlakoztatna a téltéhoz,
tartsa lenyomva a funkciégombot 3 masodpercig.

Toltés:

Csatlakoztassa az eszkozt a készlethez mellékelt toltékabellel
Gy6z6djon meg rdla, hogy az eszkéz és a kabel csatlakozdi 6ssze
vannak-e kdtve, majd csatlakoztassa az USB-kébelt az aramfor-
rashoz.

Ha a toltés befejez6dott, vélassza le az okosorat a toltokabelrdl, és
hizza ki a kabelt az dramforrasbol.

Az okosora be- és kikapcsolasa

Bekapcsolds: Nyomja be és tartsa benyomva a funkciégombot, ad-
dig, amig az okosdra be nem kapcsolddik. Kikapcsolas: Nyomja be
és tartsa benyomva a funkcié gombot, amig az eszkéz ki nem kape-
solodik. Alternativ megoldasként az okoséra mentiijének beéllitasok
lapjéra |éphet, és kivélaszthatja a ,Kikapcsolas” ¢} opciot, majd meg
kell erésitenie a vélasztast

A Forever GoFit alkalmazas telepitése

Keresse meg a ,Forever GoFit" nevti alkalmazast a Google Play vagy
az App Store alkalmazésboltban, és telepitse.

FIGYELEM: Az Ikal isok és az okosdra k léséhez a
telefon op dszerének minimalis ko ényei a
kovetkezok:

Android 5.1 vagy tjabb verzié / i0OS 10.0 vagy tjabb verzié

Csatlakoztassa az eszkozt a telefonnal
1. Kapcsolja be a Bluetooth funkciot a telefonban

FIGYELEM: Ahhoz, hogy az alkalmazas és az okosdra Gsszes
funkcidjat hasznélni tudja, bele kell egyeznie az alkalmazas al-
fal az alkalmazas elsé lndlrasakor kért 6sszes tarralomhoz valo

be, majd eng kell az ér valé
hozzaférést is.

2. Kapcsolja be a ,Forever GoFit" a telefonjan. Kezdje el hasznalni az
alkalmazast ,Vendégként" a képernyé jobb fels6 sarkara kattintva,
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vagy vélassza a ,Regisztracid" lehetéséget, és kévesse az alabbi
|épéseket:

- adja meg azt az e-mail cimet, amelyre a fiokjat létre kivanja hozni

- kattintson a gombra (ellenérzés)

- kap egy e-mailt egy ellenérz6 koddal, amelyet be kell irnia a kijel6lt
mez6be

- adja meg és jegyezze meg a felhasznaldi jelszavat

3. Az alkalmazasba vald bejelentkezés utan megjelenik a féképer-
ny6, ahol kattintani kell a @ gombra vagy a bal felsé sarokban a
gombra.

4. Valassza ki a csatlakoztatni kivant eszkéz modelljét a képére kat-
tintva

AW-100

5. Az ,IGEN" gomb megnyomasaval erésitse meg a kivalasztott mo-
dellt. Ha a rossz modellt vélasztott ki, nyomja meg a ,NEM" gombot,



majd valassza ki a helyes modellt

6. Valassza ki a késziilék Bluetooth nevét az eszkozok listajabdl, és
erdsitse meg a csatlakozast az ,IGEN" kivalasztasaval. Néhany ma-
sodperc mulva a kapcsolat |étrejon, és az 6sszes adat automatiku-
san szinkronizélédik. Ha az automatikus szinkronizélas nem torténik
meg, valassza a képerny6 jobb also sarkaban taldlhaté gombot a
kézi szinkronizalas elvégzéséhez.

" snek leolvasacah

Figyelem: Az eszkoz Bl
eszkoz beallitasaihoz, majd a,

lépjen az

fiilre.

AZ ALKALMAZAS LEIRASA

A felhasznalé profiljanak adatai

A sikeres bejelentkezés és szinkronizalas utan vélassza a bal fel-
s6 sarokban taldlhaté meni gombot, majd kattintson a felhasz-
nalénévre a profilbedllitdsok eléréséhez. Itt ellenérizze, hogy minden
adat helyes-e. A tényszer( adatok megadasa sziikséges a lépéseket,
kaldriakat és megtett tavolsagot a leheté legnagyobb pontossaggal
kiszamito algoritmus helyes mikddéséhez.

AFO PANEL LEIRASA
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1. Menii nyomégomb
Kibontja a felhasznaloi panelt, amely lehetévé teszi az 1.1 pontban
leirt beallitasok elvégzését

1.1 Beallitasok

1.16.
m 111+
147
112 +—m
1.13.«
1.14.«
118

> 1.1.8.
» 1.1.9.
- 1.1.10.
» 1.1.11.
1.1.12.

1.1.1. A felhasznald adatai
Kattintson a bedllitasok mddositasahoz, mint példaul a profilkép,
felhasznalonév, nem, sziiletési datum, magassag, suly, jelszé modo-
sitasa
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1.1.2. A berendezések beallitasai és funkcioi

Hozzéférés az okosdra bedllitdsainak és funkcidinak bévitett in-
forméacicihoz, mint példaul: informdcié az utolsd szinkronizalas
datumardl, informécid az aktualis szoftver verzigjardl, informacio a
készlilék MAC szamardl, tavoli kamera, ébreszt6ora, id6beosztas,
értesités a mozgashianyrdl, ne zavarjon moéd, automatikus képer-
nyé megvilagitds csuklémozdulattal, napi pulzusmérés, idéjelzé
rendszer, értesitések az alkalmazasbdl, bedllitasok visszaallitasa, az
okosora levalasztasa az alkalmazasrol

1.1.3. Mérések mértékegységei
Véalassza ki, hogy milyen mértékegységben szeretné megkapni a
meért eredményeket

1.1.4. Homérséklet
Vélassza ki, hogy az aktudlis id6jaras milyen hémérsékleti egysé-
gekben jelenjen meg a kezd6képernyén

1.1.5. Az okosdra keresése
Kattintson az okoséréja meghivasahoz, amely rezegni kezd, hogy
tajékoztassa Ont, éppen hol talalhato

1.1.6. Csatlakozas a Google vagy Facebook fickokhoz
Csatlakoztassa az alkalmazast a google vagy facebook fidkjahoz,
hogy megoszthassa az alkalmazasban gy(jt6tt adatokat

1.1.7. Kijelentkezés
Kattintson az éppen hasznalt alkalmazasfiokbol vald kijelent-
kezéshez

1.1.8.Strava
Lehet6vé teszi a Strava alkalmazasban taldlhato fidkjahoz vald
csatlakozast és az informaciok feltdltését az okosorajarol

1.1.9. Adatvédelmi iranyelvek
Az adatai védelméhez ismerje meg az adatvédelmi iranyelveket, és
fogadja el 6ket

1.1.10. Frissités
Ellenérizze, hogy az okosdréja a legujabb szoftververziéval rendel-
kezik-e. Ha nem, akkor frissitse okosorajat, hogy teljes mértékben
kihasznalhassa az osszes rendelkezésre all6 funkciot.
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1.1.11. GYIK
Gyakori kérdések és vélaszok

1.1.12. Tudnivaldk az alkalmazasrél
Megmutatja az alkalmazas aktuélis verzigjat

2. Lépésszamlalo

Megmutatja az adott napon megtett Iépések szamat és a cél tel-
jesitésének mértékét. Kattintson a gombra a részletesebb adatok
megtekintéséhez vagy az el6zmények ellenérzéséhez.

3. Heti tréningek
Heti bontasban részletes edzési adatokat mutat

4. Pulzusméré

A napi pulzusszammérés és a dinamikus pulzusszam leolvasa-
sa. A napi pulzusszam szekcid felel6s a pulzusszam rendszeres
méréséért a nap folyaman. Az okoséra automatikus mérést végez,
ha a funkciot a felhasznalo a késziilék beallitasaiban aktivalja.

5. Alvasmonitor

Az alvdsméréshez és elemzéshez viselje az okosorat éjszakara. A
késziilék a felhasznald alvas kdzbeni mozgasa alapjan alvasi ttem-
tervet készit

6. Sport izemmoéd

A kivalasztott szakag GPS-mérése az okostelefonba épitett GPS-
-modul segitségével, Utvonal régzitéssel. A térképre |épéshez kat-
tintson az ikonra, véalassza ki a sportagat, majd nyomja meg a start
gombot a mérés megkezdéséhez.

7.1d6jaras
Az aktudlis iddjaras az adott teleptilésen
8. Kaléria, Tavolsag, Edzésidé

Az adott nap egyes méréseinek 6sszegy(ijtott adatai. Miutan rékat-
tint egy kivalasztott mérésre, az el6zményekre Iépiink.

9. Aktivitas
A napi aktivitdsat mutatja éranként



10. Hémérséklet

Megjelenik az utoljara mért testhémérséklet. A gombra kattintas
utan az egyes napokon végzett hémérsékletmérések &sszegylijtott
adatai jelennek meg, a legmagasabb és legalacsonyabb hémér-
séklet megklonboztetésével

AZ OKOSORA KEZELOFELULETENEK LEIRASA
1. Kezelés

¥ 2°

Daily activity  Sports

Heartrate Temperature

* Az dra ’r‘ iltségének be- vagy k ahoz meg kell
nyomnl és megnyomva kell tartani a funkcm nyomogombot
« Aképernyét be lehet kapcsolni a kéz gyors fe lé I vagy a

funkcio gomb megnyomasaval.

Belépés a meniibe: Huzza el az éralap kezeléfeliiletét balra.
Funkcié kivalasztasa: Hizza el jobbra vagy balra a meniit, és
tapintson ré a funkcio lkon]ara

Jatékval is: Csusztassa a k I6feliiletet jobbra az dralap
képernygjén.

Megerdsités: Ikon kivalasztasa.

Visszavonds: Huzza el az dra kezeldfeliiletét balrél jobbra.
Visszatérés az 6ralaphoz: nyomja meg a funkcié nyomégombot.

2. Az 6ralap megvaltoztatasa

Az 6ralap megvaéltoztatdsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva az
oralap felliletét, majd huzza balra vagy jobbra. A kivalasztds me-
gerdsitéséhez kattintson egyszer a kivant stilusra
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Napi aktivitas

Az eszkoz automatikusan szamolja a napi
aktivitasi adatokat

A lépések szamanak, és a megtett tavolsag
és az aznap elégetett kaldriak megtekin-
téséhez valassza ki a ,Napi tevékenység"
ikont

A sportagak kivalasztasahoz Iépéshez ta-
pintson ,Sport" ikonra. Az okosora 5 spor-
tolasi modot kinal: séta, futas, kerékparozas,
kosdrlabda. Vélassza ki a kivant sportagat,
majd kezdje el a sportolast. Az okoséra rog-
ziti az edzési adatokat.

Pulzusméré

A mérés elinditdsahoz nyomja meg a ,Pul-
zusmérd" ikont. Véarja meg, amig az eszkoz
megméri és megjeleniti az eredményt

Az adatok szinkronizéaldsa utan az alkalma-
zasban ellendrizheti a mérési elézmények
torténetét.

Héméré

A bér- és testhémérséklet mérésének
megkezdéséhez nyomja meg a ,HEmérs"
ikont, és varja meg, amig az eszkoz elvég-
zi a mérést. A mérési idé 60 masodpercig
tart, ezutan az okosoéra rezegni kezd, és az
eredmények megjelennek a képerny6n. A
bal oldali adatok a bérfellilet hémérsékletét
mutatjak, ez valds idében valtozik. A jobb
oldalon a testhémérseklet adatai lathatok,
a mérés soran a ,--.-" érték jelenik meg,
majd a sikeres befejezés utan megjelenik az
eredmény.

Figyelem: A testhémérséklet-vizsgalat soran
18-30 °C-os kdrnyezeti hémérsékletre van
sziikség. A testhomérséklet-mérések csak
referenciaként szolgalnak, kérjuk, hasznélja
az orvosi eszkdzt a megerdsitéshez.




Id&jaras

Ha az okoséra Bluetoothon keresztiil csatla-
kozik a ,Forever GoFit" alkalmazashoz, akkor
megjeleniti az aktudlis id6jaras-elérejelzést

Uzenetek

@ |

Ha a készlilék okostelefonhoz van csatlakoz-
tatva, az ,Uzenetek" ikon kivélasztasakor az
okosora megjeleniti a legutébb beérkezett
lizeneteket és értesitéseket

Alvas

Az okosdra automatikusan figyeli az
alvast 21:30-tél 12:00-ig. Amikor masnap
felébredsz, az okosdra megjeleniti 6sszesen
hany oréat aludt. Ha az okoséraja Blueto-
othon keresztiil csatlakozik a ,Forever GoFit"
alkalmazéshoz, akkor az alkalmazésban
részletesebb alvasjelentést tekinthet meg

Zene

Ha a késziilék csatlakozik az okostelefon-
jahoz, akkor azzal vezérelheti a zenét. Ki-
vélaszthatja az el6z6/kovetkez6 dalt, bealli-
thatja a hangerdt, és lejatszhatja/ledllithatja
azenét

Stopper

A ,Stopperdra” ikonra kattintva engedély.
ezheti a stopperéra vagy id6zité funkciot.
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Telefon Ha a készllék csatlakozik az alkalma-
keresése. zashoz, hasznélhatja a ,Telefon keresése”
funkcioét. A funkci¢ kivalasztasakor a tele-

ﬂ fon hangjelzést ad és rezegni kezd.
Relax A ,Relax” ikonra kattintva bekapcsolja a

légz6gyakorlatok funkciot.

Bedllitdsok

E Nyelv: Vélassza ki a készulék
kezel&feltletének nyelvét.

Képerny§: az dralap, a fényerd, a
[ képernyd idézitése és a képernyd

csuklémozdulattal torténd
felébresztése funkcidinak bedllitasa.

G Ne zavarjon Uzemméd: izemméd en-

gedélyezése/letiltasa
Rezgésintenzitds: valassza ki a re-
zgésintenzitas szintjét.

Rendszer: eszkozinformacidk meg-
jelenitése, ledllitasi funkcié és az
eszkoz visszaallitdsa

A maximalis kisugarzott radiéfrekvencia teljesitmény a frekven-

ciatartomanyban

Frekvenciatartomany

Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximalis kibocsatott eré 4dBm




Elhasznalt berendezés helyes artalmatlanitasa

A késziiléket az elektromos és elektronikus berendezé-
sek hulladékairél sz6l6 2012/19/EU eurdpai irdnyelvnek
(Waste Electrical and Electronic Equipment — WEEE)
megfelelGen egy athuzott szemetes konténer szimbdlu-
mmmm e jeloli. Az ezzel a szimbolummal jelolt termékeket
hasznos élettartamuk végén nem szabad mas haztarta-
si hulladékkal egyiitt artalmatlanitani vagy kidobni. A felhasznélo
kételes az elektromos és elektronikus berendezések hulladékat
veszélyes hulladékok ujrahasznositasara kijel6lt helyen leadni tjra-
hasznositas céljabdl. Az ilyen tipusu hulladékok elkilonitett helyen
torténd gyljtése és megfelel6 hasznositasi folyamata hozzajarul a
természeti eréforrdsok védelméhez. Az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékainak megfelel6 Ujrahasznositasa jotékony
hatdssal van az emberi egészségre és a kérnyezetre. A hasznalt elek-
tronikus berendezések kornyezetkimélé modon torténé artal-
matlanitasa modjardl és helyérdl a felnasznaldnak az illetékes helyi
hatésaghoz, a hulladékgydjté helyhez vagy ahhoz az értékesitési
ponthoz kell fordulnia, ahol a késztiléket vasarolta.

Elhasznalt akkumulator helyes artalmatlanitasa

Az akkumulatorok artalmatlanitasarol szélé 2013/56/EU

irdnyelvvel mdédositott 2006/66/EK eurdpai uniés irany-

elvvel 6sszhangban ez a termék athizott hulladékgyjté

szimbolummal van jelélve. Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy
az ebben a termékben hasznalt elemeket vagy akkumulatorokat nem
szabad a héztartasi hulladékkal egydtt artalmatlanitani, hanem azo-
kat az irdnyelvnek és a helyi elGirasoknak megfeleléen kell kezelni
Tilos az akkumulatorokat vegyes kommunélis hulladékokkal egyitt
eltavolitani. Az elemek és akkumulatorok felhasznaléinak igénybe
kell vennitik az ilyen tipusu hulladékok atvevé halézatat, melyek le-
het6vé teszik az akkumulatorok visszavételét, Ujrafeldolgozasat és
artalmatlanitasat. Az Eurépai Unidban az elemek és akkumulatorok
begydijtését és ujrafeldolgozasat kiilon eljarasok szabdlyozzak. Ha
szeretne tébbet megtudni az elemek és akkumulédtorok On kornyeze-
tében hatdlyos Ujrahasznositdsi eljarasairdl, forduljon a
véaroshdzahoz, a hulladékgazdélkodasi hatésdghoz vagy a hul-
ladéklerakohoz.
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Megfeleléségi Nyilatkozat az Eurépai Uniés irany-
elveknek valo megfelelségrél.

A TelForceOne Sp. z 0.0. az aldbbiakban kijelenti, hogy
az JW-200 IGO PRO késziilék megfelel a 2014/563/EU
Iranyelv kévetelményeinek. Az EU megfelel6ségi nyilat-

kozat teljes tartalma a kévetkezé webcimen talélhaté:
http://manual.forever.eu/JW200



Grazie per aver acquistato il prodotto Forever. Si prega di leggere
questo manuale prima dell'uso e di conservarlo per riferimento futu-
ro. Non smontare I'apparecchio da soli — tutte le riparazioni devono
essere effettuate da un tecnico dell'assistenza. Utilizzare solo parti
e accessori originali forniti dal produttore. Speriamo che il prodotto
Forever soddisfa le sue aspettative

Descrizione

1. Schermo tattile

2. Pulsante di funzione

3. Sensore di temperatura

4. Sensore di frequenza cardiaca
5. Porto diricarica

Specifiche di base

Impermeabilita: IP68

Capacita della batteria: 3,7 V/160 mAh

Bluetooth: 5.0

Tempo diricarica: 2 ore

Tempo di funzionamento: fino a 10 giorni

Tipo di schermo: TFT

Schermo sensibile al tatto capacitivo 1,4" 240+240 pixel

AVVERTENZE DI SICUREZZA:

« Non colpire I'apparecchio contro oggetti duri, poiché cio potre-
bbe danneggiarlo.

Non mettere il dispositivo a contatto con solventi o altri prodotti
chimici.

Non avvicinare il dispositivo a un forte campo magnetico.

Non utilizzare I'orologio intelligente a contatto con l'acqua se la
sua temperatura supera i 35°C

Non provare a riparare il dispositivo da soli.

Non gettare nel fuoco, c'é pericolo di esplosione.

Primo utilizzo

Quando si utilizza questo apparecchio per la prima volta, tirarlo
fuori e ricaricarlo con il cavo di ricarica in dotazione. Il dispositivo
si accende automaticamente quando é caricato. La data e I'ora del
dispositivo saranno automaticamente sincronizzate e impostate qu-
ando viene stabilita una connessione Bluetooth con I'applicazione
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dedicata. La lingua del dispositivo verra automaticamente adattata
alla lingua impostata sul telefono.

Per avviare I'orologio intelligente senza collegarlo al caricatore, pre-
mere il pulsante di funzione sotto il display per 3 secondi

Ricarica:

Collegare il dispositivo al cavo di ricarica fornito. Assicurarsi che i
connettori del dispositivo e del cavo siano collegati insieme, quindi
collegare il cavo USB alla fonte di alimentazione

Quando la carica & completa, scollegare I'orologio intelligente dal
cavo e il cavo dalla fonte di alimentazione.

Accensione e spegnimento dell'orologio intelligente

Accensione: Tenere premuto il pulsante di funzione fino all'avvio
dell'orologio intelligente. Spegnimento: Tenere premuto il pulsante di
funzione fino allo spegnimento dell'orologio intelligente. In alternati-
va, si pud andare alla scheda delle impostazioni nel menu dell'orolo-
giointelligente e selezionare I'opzione "Disattiva” contrassegnata dal
simbolo ¢} e poi confermare la scelta.

Installazione dell'applicazione Forever GoFit

Trovare |'applicazione chiamata “Forever GoFit" nel Google Play o
App Store e installarla

ATTENZIONE: | requisiti minimi del si: ivo del tele-
fono per supportare le applicazioni e I'orologio mrelhgente sono:
_Android 5.1 o versioni successive / i0S 10.0 o versioni succes-
sive

Collegare il dispositivo con il telefono
1. Attiva Bluetooth sul cellulare

ATTENZIONE: Per poter utilizzare tutte le funzionalita dell'appli-
cazione e dell’orologio mtelhgente e necessa io accettare di ac-
cedere a tutti i chel’ de al primo avvio,
e quindi abilitare anche I'accesso alle notifiche.

2. Attiva "Forever GoFit" sul cellulare. Inizia ad utilizzare I'applicazio-
ne come "Ospite” cliccando in alto a destra dello schermo o selezio-
na "Registrazione” e sequi la procedura seguente:



- inserisci I'indirizzo e-mail su cui si desidera creare un account

- clicca il pulsante (per verificare)

- all'indirizzo e-mail fornito riceverai un codice di verifica che dovra
essere inserito nell'apposito campo

- inserisci e ricorda la tua password

3. Dopo aver effettuato I'accesso all'applicazione vedrai la scherma-
ta principale dove si deve cliccare sul seguente pulsante @ o nell'an-
golo in alto a sinistra selezionare il pulsante del menu @

4. Selezionare il modello del dispositivo che si vuole collegare, clic-
cando sulla suaimmagine;

5. Conferma il modello selezionato premendo il tasto “SI". Se & stato
selezionato il modello sbagliato, premi "NO" e poi seleziona corret-
tamente
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6. Selezionare il nome Bluetooth del proprio dispositivo dall'elenco
degli apparecchi e confermare il collegamento selezionando “SI".
Dopo pochi secondi il collegamento sara effettuato e tutti i dati
saranno sincronizzati automaticamente. Se la sincronizzazione
automatica non avviene, seleziona il pulsante nell'angolo in basso
a destra dello schermo per eseguire la sincronizzazione manuale.

Nota: Per leggere il nome Bluetooth del tuo dispositivo, vai alle
impostazioni del dispositivo e poi alla scheda “Sistema”.

DESCRIZIONE DELL'APP

Dati del profilo utente

Una volta effettuato correttamente il login e la sincronizzazione, se-
lezionare il pulsante del menu in alto a sinistra e poi cliccare sul nome
utente per passare alle impostazioni del profilo. Qui, controllare che
tutti i dati siano corretti. | dati reali sono necessari per il corretto fun-
zionamento dell'algoritmo che calcola i passi, le calorie e la distanza
percorsa con la massima precisione possibile.

DESCRIZIONE DEL PANNELLO PRINCIPALE




1. Pulsante menu

Espande il pannello utente per effettuare le impostazioni descritte
alpunto 1.1
1.1 Impostazioni

1.1.2.—m]
1.13.«
1.14.«
115

1.1.1. Dati dell'utente
Cliccare per modificare le impostazioni come: foto del profilo,
nome dell'utente, sesso, data di nascita, altezza, peso, cambiare la
password
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1.1.2. Impostazioni e funzioni dell’apparecchio

L'accesso alle informazioni sulle impostazioni avanzate e alle funzio-
nalita dell'orologio intelligente come: data dell'ultima sincronizzazio-
ne, informazioni sulla versione del software, informazioni sul numero
MAC del dispositivo, fotocamera remota, sveglia, calendario, notifica
di assenza di attivita, modalita “non disturbare", retroilluminazione
automatica dello schermo con un movimento del polso, monitorag-
gio giornaliero del polso, sistema di visualizzazione dell'ora, notifiche
dall'applicazione, reset delle impostazioni, scollegamento dell'orolo-
gio intelligente dall'applicazione

1.1.3. Unita di misura
Selezionare le unita in cui si desidera ricevere le misure

1.1.4. Temperatura
Selezionare le unita di temperatura in cui il tempo attuale sara
mostrato nella schermata iniziale

1.1.5. Trova I'orologio intelligente
Fare clic per richiamare I'orologio intelligente che vibrera per segna-
lare la sua posizione corrente

1.1.6. Connessione agli account di Google o Facebook
Collega I'app al tuo account di Google o Facebook per condividere i
dati memorizzati nell'app

1.1.7. Disconnettiti
Fare clic per uscire dal conto corrente dell'applicazione

1.1.8. Strava
Permette di connettersi al proprio conto Strava e di inviargli informa-
zioni dal proprio orologio intelligente

1.1.9. Informativa sulla privacy
Leggi e accetta l'informativa sulla privacy per proteggere i tuoi dati

1.1.10. Aggiornamento
Controllare se l'orologio intelligente ha I'ultima versione del softwa-
re. In caso contrario, aggiornare |'orologio intelligente per sfruttare al
meglio tutte le funzioni disponibili



1.1.11. FAQ
Domande e risposte frequenti

1.1.12. Informazioni sull'applicazione
Mostra la versione attuale dell'applicazione.

2. Numero di passi

Mostra il numero di passi compiuti in un determinato giorno e il gra-
do di raggiungimento dell'obiettivo. Fare clic per andare ai dati pit
dettagliati o controllare la loro cronologia

3. Allenamenti settimanali
Mostra i dettagli degli allenamenti con una suddivisione in singole
settimane.

4. Cardiofrequenzimetro

La lettura della frequenza cardiaca giornaliera e della frequenza
cardiaca dinamica. La sezione di frequenza cardiaca giornaliera &
responsabile delle misurazioni periodiche della frequenza cardiaca
durante la giornata. L'orologio intelligente effettua una misurazione
automatica se la funzione e attivata dall'utente nelle impostazioni
dell'apparecchio

5. Monitoraggio del sonno

Per misurare e analizzare il sonno, & necessario indossare I'orologio
intelligente durante la notte. Il dispositivo preparera il diagramma del
sonno in base ai movimenti dell'utente durante il sonno.

6. Modalita sportiva

GPS La misura della disciplina selezionata insieme alla registrazione
del percorso con il modulo GPS integrato nell'orologio intelligente.
Cliccare sull'icona per andare alla mappa, selezionare la disciplina e
poi premere start per iniziare a misurare.

7. Meteo
Tempo attuale in un luogo in questione

8. Calorie, Distanza, Tempo di esercizio
Raccolta dei dati delle singole misurazioni di un determinato giorno.
Dopo aver cliccato sulla misura selezionata, si passa alla sua storia
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9. Attivita
Mostra I'attivita durante il giorno, divisa per ore.

10. Temperatura

Visualizza I'ultima misurazione della temperatura corporea. Se viene
scelto, mostra i dati raccolti dalle misurazioni della temperatura in
determinati giorni con I'indicazione della temperatura pit alta e piu
bassa.

DESCRIZIONE DELL'INTERFACCIA DELL'OROLOGIO IN-
TELLIGENTE

1. Gestione

Heartrate  Temperature

Premere e tenere premuto il pul: difi
o spegnere |'orologio.

Lo schermo puo essere acceso alzando la mano o premendo il
pulsante di funzione.

Passare al menu: Fare scorrere l'interfaccia del quadrante
dell'orologio verso sinistra.

Selezionare funzioni: Fare scorrere il menu verso destra o sini-
stra e scegliere I'icona della funzione.

Selezionare giochi: Fare scorrere l'interfaccia del quadrante
dell’orologio verso destra.

Confermare: Scegliere I'icona.

Tornare indietro: Fare scorrere l'interfaccia dell'orologio dalla
sinistra verso destra.

Ritorno al quadrante dell'orologio: premere il pulsante di fun-
zione.

2. Cambiamento del quadrante dell'orologio

Per cambiare il quadrante, premere e tenere premuta I'interfaccia del
quadrante dell'orologio, poi scorrere a sinistra o a destra. Per confer-
mare la scelta, fare un clic sullo stile scelto.



Attivita gior-
naliera

Il dispositivo calcola automaticamente i dati
della tua attivita giornaliera.

Seleziona I'icona "Attivita giornaliera” per ve-
dere il numero di passi, la distanza percorsa
e le calorie bruciate quel giorno.

Seleziona l'icona "Sport" per andare alla
scelta deglisport. L'orologio intelligente offre
5 modalita per lo sport: passeggiata, corsa,
ciclismo, pallacanestro. Selezionare lo sport
desiderato e poi iniziare a farlo. L'orologio
intelligente registrera i dati dell'allenamento.

Cardiofrequen-
zimetro

Per avviare la misurazione, premere l'icona
“Cardiofrequenzimetro”. Attendere che il
dispositivo completi la misurazione e visu-
alizzi il risultato.

Una volta che i dati saranno sincronizzati,
potrai controllare la cronologia delle misura-
zioni nell'app.
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Termometro

Per avviare la misurazione della tempera-
tura della pelle e del corpo, premere I'icona
“Termometro” e attendere che il dispositivo
completi la misurazione. Il tempo di misura-
zione e di 60 secondi, dopo di che |'orologio
intelligente vibrera e i risultati appariranno
sullo schermo. | dati a sinistra si riferiscono
alla temperatura della superficie della pelle
e vengono modificati in tempo reale. | dati a
destra sono quelli della temperatura corpo-
rea, durante la misurazione sara visualizzato
il valore "--.-" e il risultato sara visualizzato
dopo il completamento della misurazione.

Nota: Durante la misurazione della tempe-
ratura corporea € richiesta una tempera-
tura ambiente di 18-30°C. La misurazione
della temperatura corporea € da intendersi
solo come riferimento, occorre utilizzare un
dispositivo medico per confermarla

Meteo

Se l'orologio intelligente & collegato all'app
“Forever GoFit" via Bluetooth, visualizzera le
previsioni meteo attuali.

Messaggi

Se il dispositivo & collegato a uno smartpho-
ne, quando si seleziona l'icona "Messaggi”,
I'orologio intelligente mostrera i messaggi e
le notifiche recenti




Sonno

*
N

L'orologio intelligente controlla automatica-
mente il sonno dalle 21:30 alle 12:00. Alla
sveglia l'indomani, I'orologio intelligente
mostrera il numero totale delle tue ore di
sonno. Se l'orologio intelligente & collegato
all'app “Forever GoFit" via Bluetooth, & pos-
sibile visualizzare un rapporto sul sonno pit
dettagliato nell'app.

Musica

Quando il dispositivo & collegato al tuo
smartphone, puoi usarlo per controllare la
lettura della musica. Puoi selezionare la
canzone precedente/successiva, regolare il
volume e riprodurre/fermare la musica.

Cronometro

Selezionando l'icona “Cronometro”, si pud
attivare la funzione del cronometro oppu-
re del timer.

Trova il tele-
fono.

Se il dispositivo & collegato allapp, puoi
usare la funzione “Trova il telefono”. Se
selezioni questa funzione, il tuo telefono
emettera un segnale acustico e attivera la
vibrazione

Relax

u

Cliccando sull'icona “Relax” si attiva la fun-
zione degli esercizi di respirazione.
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Impostazioni

E Lingua: scegli la lingua dell'interfaccia
—= deldispositivo

Schermo: imposta il quadrante
[ dell'orologio, la luminosita, il tempo
fino allo spegnimento dello schermo
e le funzioni di retroilluminazione con il
polso.
Modalita Non disturbare: attivare/di-
sattivare la modalita

m Intensita delle vibrazioni: scegli il li-
vello diintensita delle vibrazioni.

Sistema: visualizza informazioni sul
dispositivo, la funzione di spegnimen-
to e del reset del dispositivo.

La massima frequenza radio irradiata nella gamma di frequenza

Intervallo di frequenze Bluetooth 2402-2480 MHz

Potenza massima emessa 4 dBm

Smaltimento appropriato dei rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche

L'apparecchio € contrassegnato da un simbolo di bidone

della spazzatura barrato secondo la direttiva europea
2012/19/UE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (Waste Electrical and Electronic Equipment

— WEEE). | prodotti contrassegnati da questo simbolo
non devono essere smaltiti o gettati con altri rifiuti do-

mestici alla fine della loro vita utile. L'utente & obbligato a smaltire i
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche consegnandoli a
un punto designato dove tali rifiuti pericolosi vengono riciclati. La
raccolta di questo tipo dirifiutiin luoghi designati e il corretto proces-
so di recupero contribuisce alla conservazione delle risorse naturali.
Il corretto riciclaggio dei rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche & benefico per la salute umana e I'ambiente. Per informazio-



ni su dove e come smaltire i rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche in modo sicuro per I'ambiente, I'utente dovrebbe contat-
tare le autorita locali competenti, il punto di raccolta o il punto vendi-
ta dove ha acquistato il dispositivo.

Smaltimento appropriato dei rifiuti di accumulatori

direttiva 2013/56/UE sullo smaltimento delle batterie, qu-

esto prodotto & contrassegnato dal simbolo del bidone

della spazzatura barrato. Questo simbolo significa che i ri-
fiuti degli accumulatori utilizzati in questo prodotto non devono es-
sere smaltiti con i normali rifiuti domestici, ma trattati in conformita
alla direttiva e alle normative locali. Non smaltire gli accumulatori
insieme ai rifiuti urbani non differenziati. Gli utenti di pile e accumu-
latori devono utilizzare una rete per il ritiro, il riciclaggio e lo smalti-
mento di questi articoli, alla quale hanno accesso. All'interno dell'UE,
laraccolta e il riciclaggio delle pile e degli accumulatori sono regolati
da procedure separate. Per saperne di piti sulle procedure diriciclag-
gio esistenti per le pile e gli accumulatori nella tua zona, contatta il
tuo comune, I'autorita per la gestione dei rifiuti o la discarica

ﬁ In conformita alla direttiva UE 2006/66/CE modificata dalla

Dichiarazione di conformita con le direttive dell’'Unione
europea
TelForceOne Sp. z o.0. dichiara che il dispositivo JW-
200 1GO PRO é conforme alla direttiva 2014/563/UE. Il
testo integrale della dichiarazione di conformita UE e

accessibile  all'indirizzo: http://manual.forever.eu/
JW200
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Dékojame, kad jsigijote ,Forever” produkta. Pries panaudojima per-
skaitykite ig instrukcija ir laikykite jg ateiCiai. Neardykite jrenginio
patys - visus remonto darbus turi atlikti techninés priezitros spe-
cialistas. Naudoti tik gamintojo tiekiamas originalias dalis ir priedus.
Tikimeés, kad ,Forever" produktas atitiks Jusy likes¢iams

Aprasymas

1. Jutiklinis ekranas

2. Funkceinis mygtukas

3. Temperataros jutiklis
4. Sirdies ritmo matuoklis
5. [krovimo prievadas

Pagrindiné specifikacija

Atsparumas vandeniui: IP68

Baterijos talpa: 3,7 V/160 mAh

,Bluetooth": 5.0

Pakrovimo laikas: 2 valandos

Veikimo trukmeé: iki 10 dieny

Ekrano tipas: TFT

Talpinis jutiklinis ekranas 1,4" 240+240 pikseliy

PASTABOS DEL SAUGUMO:
Nedauzyklte[rengln101 kietus da:ktus nes tai gah Ji sugadinti
. kad jrenginys turéty k 3 su tirp ar kitomis
cheminémis medziagomis
Neslamnklre prle stipraus magnetlmo Iauko
laikrodzio k su iu, jei jo

ijja35°C
. kite jrenginio kiskai
Nemeskite j ugnj, nes yra sprogimo grésmé

Pirmas paleidimas

Pirma kartg naudodamiesi $iuo jrenginiu, iSimkite jj ir jkraukite nau-
dodami pridedama jkrovimo laida. Prietaisas jsijungs automatiskai
po jkrovimo. Jrenginio data ir laikas bus automatiskai sinchronizu-
ojami ir nustatomi sukdrus ,Bluetooth” rysj su tam skirta programa.
Jrenginio kalba bus automatiskai pakoreguota j tokia, kokia nustatyta
telefone.

Norédami paleisti iSmanuyjj laikrodj neprijungdami jo prie jkroviklio, 3



sekundes palaikykite funkcinj mygtuka po ekranu.

Pakrovimas

Sujunkite jrenginj su rinkinyje esanciu jkrovimo kabeliu. Jsitikinkite,
kad jrenginio ir kabelio jungtys yra sujungtos viena su kita, tada pri-
junkite USB kabelj prie maitinimo $altinio

Kai jkrovimo proceso pabaigimo atjunkite iSmanuyjj laikrodj nuo pa-
krovimo laido ir atjunkite laidg nuo maitinimo Saltinio.

ISmaniojo laikrodzZio jjungimas / iSjungimas

Jjungimas: Paspauskite ir laikykite nuspaude funkcinj mygtuka, kol
ismanusis laikrodis pradés veikti. Isjungimas: Norédami jjungti arba
isjungti jrenginj, paspauskite ir palaikykite nuspaude funkcinj myg-
tuka. Taip pat galite pereiti j iSmaniojo laikrodzio meniu nustatymy
skirtuka ir pasirinkti parinktj ,Ijungti’, pazyméta Siuo simboliu ¢,
tada patvirtinti savo pasirinkima.

.Forever GoFit" programélés diegimas

,Google Play"ar ,App Store" programy parduotuvéje raskite ,Forever
GoFit" programeéle ir jdiekite jg savo telefone.

DEMESIO: Minimalis rei imai telefc peracinés siste-
mos programai ir iSmaniajam laikrodZiui palaikyti yra Sie:
Android 5.1 arba naujesné /i0S 10.0 arba naujesné

Susiekite jrenginj su telefonu
1. Telefone jjunkite ,Bluetooth*.

DEMESIO: Kad galé é dotis visomis prog irisma-
niojo laikrodzio funkcijomis, pirma karta paleide programéle, turi-
te sutikti, kad sutinkate su prieiga prie viso turinio, kurio reikalauja
programa, ir tada jjungiate prieiga prie pranesimy.

2. Telefone jjunkite , Forever GoFit". Pradekite naudoti programa kaip
,Svecias" spustelédami virSutine desine ekrano dalj arba pasirinkite
.Registracija” ir atlikite Siuos veiksmus:

- jveskite el. pasto adresg, su kuriuo norite sukurti paskyrg

- spustelékite mygtuka (gaukite patvirtinima)

- nurodytu el. pasto adresu gausite patvirtinimo koda, kuris turi bati
jvestas nurodytame lauke
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- jveskite ir atsiminkite vartotojo slaptazodj

3. Prisijungus prie programélés pamatysite pagrindinj ekrang, kuria-
me turétuméte spusteléti §j mygtukg @ arba pasirinkti meniu myg-
tukg @ virutiniame kairiajame kampe.

4. Pasirinkite jrenginio modelj, su kuriuo norite susieti, spustelédami
jo nuotraukg

5. Patvirtinkite pasirinktg modelj paspausdami mygtuka ,TAIP". Jei
buvo pasirinktas netinkamas modelis, paspauskite ,NE" ir tada pa-
sirinkite teisinga

6. 13 jrenginiy saraso pasirinkite savo jrenginio ,Bluetooth" pavadini-
ma ir patvirtinkite rysj pasirinkdami , TAIP". Po keliy sekundZiy jvyks
sujungimas ir visi duomenys bus sinchronizuojami automatiskai.
Jei automatinis sinchronizavimas nevyksta, pasirinkite mygtukg
apatiniame desiniajame ekrano kampe, kad atliktuméte rankine sin-
chronizacija. €



Deé i édami kaityti savo pa-
vadinima, elklte“renglmo nustatymus ir tada j skirtuka ,, Slsrema

PROGRAMELES APRASYMAS

Vartotojo profilio duomenys

Sékmingai prisijungus ir sinchronizavus, virsutiniame kairiajame
kampe pasirinkite meniu mygtuka, tada spustelékite vartotojo varda,
kad eitumeéte | profilio nustatymus. Sioje vietoje patikrinkite, ar visi
duomenys teisingi. Tikryjy duomeny pateikimas yra batinas, kad
bty galima tinkamai naudoti algoritma kuo tiksliau apskaiciuojantj
Zingsnius, kalorijas ir nuvaziuotg atstuma.

PAGRINDINIO SKYDO APRASYMAS

1. Meniu mygtukas
ISplecia vartotojo skyda, kuris leidzia nustatyti 1.1 punkte aprasytus
parametrus.
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1.1. Parametrai

111

:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. Vartotojo duomenys
Spustelékite, jei norite pakeisti tokius parametrus, kaip: profilio nu-
otrauka, vartotojo vardas, lytis, gimimo data, Tgis, svoris, pakeisti
slaptazodj

1.1.2. Jrenginio nustatymai ir ije

Prieiga prie iSpléstinés informacijos, iSmaniojo laikrodZio nustatymy
ir funkeijy, tokiy kaip: informacija apie paskutine sinchronizacijos
datg, informacija apie dabartine programinés jrangos versija, infor-
macija apie jrenginio MAC numerj, nuotoliné kamera, Zadintuvas,
tvarkarastis, pranesimas apie nejudéjima, netrikdykite rezimas,
automatinis ekrano apsvietimas po rieso judesio, dienos Sirdies
ritmo stebéjimas, laiko rodymo sistema, pranesimai i$ programeleés,
nustatymy atkdrimas, iSmaniojo laikrodzio atjungimas nuo pro-
gramélés

1.1.3. Matavimo vienetas
Pasirinkite vienetus, kuriuose norite gauti matavimus



1.1.4. Temperatira
Pasirinkite temperattros vienetus, kuriais pagrindiniame ekrane bus
rodomi dabartiniai orai

1.1.5. Rasti iSmanyjj laikrodj
Spustelékite, jei norite iskviesti iSmanyjj laikrod, jis vibruos, taip pra-
nesdamas jums apie dabartine savo vieta

1.1.6. Susiejimas su ,Google* arba ,Facebook” paskyromis
Susiekite programéle su ,Google" ar ,Facebook" paskyromis, kad
galétuméte dalintis programéléje surinktais duomenimis

1.1.7. Atsijungti
Spustelékite, kad atsijungtumeéte nuo Siuo metu naudojamos pro-
gramélés paskyros

1.1.8.Strava
Tai leidZia prisijungti prie savo paskyros ,Strava" programéléje ir per-
kelti j ja informacija i$ savo ismaniojo laikrodzio

1.1.9. Privatumo politika
Perskaitykite privatumo politika ir sutikite su ja, kad apsaugotuméte
savo duomenis

1.1.10. Atnaujinimas
Patikrinkite, ar iSmanusis laikrodis turi naujausig programinés jran-
gos versija. Jei ne, tada atnaujinkite savo iSmanyjj laikrodj ir pasi-
naudokite visomis prieinamomis funkcijomis.

1.1.71. DUK
Dazniausiai uzduodami klausimai ir atsakymai

1.1.12. Informacija apie programéle
Rodo aktualig programelés versija

2. Zingsniy kiekis

Rodo tam tikra diena atlikty zingsniy kiekj ir numanomo tikslo pasie-
kimo laipsnj. Spustelékite Cia, jei norite patekti j iSsamesnius duome-
nis arba patikrinti jy istorijg.

3. Savaités treniruotés
Parodo i§samius, pagal savaites suskirstytus treniruociy duomenis
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4. Pulsometras

Dienos Sirdies ritmo ir dinaminio Sirdies ritmo rodmenys. Dienos
Sirdies ritmo skyrius yra atsakingas uz periodinius Sirdies ritmo ma-
tavimus per visg dieng. ISmanusis laikrodis atlieka automatinj mata-
vima, jei vartotojas jjungia funkcijg jrenginio nustatymuose.

5. Miego stebéjimas

Norédami ismatuoti ir iSanalizuoti miega, naktj nesiokite iSmanuyjj
laikrod]. Jrenginys sudarys miego grafikg pagal vartotojo judesj mie-
gant

6. Sporto rezimas

Pasirinktos GPS disciplinos matavimas kartu su marsruto jrasymu
naudojant iSmaniajame telefone jmontuotg GPS modulj. Spusteléki-
te piktograma, norédami patekti j Zzemélapj, pasirinkite sporto $akg ir
paspauskite ,start”, kad pradétumeéte matavima.

7. Oro sglygos
Dabartinis oras konkrecioje vietoveéje

8. Kalorijos, Atstumas, Mankstos laikas
Surinkti duomenys apie tam tikros dienos matavimus. Spusteléje
pasirinktg matavima, einame j jo istorija.

9. Aktyvumas
Parodo j valandas suskirstytg dienos aktyvuma

10. Temperatara

Parodo paskutinj kiino temperatiros matavima. Paspaudus rodomi
surinkti temperattros matavimy duomenys atskiromis dienomis,
pazymint auksciausia ir Zemiausia temperatrg.

ISMANIOJO LAIKRODZIO SASAJOS APRASYMAS
1. Valdymas

Heartrate  Temperature




mygtuka.

Norédami jjungti arba iSjungti laikrodj, palaikykite paspaude
funkcinj mygtuka.
Ekrang galima jjungti pakélus ranka arba paspaudus funkcinj

Pere/vmas I meniu: Braukite laikrodZio skydelio sgsaja j kaire.

. pasiri

: Meniu i desine arba j kaire ir

pasmnk:te funkcijos piktograma.

2. LaikrodZio skydelio keiti

Zaidimy pasirinkimas: Laikrodzio skydelio ekrane perbraukite
sgsaja j desine.

Patvirtinimas: Pasirinktine piktograma.

Atgal: Perbraukite laikrodzio sgsaja is kairés j desine.

Grjzimas laikrodZio skydelj: paspauskite funkcinj mygtuka.

as

Paspauskite ir laikykite laikrodZio sgsajg, tada braukite kairén arba
desinén, kad pakeistuméte laikrodzio skydelj. Norédami patvirtinti
savo pasirinkima, vieng kartg spustelékite pasirinkta stiliy.

Dienos
aktyvumas

Jrenginys automatiskai apskai¢iuoja dienos
aktyvumo duomenis

Pasirinkite piktograma ,Dienos aktyvumas",
kad patikrintumete dienos zingsniy skaiciy,
nuvaziuotg atstuma ir sudegintas kalorijas.

Sportas

Pasirinkite piktograma ,Sportas”, kad pa-
tektumeéte | sporto pasirinkima. ISmanusis
laikrodis sitilo 5 sporto rezimus: &jima, bégi-
ma, vaziavima dviraciu, krepsinj. Pasirinkite
norima sportg ir pradekite sportuoti. ISma-
nusis laikrodis jrasys treniruociy duomenis

Pulsometras

Norédami pradéti matavima, paspauskite
piktograma ,Pulsometras”. Palaukite, kol
jrenginys iSmatuos ir parodys rezultata.

Sinchronizavus duomenis, galite patikrinti
matavimo istorijg programéléje
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Termometras

Norédami pradéti matuoti odos ir kino
temperatiirg, paspauskite piktograma ,Ter-
mometras" ir palaukite, kol jrenginys atliks
matavima. Matavimo laikas trunka 60 se-
kundziy, po iSmanusis laikrodis vibruos ir
rezultatai pasirodys ekrane. Kairéje puséje
esantys duomenys yra odos pavirsiaus tem-
peratura, ji kei¢iama realiu laiku. Desinéje
puséje yra kiino temperatlros duomenys,
matavimo metu rodoma ,--.-" verte, o re-
zultatas bus rodomas sékmingai uzbaigus.

Démesio: Tiriant kiino temperatdrg, reikia
18-30°C aplinkos temperatiros. Kino tem-
peratliros matavimas yra tik informacinis
Norédami tai patvirtinti, naudokite medici-
nos prietaisa.

Oro salygos Jei iSmanusis laikrodis sujungtas su ,Fo-
rever Smart" programéle per ,Bluetooth”,
iSmanusis laikrodis rodys oro prognoze

Zinios Jei jrenginys prijungtas prie iSmaniojo tele-

fono, pasirinkus piktograma ,Pranesimai*,
iSmanusis laikrodis rodys naujausius gau-
namus pranesimus.




Miegas

ISmanusis laikrodis automatiskai stebi mie-
ga nuo 21:30 iki 12:00. Kai atsibusite kitg die-
na, ismanusis laikrodis parodys bendra mie-
goty valandy skaiciy. Jeiismanusis laikrodis
sujungtas su ,Forever GoFit" programéle per
.Bluetooth”, iSsamesne miego ataskaitg taip
pat galima patikrinti programéléje.

Muzika

Prijunge jrenginj prie iSmaniojo telefono,
galite juo valdyti muzikg. Galite pasirinkti
ankstesne/kitg daing, nustatyti garsuma,
taip pat paleisti/sustabdyti muzika.

Sekundmatis

Spustelédami piktogramg ,Sekundmatis’,
galite jjungti sekundmacio arba laikmacio
funkcija.

Rasti telefong

Jei jrenginys prijungtas prie programéles,
galite naudoti funkcijg ,Rasti telefong”. Kai
pasirinksite funkcijg, Jasy telefonas pypsés
ir suaktyvins vibracijg.

Poilsis

b-

Spusteléje piktograma ,Poilsis’, jjungsite
kvépavimo pratimy funkcija.
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Nustatymai

Kalba: jrenginio sgsajos kalbos
nustatymus.

Ekranas: nustatykite laikrodzZio
skydelj, rySkuma, ekrano uzsklandos
laikg ir apSvietimo riesu funkcija.

Rezimas ,netrukdyti”: jjunkite/isjunki-
te rezima.

Vibracijos intensyvumas: pasirinkite
vibracijos intensyvumo lygj.

Sistema: perziarékite informacijg apie
jrenginj, isjungimo funkcijg ir jrenginio
atstatyma.

CH@E &l =

Didziausia radijo spinduliuotés galia dazniy diapazone

Dazniy diapazonas Bluetooth 2402-2480 MHz

Didziausia skleidziama galia 4dBm

Teisingas panaudotos jrangos utilizavimas

Jrenginys yra pazymétas perbraukta siuksliy déZe pagal

Europos direktyva 2012/19/ES dél naudotos elektros ir
elektroninés jrangos (Waste Electrical and Electronic

Equipment — WEEE). Gaminiai, pazyméti Siuo simboliu,

mmmm Pasibaigus jy tarnavimo laikui neturéty bati naudojami
ar $alinami kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Var-

totojas privalo pasalinti panaudota elektros ir elektroninés jranga,
pristatydamas ja | tam skirtg vieta, kur tokios pavojingos atliekos
perdirbamos. Sios risies atlieky surinkimas tam skirtose vietose ir
tinkamas jy panaudojimo procesas prisideda prie gamtos istekliy
apsaugos. Tinkamas elektros ir elektroninés jrangos atlieky perdirbi-
mas turi teigiamag poveikj Zmoniy sveikatai ir aplinkai. Norédami gau-
ti informacijos apie aplinkai nekenksmingos panaudotos elektro-
ninés jrangos Salinimo vietg ir buda, naudotojas turéty kreiptis |
atitinkama vietos institucijg, atlieky surinkimo punkta arba pardavi-



mo vieta, kurioje §i jranga buvo nupirkta.

Teisingas panaudoto akumuliatoriaus utilizavimas

E Pagal ES direktyva 2006/66/EB su pakeitimais, padarytais
Direktyva 2013/56/ES dél akumuliatoriaus iSmetimo, Sis
gaminys pazymétas perbrauktos Siuksliadézés simboliu

Simbolis reiskia, kad Siame gaminyje naudojamos bate-
rijos ar akumuliatoriai neturety bati ismesti kartu su jprastomis
buitinémis atliekomis, bet turi bati tvarkomi laikantis direktyvos ir
vietiniy taisykliy. Neismeskite akumuliatoriaus kartu su nerdsiuoto-
mis komunalinémis atliekomis. Baterijy ir akumuliatoriy naudotojai
turi naudoti turima $iy elementy surinkimo punkta, kuris leidZia juos
grazinti, perdirbti ir utilizuoti. ES baterijy ir akumuliatoriy surinkimui ir
perdirbimui taikomos atskiros procedros. Norédami suzinoti dau-
giau apie baterijy ir akumuliatoriy perdirbimo procediras savo rajo-
ne, kreipkités j miesto tarybag, atlieky tvarkymo institucija ar savarty-
na

Atitikties Europos Sajungos direktyvoms deklaracija
TelForceOne Sp. z 0.0." pareiskia, kad jrenginys JW-
200 IGO PRO atitinka Direktyva 2014/53/ES. Visg ES
atitikties deklaracijos tekstg galima rasti svetainéje
http://manual.forever.eu/JW200
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Paldies, ka iegadajaties Forever zimola produktu. Pirms lietoSanas
izlasiet $o instrukciju un saglabajiet to vélakai nepiecieSamibai. Ne-
izjauciet ierici pasrocigi - visi labojumi javeic servisa darbiniekam.
Izmantojiet tikai originalas raZotaja dalas/piederumus. Més ceram,
ka Forever produkts apmierinas JUsu ceribas.

Apraksts

1. Skarienekrans
2. Funkciju poga
3. Temperatiiras sensors
4. Pulsa sensors
5. Uzlades ligzda

Pamatspecifikacija

Udensizturiba: IP68

Baterijas ietilpiba: 3,7 V/160 mAh

Bluetooth: 5.0

Uzlades laiks: 2 stundas

Darbibas laiks: [1dz 10 dienam

Displeja tips: TFT

Kapacitivais skarienjttigs ekrans 1,4 "240 * 240 pikseli

DROSIBAS PIEZIMES:
* Nesist ierici pret crenem prleks
. laut ierices k
vielam
. i kajam laukam
* Nelietot wedpulkstenr kontakta ar adeni, ja ta temperatdra par-
sniedz 35°C
Nelabot ierici patstavigi
Nemest uguni, pastav spradziena bistamiba

iem, jo ta var to sabojat
atajiem vai citam kimiskam

Pirma ieslégsana

Lietojot So ierici pirmo reizi, iznemt to un uzladét ar komplekta esoSo
uzlades kabeli. Péc uzladésanas ierice automatiski ieslégsies. leri-
ces datums un laiks tiks automatiski sinhronizéts un iestatits péc
Bluetooth savienojuma izveidoSanas ar specialo lietotni. lerices va-
loda automatiski pielagosies tai, kura iestatita talrunr.

Lai ieslégtu viedpulksteni, nepievienojot to ladétajam, turiet nospie-
stu funkciju pogu 3 sekundes



Ladesana

Pievienojiet ierici ar komplekta eso$o uzlades kabeli. Parliecinieties,
ka ierices un kabela pies|égvietas ir savienotas, péc tam pievienojiet
USB kabeli stravas avotam.

Péc ladésanas procesa beigam, atvienojiet viedpulksteni no uzlades
kabela un atvienojiet kabeli no stravas avota

Viedpulkstena ieslegsana / izslegSana

leslégsana: Nospiediet un turiet nospiestu funkeiju pogu, Iidz vied-
pulkstenis ieslégsies. IzslégSana: Nospiediet un turiet nospiestu
funkciju pogu, [1dz ierice izslégsies. Viedpulkstena izvelng, iestati-
jumu cilné var arT izvéléties opciju “Izslégt", kas apziméta ar Sadu
simbolu ¢b, un apstiprinat izvéli

Forever GoFit lietotnes instalésana

Google Play veikala vai lietotnu veikala atrodiet “Forever GoFit" lie-
totni un instaléjiet to.

PIEZIME: Minimalas prasibas talruna operétajsi i, lai
lietotni un viedpulk i, ir $adas:
Android 5.1 vauaunaka/lOS 10.0 vai jaunaka

Savienojiet ierfci ar talruni
1. leslédziet Bluetooth talrunt.

PIEZIME Lai varetu vtsas
fi pirmas i I; laika ir ]apleknt plekluvel
visam saturam, ko lietotne pieprasa, un péc tam jaiespéjo piekluve
pazinojumiem.

2. Telefona ieslédziet “Forever GoFit". Saciet izmantot lietotni ka
"Viesis", noklikskinot uz ekrana aug3éja laba stlra vai izvélieties
"Registracija” un rikojieties $adi:

- ievadiet e-pasta adresi, ar kuru vélaties izveidot kontu

- noklikskiniet pogu (sanemiet verifikaciju)

- uz noradito e-pasta adresi sanemsiet verifikacijas kodu, kuru
jaievada noraditaja lauka

- ievadiet un atcerieties lietotaja paroli

3. Péc ielogosanas lietotné bus redzams galvenais ekrans, kura
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noklikskiniet $adu pogu @ vai augséja kreisaja starmizvélieties izvel-
nes pogu

4. Izvélieties ierices modeli, ar kuru vélaties izveidot savienojumu,
noklikskinot uz ta fotoattéla:

AW-100 AW-100

5. Apstipriniet izvéléto modeli, nospiezot pogu "JA". Ja izvélgjies ne-
pareizu modeli, nospiediet "NE" un péc tam izvélieties pareizi

6. No iericu saraksta izvélieties JUsu ierices Bluetooth nosaukumu
un apstipriniet savienojumu, izvéloties "JA". Péc dazam sekundém
tiks izveidots savienojums, un visi dati tiks automatiski sinhronizéti.
Ja automatiska sinhronizacija nenotiek, izvélieties pogu ekrana
apaksgja labaja stdrT, lai veiktu manualo sinhronizaciju. £

Piezime: Lai nolasitu Jasu ierices Bluetooth nosaukumu, do-
dieties uz ierices iestatijumiem un péc tam uz cilni “Sistéma”.



LIETOTNES APRAKSTS

Lietotaja profila dati

Péc pareizas ielogo$anas un sinhronizacijas, izvélieties izvélnes
pogu izvélnes aug$éja kreisaja stlrT un pec tam noklikskiniet uz
lietotajvarda, lai atvertu profila iestatijumus. Seit parbaudiet, vai visi
dati ir pareizi. Faktisko datu noradisana ir nepiecieSama, lai solu,
kaloriju un veikta attaluma aprékina algoritms darbotos ar vislielako
iespéjamo precizitati

GALVENA PANELA APRAKSTS

1. 1zvélnes poga
Atver lietotaja paneli, lai veiktu 1.1 sadala aprakstitos iestatijumus
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1.1 lestatijumi

111

1.8.
1.9.
1.10.
1.1,
.12

1.1.1. Lietotaja dati
Noklikskiniet, lai mainitu iestatijumus, piem.: profila attélu, lie-
totajvardu, dzimumu, dzim$anas datumu, augumu, svaru, mainitu
paroli

1.1.2. lerices iestatijumi un funkcijas

Piek|uve pie viedpulkstena plasakas informacijas, iestatijumiem un
funkcijam, piem.: informacija par pédgéjas sinhronizacijas datumu,
informacija par pasreizéjo programmatiras versiju, informacija
par ierices MAC numuru, talvadibas kamera, modinatajs, grafiks,
pazinojums par kustibas trikumu, rezZims “netraucét”, automatiska
ekrana apgaismosana ar plaukstas kustibu, ikdienas pulsa uzrau-
dziba, laika radisanas sistéma, lietotnes pazinojumi, iestatijumu
atiestate, viedpulkstena atvieno$ana no lietotnes

1.1.3. Mérvienibas
Izvélieties mérvienibas, kuras vélaties veikt mérfjumus

1.1.4. Temperatiira
Izvélieties temperatiras vienibas, kuras galvenaja ekrana tiks



paradtti pasreizéjie laika apstakl|i

1.1.5. Viedtalrupa meklésana
Noklikskiniet, lai atvértu viedpulksteni, kur§ saks vibrét, lai pazinotu
par savu pasreizéjo atraanas vietu

Lk

1.1.6. ienosana ar Google vai F:
Savienojiet lietotni ar Google vai Facebook kontu, lai koplietotu lie-
totné apkopotos datus

1.1.7. Izlogoties
Noklikskiniet, lai izlogotos no pasreizéja lietotnes konta

1.1.8.Strava
Dod iespéju izveidot savienojumu Strava lietotné un parstit uz to
informaciju no viedpulkstena

1.1.9. Konfidencialitates politika
Izlasiet un piekritiet ar konfidencialitates politiku, lai aizsargatu
savus datus

1.1.10. Atjauninajums
Parbaudiet vai viedpulkstenim ir jaunaka programmatdras versi-
ja. Ja nég, tad atjauniniet viedpulksteni, lai pilniba izmantotu visas
pieejamas funkcijas.

1.1.11. BUJ
Visbiezak uzdotie jautajumi un atbildes

1.1.12. Informacija par lietotni
Rada pasreizgjo lietotnes versiju

2. Solu skaits
Parada diena veikto solu skaitu un mérka izpildes pakapi. Noklikski-
niet, lai parietu uz detalizétakiem datiem vai parbauditu to vésturi

3. Iknedélas trenini
Parada detalizétus treninu datus, kas sadaliti pa nedélam

4. Sirdsdarbibas méritajs
Parada ikdienas pulsa un dinamiska pulsa mérijjumu rezultatus. Sa-
dala “ikdienas pulss” ir atbildiga par periodiskiem pulsa mérijumiem
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visas dienas garuma. Viedpulkstenis veic automatisko mérisanu, ja
ierices iestatijumos lietotajs ir aktiviz&jis o funkciju.

5. Miega kontrole
Lai veiktu miega mérfjumu un analizi, uzlieciet viedpulksteni naktij.
lerice sastadis miega grafiku atbilstosi lietotaja kustibai miega laika

6. Sporta reZzims

GPS Izvelétas disciplinas mérijumi kopa marsruta ierakstisanu,
izmantojot GPS moduli, kas iebGvéts viedtalruni. Noklikskiniet uz
ikonas, lai parietu uz karti, izvélieties disciplinu un péc tam nospie-
diet pogu “start”, lai saktu mérijumu

7. Laika apstakli
Pasreizéjie laika apstakli noteikta vieta

8. Kalorijas, Attalums, Trenina laiks
Apkopoti dati no atseviskiem mértjumiem noteikta diena. Noklikski-
not uz izvéléto mérijumu, parejam uz ta vésturi

9. Aktivitate
Rada aktivitati noteikta diena pa stundam

10. Temperatara

Parada pédéjo kermena temperatiras mérfjumu. Noklikskinot,
paradas apkopotie dati no temperattras mérijumiem pa atseviskam
dienam, noradot augstako un zemako temperataru.

VIEDPULKSTENA INTERFEISA APRAKSTS
1. Apkalposana

R gy 51500 4 850 P o
. &4 o
}: Basketball A~

+ Laiieslég Ikstena barosanu, iediet un turiet
funkciju pogu.

« Ekranu var ieslégt, paceot roku vai nospieZot funkciju pogu.



Pariesana uz izvélni: Parbidiet pulkstena ciparnicas interfeisu
pa kreisi.

Funkciju izvéle: Parbidiet pa labi vai pa kreisi izvéIn€ un
izvélieties funkcijas ikonu.

Spélu izvéle: Parbidiet interfeisu pa labi pulkstena ciparnicas
ekrana.

Apst:prmasana lzvehetles Ikonu

Atgri p na ciparnicas interfeisu no kre-
isas uz labo pusr
* Atgriesanas pulk ciparnica: iediet funkciju pogu.

2. Pulkstena ciparnicas maina

Nospiediet un turiet nospiestu pulkstena ciparnicas interfeisu, péc
tam parbidiet to pa kreisi vai pa labi. Lai apstiprinatu izvéli, noklikski-
niet vienreiz uz izvéleta stila.

Ikdienas lerice automatiski aprékina jusu ikdienas
aktivitate aktivitates datus.

Izvélieties ikonu “Ikdienas aktivitate", lai par-
bauditu solu skaitu, veikto attalumu un diena
sadedzinato kaloriju skaitu

Izvélieties ikonu "Sports", lai parietu uz spor-
ta disciplinu izvéli. Viedpulkstenis piedava
5 sporta rezimus: staigasana, skriesa-
na, brauksana ar velosipédu, basketbols.
Izvélieties vélamo sporta veidu un saciet
sportot. Viedpulkstenis registrés datus par
treninu.

Sirdsdarbibas Lai saktu mérjjumu, nospiediet "Sirds-

mertajs darbibas méritaja” ikonu. Pagaidiet, [1dz ierT-

ce izmérls un paradTs rezultatu.
- Péc datu sinhronizacijas varat parbaudit
meérijumu vesturi lietotné
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Termometrs

&

Lai saktu adas un kermena temperattras
mértjumu, nospiediet ikonu “Termometrs"
un pagaidiet, Iidz ierice veiks mérjjumu
Mérisanas laiks ir 60 sekundes, péc tam
viedpulkstenis vibrés un ekrana paradisies
rezultati. Dati pa kreisi attiecas uz adas
virsmas temperattru un mainas reallaika.
Pa labi atrodas kermena temperatiras datl
mérisanas laika paradlsles vértiba “
un péc veiksmigas pabeigsanas parad\swes
rezultats.

Piezime: Parbaudot kermena temperatiru,
vides temperatirai jabat 18-30°C. Kermena
temperatlras mérijjumiem ir tikai noradoss
raksturs, lai to apstiprinatu, izmantojiet me-
dicinisko ierici

Laika apstakl|i

Ja viedpulkstenis ir savienots ar lietotni
“Forever GoFit", izmantojot Bluetooth, vied-
pulkstenis paradts pasreizéjo laika prognozi.

Zinas

Jaierice ir pievienota viedtalrunim, izvéloties
ikonu  "Zinas", viedpulkstenis  paradis
pédéjas ienakosas zinas un pazinojumus.




Miegs

Viedpulkstenis automatiski novéro miegu
no plkst. 21:30 lidz 12:00. Péc pamo$anas
nakamaja diena viedpulkstenis paradis ko-
péjo noguléto stundu skaitu. Ja viedpulkste-
nis ir savienots ar lietotni "Forever GoFit",
izmantojot Bluetooth, lietotné var parbaudrit
detalizétu zinojumu par miegu.

Muzika

P&c ierices savienoSanas ar viedtalruni, ar
to var vadit maziku. Tas lauj izvéleties ie-
priek$&jo/nakamo dziesmu, regulét skalu-
mu, ka arT atskanot/apturét maziku.

Hronometrs

Noklikskinot uz ikonas “Hronometrs”, var
ieslegt hronometra vai taimera funkciju

Talruna

meklésana

Ja ierice ir savienota ar lietotni, var izman-
tot funkciju “Meklet talruni”. Izveloties funk-
ciju "Tavs talrunis”, talrunis emité skanas
signalu un aktivize vibraciju.

Relaksacija

Nokliskinot uz ikonas “Relaksacija”, izsle-
gsies elpo3anas vingrinajumu funkcija
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lestatijumi 4] Valoda: ierices interfeisa valodas

== izvele.
Ekrans: pulkstena ciparnicas,
m spilgtuma, ekransaudzétaja

ieslégsanas laika un apgaismosanas
ar plaukstas kustibu iestatjumi.
E Rezims “Netraucet”: rezima ieslegsa-
na/izsléegsana.
m Vibracijas intensitate: vibracijas inten-
sitates limena izvéle.
Sistéma: ierices informacijas
paradisana, ierices izslég3ana un atie-
state.

Maksimala izstarota radio frekvences jauda frekvencu

diapazona
Frekvencu diapazons Bluetooth 2402-2480 MHz
Maksimala izstarota jauda 4dBm

Izstradajuma pareiza likvidesana

Stierice ir markéta saskana ar Eiropas Savienibas direk-

tivu 2012/19/ES par lietotam elektriskam un elektroni-

skam iericém (elektrisko un elektronisko iekartu atkritu-

mi — EEIA). Sis markéjums nozimé, ka péc ta kalposanas

EE [aika beigam izstradajumu nedrikst izmest kopa ar
citiem sadzives atkritumiem. Lai nepielautu atkritumu
nekontrolétas likvidésanas raditu varbatéju kaitéjumu videi un
cilveku veselibai, lidzam minétas ierices noskirt no citiem atkri-
tumiem un disciplinéti nodot pienacigai parstradei, ta sekméjot ma-
teridlo resursu atkartotu izmanto$anu. Sadu atkritumu savak3ana
norobezotas vietas un to pareiza parstrade |auj saglabat vairak dabi-
skos resursus. Pareiza elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu
parstrade labvéligi ietekmé cilvéku veselibu un vidi. Lai uzzinatu, kur
un ka elektroniskas ierices iesp&jams nodot ekologiski drosai par-
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stradei, lietotajam jasazinas ar kompetentu pasvaldibas iestadi,
vietgjo atkritumu apsaimniekotaju vai veikalu, kura iegadajas iekar-
tu.

Pareiza nolietota akumulatora utilizacija

Saskana ar ES direktivu 2006/66/EK, kas grozita ar Direk-
tivu 2013/56/ES par akumulatora iznicinasanu, Sis pro-
dukts ir markéts ar parsvitrotas atkritumu tvertnes simbo-
lu. Sis markéjums nozimé, ka Saja produkta ietverto
bateriju vai akumulatoru nedrTkst izmest sadzives atkritumos, bet
likvidét saskana ar minéto direktivu un vietgjiem noteikumiem. Aku-
mulatorus nedrikst izmest neskirotos sadzives atkritumos. Nododiet
tos attiecigaja vieta, kur tiek veikta otrreizeja parstrade. ES teritorija
bateriju un akumulatoru otrreizéjai parstradei ir attiecinamas atse-
viskas proceddras. Lai uzzinatu vairak par bateriju un akumulatoru
otrreizéjas parstrades procedlram, sazinieties ar savu pasvaldibu,
atkritumu apsaimniekosanas institiciju vai atkritumu poligonu

Atbilstibas deklaracija Eiropas Savienibas direktivam
Ar 50 "TelForceOne Sp. z 0.0." pazino, ka ierice JW-200 IGO
PRO atbilst Direktivai 2014/53/ES. Pilns ES atbilstibas de-
klaracijas teksts ir pieejams §ada timek|a vietné: http://ma-
nual forever.eu/JW200
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Bedankt voor de aanschaf van het product van Forever. Lees voor
gebruik deze handleiding zorgvuldig door en bewaar deze voor to-
ekomstig gebruik. Probeer nooit het toestel zelfstandig te demonte-
ren - alle servicewerkzaamheden moeten door gekwalificeerde tech-
nici worden uitgevoerd. Gebruik enkel de originele door de fabrikant
geleverde onderdelen en toebehoren. We hopen dat het product van
Forever aan uw verwachtingen zal voldoen

Omschrijving

1. Aanraakscherm

2. Functieknop

3. Temperatuursensor
4. Hartslagmonitor

5. Oplaadpoort

Basisspecificatie

Waterbestendigheid IP68

Capaciteit batterij: 3,7 V/160 mAh

Bluetooth: 5.0

Laadtijd: 2 uur

Werktijd: tot 10 uur

Type scherm: TFT

Capacitief aanraakscherm 1,4" 240+240 pixel

VEILIGHEIDSOPMERKINGEN:

Sla het apparaat niet tegen harde voorwerpen, omdat dit het kan
beschadigen

Breng het apparaat niet in contact met oplosmiddelen of andere
chemicalién

Blijf uit de buurt van sterke magnetische velden

Gebruik de smartwatch niet in contact met water als de tempe-
ratuur hoger is dan 35°C

Herstel het apparaat niet zelf

Niet in het vuur werpen, er bestaat explosiegevaar

Eerste start

Als u dit apparaat voor het eerst gebruikt, verwijder het dan en laad
het op met de meegeleverde oplaadkabel. Het apparaat wordt na het
opladen automatisch ingeschakeld. De datum en tijd van het appa-
raat worden automatisch gesynchroniseerd en ingesteld na het tot



stand brengen van een Bluetooth-verbinding met de speciale appli-
catie. De apparaattaal wordt automatisch aangepast aan de taal van
de telefoon

Om de smartwatch te starten zonder deze aan te sluiten op de opla-
der, houdt u de functietoets 3 seconden ingedrukt.

Opladen

Sluit het toestel aan op de meegeleverde oplaadkabel. Zorg ervoor
dat de connectors van het apparaat en de kabel met elkaar verbon-
den zijn, en sluit vervolgens de USB-kabel aan op de stroombron
Wanneer het opladen is voltooid, koppelt u het smartwatch los van de
oplaadkabel en koppelt u de kabel los van de stroombron

Smartwatchi 1/ uitschakel

Inschakelen: Houd de functietoets ingedrukt tot de smartwatch
start. Uitschakelen: Houd de functietoets ingedrukt tot het appara-
at wordt uitgeschakeld. U kunt ook naar het tabblad Instellingen in
het smartwatchmenu gaan en de optie "Uitschakelen" selecteren,
aangegeven met het volgende symbool ¢}y, en vervolgens uw keuze
bevestigen

De Forever GoFit-applicatie installeren

Zoek de applicatie genaamd "Forever GoFit" in Google Play of App
Store en installeer deze

LET OP: De minimaly i van het besturing. van
de telefoon om de applicatie en de smartwatch te bedlenen zijn:
Android 5.1 of hoger / i0S 10.0 of hoger

Verbind het apparaat met uw telefoon
1. Schakel Bluetooth in op de telefoon

LET OP: Om alle functies van de applicatie en de smartwatch te
kunnen gebruiken, moet u tijdens de eerste lancering van de appli-
catie akkoord gaan met toegang tot alle lnhoud waar de apphcatle
om vraagt en vervolgens tot

2. Schakel "Forever GoFit" in op de telefoon. Gebruik de applicatie als
"gast” door rechtsboven in het scherm te klikken of selecteer "Regi-
stratie” en volg de onderstaande stappen
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- voer het e-mailadres in waarop u een account wilt aanmaken

- klik op de knop (verificatie verkrijgen)

- uontvangt een verificatiecode op het opgegeven e-mailadres, dat u
in het daarvoor bestemde veld moet invoeren

- voer het gebruikerswachtwoord in en onthoud het

3. Nadat u zich heeft aangemeld bij de applicatie, ziet u het hoofd-
scherm waar u op de volgende knop @ moet klikken of de menuknop
in de linkerbovenhoek moet selecteren @

4. Selecteer het model van het apparaat waarmee u verbinding wilt
maken door op de foto te klikken:

5. Bevestig het geselecteerde model door op de knop “JA" te drukken.
Als het verkeerde model is geselecteerd, druk dan op "NEE" en selec-
teer vervolgens het correcte.

6. Selecteer de Bluetooth-naam van uw toestel in de lijst met toestel-



len en bevestig de verbinding door "JA" te selecteren. Na een paar
seconden wordt er verbinding gemaakt en worden alle gegevens
automatisch gesynchroniseerd. Als de automatische synchronisatie
niet plaatsvindt, selecteer dan de knop rechtsonder in het scherm om
een handmatige synchronisatie uit te voeren. {2

Waarschuwing: Om de Bluetooth-naam van uw toestel te lezen,
gaat u naar de toestelinstellingen en vervolgens naar het tabblad
“Systeem”.

APPLICATIE BESCHRIJVING

Gebruikersprofielgegevens

Na succesvol aanmelden en synchroniseren, selecteer de menuknop
in de linkerbovenhoek en klik vervolgens op de gebruikersnaam om
naar de profielinstellingen te gaan. Controleer hier of alle gegevens
correct zijn. Voor de correcte werking van het algoritme dat stappen,
calorieén en afgelegde afstand met de hoogst mogelijke nauwkeu-
righeid berekent, is het verstrekken van feitelijke gegevens noodza-
kelijk.

HOOFDPANEEL BESCHRIJVING
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1. Menuknop
Het breidt het gebruikerspaneel uit waarmee u de instellingen kunt
uitvoeren die worden beschrevenin 1.1

1.1 Instellingen

1.1.2.
1.13.«
1.14.«
1.1.5.«

1.1.1. Gebruikersgegevens
Klik om instellingen te wijzigen zoals: profielfoto, gebruikersnaam,
geslacht, geboortedatum, lengte, gewicht, wachtwoord wijzigen
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1.1.2.A i llingen en fi

Toegang tot uitgebreide informatie over instellingen en functies van
de smartwatch, zoals: informatie over de laatste synchronisatieda-
tum, informatie over de huidige softwareversie, informatie over het
MAC-nummer van het apparaat, externe camera, wekker, schema,
melding dat er geen beweging is, modus "niet storen", automatische
schermverlichting via polsbeweging, dagelijkse hartslagopvolging,
tijdweergavesysteem, meldingen van de applicatie, herinstellen van
de instellingen, de smartwatch loskoppelen van de applicatie

1.1.3. Meeteenheden
Selecteer de eenheden waarin u metingen wilt ontvangen

1.1.4. Temperatuur
Selecteer de temperatuureenheden waarin het huidige weer op het
hoofdscherm wordt weergegeven

1.1.5. Zoek een smartwatch
Klik om de smartwatch te aanroepen en deze zal beginnen trillen om
de huidige positie te melden

1.1.6. Verbinding met Google- of Facebook-accounts
Verbind de applicatie met een Google- of Facebook-account om de
in de applicatie verzamelde gegevens te kunnen delen

1.1.7. Afmelden
Klik om u af te melden bij het momenteel gebruikte applicatieaccount

1.1.8. Strava
Hiermee kunt u verbinding maken met uw account in de Strava-ap-
plicatie en informatie overzetten vanaf uw smartwatch

1.1.9. Privacybeleid
Lees het privacybeleid en accepteer het om uw gegevens te bescher-
men

1.1.10. Bijwerken
Controleer of de smartwatch de nieuwste softwareversie heeft. Zo
niet, actualiseer dan uw smartwatch om optimaal gebruik te kunnen
maken van alle beschikbare functies
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1.1.11. FAQ
Veel gestelde vragen en antwoorden

1.1.12. Informatie over de applicatie
Toont de huidige versie van de applicatie.

2. Aantal stappen

Het toont het aantal stappen dat op een bepaalde dag is gemaakt en
de mate waarin het doel is bereikt. Klik hier om naar meer gedetaille-
erde gegevens te gaan of bekijk hun geschiedenis.

3. Wekelijkse trainingen
Toont gedetailleerde trainingsgegevens, onderverdeeld in individuele
weken

4. Hartslagmeter

Uitlezen van de dagelijkse hartslagmeting en dynamische hartslag.
De sectie Dagelijkse hartslag meet periodiek uw hartslag gedurende
de dag. De smartwatch voert een automatische meting uit als de
functie door de gebruiker wordt geactiveerd in de apparaatinstel-
lingen

5. Slaapopvolging

Draag ,s nachts een smartwatch om de slaap te meten en te analy-
seren. Het apparaat maakt een slaapschema aan op basis van de
beweging van de gebruiker tijdens het slapen

6. GPS-sportmodus

GPS Meting van het gekozen vakgebied met routeopname via de in
de smartphone ingebouwde GPS-module. Klik op het pictogram om
naar de kaart te gaan, selecteer de sport en druk vervolgens op start
om de meting te starten

7. Weer
Het huidige weer in een bepaalde stad

8. Calorieén, afstand, trainingstijd

Verzamelde gegevens voor individuele metingen op een bepaalde
dag. Nadat we op de geselecteerde meting hebben geklikt, gaan we
naar de geschiedenis ervan.



9. Activiteit
Toont activiteit gedurende de dag, onderverdeeld in uren

10. Temperatuur

Geeft de laatste meting van de lichaamstemperatuur weer. Na aan-
klikken worden de verzamelde gegevens van temperatuurmetingen
op bepaalde dagen getoond, met onderscheid tussen de hoogste en
de laagste temperatuur.

BESCHRIJVING VAN DE SMARTWATCH INTERFACE

1. Bediening van het apparaat

& 5°

Daily activity  Sports

« Om het horloge aan of uit te zetten, houdt u de functieknop in-
gedrukt.

Het scherm kan worden geactiveerd door uw hand op te steken
of op de functietoets te drukken.

Ga naar het menu: Schuif de interface van de wijzerplaat naar
links.

Functies kiezen: Veeg naar rechts of links in het menu en selec-
teer een functiesymbool.

Game selectie: Schuif de interface naar rechts op het scherm
van de wuzerplaat

Ombkeren: Schuif de horloge lmerface van links naar rechts.
Terug naar de wijzerplaat: druk op de functietoets.

2. Wijzigen van de wijzerplaat

Als u de wijzerplaat wilt wijzigen, houdt u de wijzerplaatinterface in-
gedrukt en veegt u naar links of rechts. Om uw keuze te bevestigen,
klikt u eenmaal op de gewenste stijl
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Dagelijkse
activiteit

Het toestel telt automatisch uw dagelijkse
activiteitsgegevens
Selecteer het pictogram “Dagelijkse acti-
viteit” om het aantal stappen, de afgelegde
afstand en het aantal verbrande calorieén
van die dag te zien

Selecteer het “Sport” icoon om naar de
sport selectie te gaan. De smartwatch biedt
5 sportmodi: wandelen, hardlopen, fietsen,
basketbal. Kies de gewenste sport en begin
die uit te voeren. De smartwatch zal trainin-
gsgegevens opnemen

Hartslagmeter

Druk op het "Hartslagmeter” icoon om de
meting te starten. Wacht tot het apparaat
heeft gemeten en het resultaat heeft weer-
gegeven

Zodra de gegevens zijn gesynchroniseerd,
kunt u de meetgeschiedenis in de app be-
kijken.




Thermometer Om de huid- en lichaamstemperatuur te
beginnen meten, drukt u op het pictogram
“Thermometer” en wacht u tot het apparaat
gaat meten. De meettijd duurt 60 seconden,
waarna de smartwatch gaat trillen en de
resultaten op het scherm verschijnen. De
gegevens links zijn voor de oppervlaktetem-
peratuur van de huid, ze veranderen in real
time. Aan de rechterkant staan de gegevens
van de lichaamstemperatuur, tijdens de me-

ting wordt de waarde "--.-" weergegeven, en
na succesvolle voltooiing wordt het resultaat
weergegeven.

Waarschuwing: Bij een lichaamstempera-
tuurtest is een omgevingstemperatuur van
18-30°C vereist. De meting van de lichaam-
stemperatuur is alleen ter referentie, gebruik
een medisch apparaat om het te bevestigen

Weer Als de smartwatch via Bluetooth is verbon-
den met de "Forever GoFit" app, zal deze het
m actuele weerbericht weergeven

Berichten Als uw toestel is verbonden met een smar-
tphone, zal de smartwatch, wanneer u het
pictogram “Berichten” selecteert, recente
inkomende berichten en meldingen weer-

geven
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Slaap

De smartwatch controleert automatisch de
slaap van 21.30 uur tot 12.00 uur. Als je de
volgende dag wakker wordt, geeft de smar-
twatch het totale aantal uren weer dat je hebt
geslapen. Als uw smartwatch via Bluetooth
is verbonden met de “Forever GoFit" app,
kunt u een meer gedetailleerd slaaprapport
in de app bekijken.

Muziek

Zodra het apparaat met uw smartphone is
verbonden, kunt u het gebruiken om uw mu-
ziek te bedienen. U kunt het vorige/volgende
nummer selecteren, het volume regelen en
de muziek afspelen/stoppen

Chronometer

Door op het “Chronometer” icoon te klik-
ken kunt u de stopwatch of timer functie
inschakelen.

Zoek een
telefoon

Als uw toestel is verbonden met de app,
kunt u de functie “Telefoon zoeken” ge-
bruiken. Wanneer u de functie selecteert,
geeft uw telefoon een pieptoon en trilt

Ontspannen

Als u op het pictogram “Ontspannen” klikt,
wordt de functie voor ademhalingsoefe-
ningen geactiveerd.




Instellingen Taal: selecteer de interfacetaal van

== hettoestel.
Scherm: stel de wijzerplaat, de
[ helderheid, de uitschakeltijd van het

scherm en de achtergrondverlichting
van de pols in.

B Niet storen modus: in-/uitschakelen
van de modus.

m Trillingsintensiteit: selecteer het nive-
au van de trillingsintensiteit.

Systeem: weergave van apparaatinfor-
matie, uitschakelfunctie en reset van
het apparaat.

Het maximale uitgestraalde radiofrequentie in het frequentie-

bereik
Frequentiebereik Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximaal uitgestraald 4dBm
vermogen

Correcte verwijdering van afgedankte apparatuur

Het apparaat is gemarkeerd met het symbool van een
doorstreepte afvalcontainer, in overeenstemming met

de Europese Richtlijn 2012/19/EU betreffende afge-

dankte elektrische en elektronische apparatuur (Waste

mmmm  Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Producten
met dit symbool mogen aan het einde van hun levensdu-

ur niet worden verwijderd of weggegooid bij ander huishoudelijk
afval. De gebruiker is verplicht afgedankte elektrische en elektroni-
sche apparatuur in te leveren op een aangewezen punt, waar derge-
lijk gevaarlijk afval wordt gerecycleerd. De inzameling van dit soort
afval op daarvoor bestemde plaatsen en het juiste terugwinnin-
gsproces ervan dragen bij tot de bescherming van natuurlijke hul-
pbronnen. De juiste recycling van afgedankte elektrische en elektro-
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nische apparatuur is goed voor de volksgezondheid en het milieu.
Voor informatie over waar en hoe afgedankte elektronische appara-
tuur op een milieuvriendelijke manier kan worden verwijderd, dient de
gebruiker contact op te nemen met de bevoegde lokale overheid, het
afval inzamelpunt of het verkooppunt waar hij het apparaat heeft
gekocht.

Correcte verwijdering van afgedankte batterijen

In overeenstemming met EU-richtlijn 2006/66/EG, zoals

geamendeerd door Richtlijn 2013/56/EU betreffende de

verwijdering van batterijen, is dit product gemarkeerd met

het symbool van een doorstreepte afvalcontainer. Dit sym-
bool betekent dat de in dit product gebruikte batterijen of accu's niet
bij het gewone huishoudelijk afval mogen worden weggegooid, maar
moeten worden behandeld volgens de richtlijn en de plaatselijke vo-
orschriften. Het is verboden batterijen bij ongesorteerd gemeentelijk
afval te gooien. Gebruikers van batterijen en accu's moeten gebruik
maken van een beschikbaar inzamelnetwerk voor deze elementen,
zodat ze kunnen worden teruggenomen, gerecycled en afgevoerd.
Binnen de EU gelden voor de inzameling en recycling van batterijen
en accu's afzonderlijke procedures. Neem voor meer informatie over
de bestaande recyclingprocedures voor batterijen en accu’s in uw
regio contact op met uw gemeente, afvalverwerkingsinstantie of
stortplaats.

Verklaring van conformiteit met de richtlijnen van de
Europese Unie

TelForceOne Sp. z 0.0. verklaart hierbij dat het JW-200
IGO PRO apparaat conform is aan Richtlijn 2014/63/EU.
De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is

beschikbaar op volgend internetadres: http://manual.
forever.eu/JW200



Multumim pentru achiziionarea produsului mércii Forever. inainte
de utilizare luati la cunostinta aceste instructiuni si pastrati-le pen-
tru referinta pe viitor. Nu demontati aparatul pe cont propriu — toate
reparatiile trebuie efectuate de catre servisant. Folositi doar piese si
accesorii originale livrate de producator. Sperdm ca produsul Forever
va indeplini asteptarile dumneavoastra

Descriere

1. Ecran tactil

2. Buton functie

3. Senzor temperaturd
4. Senzor puls

5. Portincércare

Specificatie principala

Rezistenta la apa: IP68

Capacitate baterie: 3,7 V/160 mAh
Bluetooth: 5.0

Duraté de incarcare: 2 ore

Durata de func ionare: pana la 10 zile
Tip afisaj, display: TFT

Ecran tactil capacitiv 1,4" 240+240 pixeli

OBSERVATII DE SIGURANTA:

Nu loviti aparatul de obiecte dure deoarece acest lucru poate
duce la defectarea acestuia

Nu permiteti contactul dintre aparat si diluanti sau alti agenti
chimici

Nu va apropiati de campuri magnetice puternice

Nu utiliza i smartwatchul in contact cu apa in cazul in care tem-
peratura acesteia depaseste 35°C

Nu reparati aparatul pe cont propriu

Nu aruncati in foc, pericol de explozie

Prima pornire

Atunci cand utilizati acest aparat pentru prima data, scoateti-| si in-
cdrcati-1 cu ajutorul cablului de incarcare livrat. Aparatul porneste
automat dupa incarcare. Data si ora aparatului vor fi sincronizate
automat si setate dupd efectuarea conexiunii Bluetooth cu aplicatia
dedicata. Limba aparatului va fi setata automat conform celei setate
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in telefon
Pentru a activa smartwatchul fara conectarea acestuia la incércator
tineti apasat buton tactil amplasat sub ecran timp de 3 secunde.

incarcare

Conecta i dispozitivul cu cablul de incarcare inclus in kit. Ave i grija
ca conectorii dispozitivului si ai cablului sa fie conecta i intre ei, apoi
conecta i cablul USB la sursa de alimentare.

La sfarsitul procesului de incarcare scoateti smartwatchul de la ca-
blul de alimentare si deconecta i-I de la sursa de alimentare.

Pornire / Oprire smartwatch

Pornire: Apasati si tineti apasat butonul funcii pana in momentul
pornirii smartwatch-ului. Oprire: Apasati si tineti apasat butonul
funcii pana in momentul dezactivarii dispozitivului. De asemenea,
pute i merge la fila setari din meniul smartwatch-ului si pute i selecta
op iunea ,Dezactivare” marcata cu urmatorul simbol ¢}, apoi con-
firma i alegerea

Instalarea aplicatiei Forever GoFit

Gasiti aplicatia cu numele ,Forever GoFit" in magazinul Google Play
sau App Store si instalati-o

ATENTIE: Cerintele minime pentru sistemul de operare al telefo-
nului pentru a utiliza aplicatia si smartwatchul sunt:
Android 5.1 sau mai recent /i0S 10.0 sau mai recent

Tmperecheati dispozitivul cu telefonul
1. Porniti Bluetoothul in telefon

NOTA: Pentru a putea utiliza toate functiile aplicatiei si ale
smartwatchului trebule sd va exprimati acordul pentru accesul la
intreg de aplicatie la prima pornlre a aplicatiei,
iar apoi pornm, de accesul la i

2. Porniti ,Forever GoFit"in telefon. Incepeti s& utilizati aplicatia ca si
,Oaspete” facand clic in partea dreaptd sus a ecranului sau selectati
JInregistrare” si procedati conform pasilor urmatori

- introduceti adresa de e-mail pe care doriti sa o folositi pentru a
crea contul



- apasati butonul (obtineti verificare)

- pe adresa de e-mail indicata veti primi codul de verificare pe care
trebuie sa-l introduceti in campul marcat

- introduceti si memorizati parola utilizatorului

3. Dupa autentificare in aplicatie veti vedea ecranul principal pe care
trebuie s& faceti clic pe urmatarea tasta @ sau in coltul din stanga
sus sa selectati tasta meniu @

4. Selectati modelul dispozitivului cu care doriti sa va conectati
facand clic pe fotografia acestuia

5. Confirmati modelul selectat apasand butonul ,DA". in cazul in care
ati selectat modelul gresit apasati ,NU", iar apoi selectati din nou

6. De pe lista de dispozitive selectati denumirea Bluetooth a dispo-
zitivului dvs. si confirmati conexiunea selectand ,DA". Conexiunea se
va efectua dupé cateva secunde si toate datele vor fi sincronizate
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automat. In cazul in care nu se realizeaza sincronizarea automata
selectati tasta din coltul din dreapta jos al ecranului, pentru a efectua
sincronizarea manuala.

Atentie: Pentru a citi I h a di iti idvs.,
accesa i setarile dispozitivului si apoi fila , Sistem”.

DESCRIEREA APLICATIEI

Date profil utilizator

Dupa autentificarea corectd si realizarea sincronizarii selectati ta-
sta meniu din coltul din stanga sus, iar apoi faceti clic pe denumirea
utilizatorului pentru a trece la setarile profilului. Verificati in acest
loc daca toate datele sunt corecte. Este esential s& indicati datele
corecte pentru a permite functionarea corecta a algoritmului care
calculeaza pasii, caloriile si distanta parcursa cu cea mai mare exac-
titate posibila

DESCRIERE PANOU PRINCIPAL




1. Buton meniu
Desfasoara panoul utilizatorului care permite efectuarea setarilor
descrise in subpunctul 1.1

1.1 Setari

:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. Date utilizator
Faceti clic pentru a schimba setarile precum: poza de profil, numele
utilizatorului, sexul, data nasterii, indltimea, greutatea, schimbare
parolad

1.1.2. Setérile i functiile aparatului

Accesul la informatiile extinse privind setarile si functiile smar-
twatchului precum: informatia despre data ultimei sincronizari, in-
formatia privind versiunea actuala de software, informatia despre
numarul MAC al aparatului, control aparat foto de la distanta, ceas
desteptator, program, notificari privind lipsa de miscare, modul nu
deranjati, iluminarea automata a ecranului prin migcarea incheieturii,
monitorizarea zilnica a pulsului, sistemul de afisare a orei, notificari
din aplicatie, resetarea setarilor, deconectarea smartwatchului de la
aplicatie
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1.1.3. Unitati de masura
Selectati unitatile in care doriti sa primiti masuratorile

1.1.4. Temperatura
Selectati unitatea de masurd a temperaturii in care doriti sa indicati
vremea actuald pe ecranul principal

1.1.5. Selectati smartwatchul
Faceti clic pentru a apela smartwatchul care va incepe sa vibreze
pentru a indica pozitia actuala

book

1.1.6. Ci la ile Google sau F:
Conectati aplicatia la contul Google sau Facebook, pentru a putea
distribui datele colectate in aplicatie

1.1.7. Delogare
Faceti clic pentru a vé deloga din contul aplicatiei utilizat actual

1.1.8.Strava
Permite conectarea la contul din aplicatia Strava si transmiterea de
informatii catre aceasta de pe smartwatch

1.1.9. Politica de confidentialitate
Luati la cunostinta politica de confidentialitate si acceptati-o pentru
a va proteja datele

1.1.10. Actualizare
Verificati dacd smartwatchul posedd cea mai recenta versiune de
software. In cazul in care nu aveti instalatd cea mai recenta versiu-
ne, actualizati smartwatchul pentru a putea utiliza toate functiile
disponibile

~ 11I1.FAQ
Intrebarile cel mai des adresate i raspunsuri

1.1.12. Informatii privind aplicatia
Va arata versiunea actuala a aplicatiei.

2. Numar pasi

Va indicd numarul de pasi strabatuti in ziua respectiva, precum si
nivelul de realizare a obiectivului stabilit. Faceti clic pentru a trece
la datele cele mai detaliate sau pentru a verifica istoricul acestora.



3. Antrenamente saptamanale
Indica datele detaliate privind antrenamentele defalcate pe fiecare
saptamana

4. Pulsometru

Valoarea zilnica a masuratorii pulsului si a pulsului dinamic. Sectiu-
nea puls zilnic indicd masuratorile periodice ale pulsului pe durata
intregii zile. Smartwatchul efectueaza masuratoarea automata daca
functia este pornita de catre utilizator in setéarile aparatului.

5. Monitorizare somn

Pentru a masura si a analiza somnul trebuie sa purtati smartwatchul
noaptea. Aparatul efectueaza programul de somn in conformitate cu
miscarea utilizatorului pe durata somnului

6. Mod sport

GPS Masuratoarea pentru disciplina selectata impreuna cu traseul
folosind modulul GPS incorporat in smartphone. Faceti clic pe pic-
tograma pentru a trece la harta, selectati disciplina si apoi apasati
start, pentru a incepe masuratoarea.

7. Meteo
Conditiile meteo actuale din localitatea respectiva

8. Calorii, Distanta, Durata exercitii
Datele colectate pentru orice madsuratoare din ziua respectiva. Dupa
ce faceti clic pe masuratoarea selectata treceti la istoricul acesteia.

9. Activitate
Indica activitatea de pe durata unei anumite zile defalcata pe ore

10. Temperatura

Afiseaza cea mai recenta masurare a temperaturii corpului. Dupa ce
facei clic, arata datele colectate de la masuratorile de temperatura
in zile individuale, distingdnd temperatura cea mai mare si cea mai
scadzuta.

DESCRIERE INTERFATA SMARTWATCH:

1. Deservire
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s Basketball

Heartrate  Temperature

Pentru a activa sau d i lii ea lui apasati si
tineti apasata tasta functii.

Ecranul poate fi activat prin ridicarea mainii sau apasarea tastei
functii.

Trecerea la meniu: Glisai interfata cadranului ceasului spre
stanga.

Selectarea functiei: Glisa i spre dreapta sau spre stanga in me-
niu si selecta i pictograma func ii.

Selectarea jocurilor: Glisai interfaa spre dreapta pe ecranul
cadranului ceasului.

* Co : Selecta i pictog

Glisare inapoi: Glisai interfaa ceasului dinspre stanga spre
dreapta.

Revenire la cadranul ceasului: apasa i tasta func ii.

2. Schimbarea cadranului ceasului

Pentru a schimba cadranul ceasului apasati si tineti apasata inter-
fata cadranului ceasului iar apoi glisati spre stanga sau spre dreapta.
Pentru a confirma alegerea, face i o data clic pe stilul selectat.

Activitate in Dispozitivul calculeaza automat datele din
timpul zilei activitatea dvs. zilnica

Selectai pictograma ,Activitate in cursul
zilei" pentru a verifica numarul de pasi,
distan a parcursa si caloriile arse pentru ziua
respectiva.




Selecta i pictograma ,Sport" pentru a trece
la selectarea disciplinelkor sportive. Smar-
twach ofera 6 moduri sportive: plimbare,
alergare, mersul cu bicicleta, baschet. Selec-
tati sportul dorit si apoi incepeti sa exersati
Smartwatch-ul vainregistra datele privitoare
la antrenament.

Pulsometru

Pentru a incepe masurarea, apasai picto-
grama ,Pulsometru”. Asteptai ca dispoziti-
vul sd masoare si sa afiseze rezultatul.

Dupa sincronizarea datelor, putei verifica
istoricul masuratorilor in aplica ie.

Termometru

Vd

Pentru a incepe mdsurarea temperaturii
pielii si a corpului, apdsai pictograma ,Ter-
mometru” si astepta i ca dispozitivul sa faca
masurarea. Timpul de masurare este de 60
de secunde, dupa care smartwatch-ul va vi-
bra sirezultatele vor fi afisate pe ecran. Date-
le de pe partea stanga se refera la tempera-
tura suprafe ei pielii, seunt schimbate in timp
real. Pe partea dreapta exista date despre
temperatura corpului, in timpul masurarii va
fi afisatd valoarea ,--.-" si dupa finalizarea cu
succes va fi afisat rezultatul

Atentie: In timpul m&surarii temperaturii cor-
pului, este necesara o temperaturd ambianta
de 18-30°C. Masurarea temperaturii corpului
este doar cu titlu de referin &, pentru a o con-
firma utiliza i un dispozitiv medical.

Meteo

in cazul in care smartwatch-ul este conectat
la aplicatia ,Forever Smart" prin Bluetooth,
smartwatch-ul va afisa prognoza meteo.
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Mesaje

Dacé dispozitivul este conectat cu un smar-
tphone, dupé selectarea pictogramei ,Mesa-
je", smartwatch-ul va afisa ultimele mesaje
primite si notificarile

Somn

Smartwatch-ul monitoreaza automat som-
nul intre orele 21:30 si 12:00. Dupa trezire
a doua zi, smartwatch-ul va afisa numarul
total de ore de somn. In cazul in care smar-
twatch-ul este conectat la aplicatia ,Forever
GoFit" prin Bluetooth, puteti verifica un ra-
port mai detaliat privind somnul direct din
aplicatie

Muzica

Dupa conectarea dispozitivului la smart-
phone, cu ajutorul acestuia putei controla
muzica. Puteti selecta melodia anterioara/
urmatoare, putei regla volumul, si de ase-
menea, pute i reda/opri muzica.

Cronometru

Facand clic pe pictograma ,Cronometru”,
puteti porni functia cronometru sau fun-
ctia de temporizare.

Gaseste
telefonul

Daca dispozitivul este conectat la apli-
catie, puteti utiliza functia ,Gaseste tele-
fonul”. Cand selectati functia, telefonul
Tau va emite un semnal sonor si va activa
vibratiile.




Relaxare Facand clic pe pictograma ,Relaxare”, veti
activa functia exercitii de respiratie.

Setting . Limba: selectati limba pentru

== interfata dispozitivului.
Ecran: setati cadranul ceasului,
ﬂ luminozitatea, timpul de stingere a
ecranului si functiile de iluminare prin

miscarea incheieturii mainii
] Modul nu deranjati: pornit/oprit mod.

m Intensitatea vibratiilor: alegeti nivelul
intensitatii vibratiilor.

Sistem: afiseazd informatii despre
dispozitiv, functia de oprire si de rese-
tare a dispozitivului

Puterea frecventa radio maxima radiata in domeniul de frecven &

Gama de frecven e Bluetooth 2402-2480 MHz

Puterea maxima emisa 4dBm

Eliminarea corecta a echipamentelor uzate

Dispozitivul este marcat cu un cos de gunoi taiat, in con-

formitate cu Directiva europeana 2012/19/UE privind
echipamentele electrice si electronice uzate (Waste

Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Produsele

EEmm marcate cu acest simbol, dupa sfarsitul duratei de via &,
nu trebuie utilizate sau aruncate impreund cu alte

deseuri menajere. Utilizatorul este obligat sa scape de echipamente-
le electrice si electronice uzate, livrandu-le la un punct desemnat,
unde astfel de deseuri periculoase sunt supuse procesului de recic-
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lare. Colectarea acestui tip de deseuri in locuri dedicate si procesul
adecvat de recuperare a acestora contribuie la protejarea resurselor
naturale. Reciclarea corespunzatoare a deseurilor de echipamente
electrice si electronice are un efect benefic asupra sanata ii umane si
amediului. Pentru a ob ine informa ii despre locul si metoda de elimi-
nare in condi ii de siguran & a mediului a echipamentelor electronice
uzate, utilizatorul trebuie s& contacteze autoritatea guvernamentala
locala corespunzatoare, punctul de colectare a deseurilor sau punc-
tul de vanzare de la care a fost achizi ionat echipamentul.

Eliminarea corecta a bateriei reincarcabile uzate

In conformitate cu Directiva UE 2006/66/CE, astfel cum a
ﬁ fost modificata prin Directiva 2013/56/UE privind elimina-
rea bateriei, acest produs este marcat cu simbolul unui cos
de gunoi taiat. Simbolul indica faptul ca bateriile sau acu-
mulatorii utiliza i in acest produs nu trebuie aruncai cu deseurile
menajere obisnuite, ci tratate in conformitate cu directiva si regle-
mentarile locale. Nu este permisa eliminarea acumulatorilor impre-
una cu deseurile municipale nesortate. Utilizatorii de baterii si acu-
mulatori trebuie s utilizeze punctele de colectare disponibile pentru
aceste articole, ceea ce permite returnarea, reciclarea si eliminarea
acestora. Pe teritoriul UE, colectarea si reciclarea bateriilor siacumu-
latorilor este supusa unor proceduri separate. Pentru a afla mai mul-
te despre procedurile de reciclare a bateriilor si acumulatorilor din
zona dvs., contactai consiliul local, autoritatea de gestionare a
deseurilor sau depozitul de deseuri

Declaraie de conformitate cu Directivele Uniunii Eu-
tropiene

TelForceOne Sp. z 0.0. prin prezenta declara cad JW-200
IGO PRO este in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.
Textul integral al declaraiei de conformitate UE este

disponibil la urmatoarea adresa de internet: http://ma-
nual forever.eu/JW200



Bnarogapum Bac 3a nokynky npogykTa mapku Forever. Mepef
1CNONb30BaHMEM O3HAKOMbTECh C HACTOSIIMM PYKOBOACTBOM
1 coxpaHuTe ero Ha Oyaywee. He pasbupaiiTe ycTponcTsa
CaMOCTOSTENIbHO -  BCE  PEMOHTHble  paboTbl  JONXeH
BbINONHATL PaBGOTHUK CEPBMCHOrO LieHTpa. Mcnonb3osaTth
TONbKO OPUrMHaNbHbIe AeTanu W akceccyapbl, NocTasisemble
usrotoBuTenem. Mol Hajeemcs, 4TO npoaykT  Forever
YAOBNETBOPUT Balum oxungaHns

OnucaHune

1. CeHCOpHbI aKpaH

2. YHKUMOHabHas KHOMKa
3. TemnepaTypHbIi faT4UK
4. flaTyuk nynbca

5.TopT 3apaaku

OcHoBHas cneyuduKayms

BogoHenpoHuuaemocTs: IP68

EMKocTb 6aTapen: 3,7 B/160 MAY

Bluetooth: 5.0

Bpems sapaaku: 2 yaca

Bpems patoTbi: 4o 10 AHen

Tun gucnnea: TFT

EMKOCTHbI CEHCOPHbIN 3kpaH 1,4" 240240 nukcenei

3AMEYAHWA NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU:

* He ygpapsTe ycTpo/iCTBOM M0 TBEPALIM NpegMeTaM, 3TO MOXeT
NPUBECTU K ero noBpexgeHnto

He pgonyckaTb KOHTaKTa yCTpoiCTBa C pacTBOPUTENSIMU U
APyrumu xumuKaTamm

He npubnuxaTb yCTPOACTBO K WCTOYHMKY CUJIbHOIO
MarHuTHoro nons

He ucnonb3oBaTb cMapT Yacbl B KOHTaKTe C BOAOH, ec/u ee
TemnepaTypa npesblwaeT 35°C

He peMOHTMPOBAaTb yCTPOIHCTBO CAMOCTOSATENIbHO

He GPDCaTb B OroHb, BO3MOXXHO BO3HUKHOBEHUSA B3pbiBa

I'IepBoe BKJ/IlOYeHue

MpucTynas K NnepBoMY MCNONb30BAHMIO YCTPONCTBA, BbIHYTH
€ro M3 ynakoBKWM W 3apsAuTb C NOMOLbBIO Mpuiaraioierocs
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kabens 3apsgku. Mo OKOHYaHUW 3apsiAKN YCTPONCTBO BKIUUTCS
aBTOMaTuuecky. [laTauBpeMsiycTpoicTea Gyay T aBToMaTUYeCcKu
CUHXPOHW3MPOBaHbl M yCTaHOB/IEHbl MOCAe YyCTaHOBNEHUA
coeauHenns Bluetooth co cneuuanbHbIM NPUIOXeHUEM. A3biK
YCTPOWCTBA aBTOMATUYECKU YCTaHaBAMBAETCS Takoi  Xe,
KOTOPbI HACTPOEH B TenedoHe.

YTOGbI BK/IIOUYNTL YMHbIE Yackl, He NOAKJIIOYas UX K 3apAaHOMY
YCTPOCTBY, yAepXnBaiiTe yHKLMOHANBHYIO KHOMKY B TeyeHne
3 cekyHa.

3apapaka

Moakntounte K YCTPOWCTBY 3apsfHblil kabenb, BXOAAWMA B
KOMNnekT. YBeauTtech, YTO pasbeMbl yCTpoiWcTBa W Kabens
NOAKIIOYeHbl APYr K ApYry, @ 3aTem noakntounTe kabens USB k
WCTOYHWKY NUTaHUA

Mocne 3aBeplieHns npouecca 3apafku OTCOEAUHUTE YMHble
Yacbl OT 3apaaHoOro kabensu oTcoeanHuTe kaGenb 0T UCTOYHMKA
NUTaHUA.

BknioyeHune / BoiknioueHue cMapT yacos

BKnoueHne: HaxmuTe n yepxusaiiTe thyHKLNOHANbHYIO KHOMKY,
noka yMHble Yachl He BK/OYaTCA. BblknioueHne: Haxmute 1
ynepxueainTe yHKUMOHANbHYIO KHOMKY, Moka YCTPOWCTBO
He BbIKMIOYNTCA. Bbl Takxe MOXeTe NepeiTu B HAacTPOMKK B
MEHIO YMHbIX 4aCcoB U BbIGPaTh ONUUIO «BbIK/1.», 0603HaYeHHYIO
cumsonom (b, 3aTem NoaTBEPANE BHIGOD.

YcTaHoBKa npunoxeHus Forever GoFit

HaliTi Nnpunoxenue nog HassaHuem «Forever GoFit» B MarasuHe
Google Play nn6o App Store 1 ycTaHOBUTb €ro.

BHUMAHUE: M TP K onep
cucteme Tenegp ANA nonb; u cmapT
qacamu:

Android 5.1 nnn Hosee / i0S 10.0 unn Hosee

CoeAVHNTE YCTPOICTBO C TeneGpoHOM
1. BkntounTs Bluetooth B TenecboHe.

BHUMAHME: YTo6bl nonb3oBaTbCs BCeMM  (DyHKUUAMMU



npuNoXKeHUi M CMapT 4acos, CrefyeT BO BpeMs MepBoro
BK Tb cornacue Ha [OCTYn Ko
BCeMy y, y a fanee
BKJIIOYUTb TaKXKe JOCTYN K COOBLLEHUAM.

2. BknounTb npunoxenue «Forever GoFit» B TenecoHe. Havatb
NoMIb30BaHNe NPUNOXEHNEM Kak «[OCTbw», KAWKHYB B MpaBoi
BepxHel YacTyu akpaHa, 6o BbIGPaTL dyHKUMIO «PerncTpaums»
1 cneaoBaTh fanee CornacHo ykasaHHbIM Wwaram:

- BBECTM email-agpec, No KOTOPOMY XOTUTE CO3AaTb yYeTHyto
3anuch

- KJIMKHYTb KHOMKY (MONYy4YnTb BEpUdmKaLmio)

- Ha yKasaHHbIii email-agpec Bbl nonyuuTe kof Bepucukaumm,
KOTOPbIV ClieflyeT BBECTU B yKasaHHOe none

- BBECTM 1 3aNOMHIUTb Naposib N0Nb30BaTeNs

3. Mocne Bxofa B NPUIOXeHUE NOSABUTCS FNaBHbIA 9KpaH, Ha
KOTOPOM CleflyeT HaxaTb KHOMKY @ 1160 B NEBOM BEPXHEM yriy
BbIGPATH KHOMKY MeHio €@

4. BbiGepuTe MofAenb YCTPOWCTBA, C KOTOPOro Bbl XxoTute
NOAKIOYNTLCA, HaXaB Ha ero hoTo:
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5. MoaTBepauTL BbIGPaHHYIO MOAENb HaxaTheM KHOMKU «[JA».
Ecnu ownbouHo BbiGpaHa Apyras Mogesns, HaxaTte «<HET» a nanee
BbIGPaTh NPaBUNbLHO.

6. B cnucke ycTpoicTe BbiGepuTe Bluetooth-umsa Bawero
yCTpoOWCTBa W NOATBEPANTE CoefinHeHNe, BbiGpaB «[JA». CnycTa
HECKOMbKO CeKyH/ NPOU30MAET CoeAuHEHIE, a BCe AaHHble ByayT
CWHXPOHW3MPOBaHLI aBToMaTudecku. Ecnn  aBTomMaTuueckas
CUHXPOHMU3ALMA HE MPOUCXOAMUT, HaXMWUTE KHOMKY B NpaBoM
HUXHEM yry 9KpaHa, 4TOObl BbINOAHUTL CUHXPOHU3ALIMIO
BpyUHYt0. (2

BHumanue: Ytobbl cuntaTh Ms Bluetooth Bawero ycTpoiicTea,
nepeiiguTe B HacTPOMKM yCTpoiicTBa, a 3aTeM Ha BKAAafKY
«Cucreman.



OMUCAHMUE NPUJIOXKEHUA

MpodunnbHble AaHHbIe NONb30BaTENS

Mocne ycnewHoro BXofa B CUCTEMY 1 CUHXPOHU3aALMN BbiGepuTe
KHOMKY MEHIO B BEPXHEM JIEBOM YrJly, @ 3aTeM LWeSKHATe UMs
nonb3oBaTens, 4ToObl NepeiT K HacTpoiikam npoduns. B
3TOM MecTe crnefiyeT NpoBepUTb NPaBUIbHOCTL BCEX [laHHbIX
YkazaHune hakTuHecknx faHHbIX HeoOX0AUMO ANA NpaBUIbHOR
paGoThbl anropuTMa, PacCHUTHLIBAIOWErO KOAUYECTBO LUAros,
Kanopwi 1 NpoitieHHOe PaCCTOSHUE C Kak MOXHO 60J1ee BbICOKON
TOYHOCTBIO

OMUCAHME NEPEAHEN MAHENN

1. KHoMKa MeHio
PasBopaunBaeT  naHenb  Mofb3oBaTens,  NO3BOAAKWYIO
BbINOJHATH HACTPOWKM, ONNUCaHHbIe B NOANYyHKTe 1.1
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1.1 HacTtpoiikn

1.6,
11—
1.7,
112 +—m
1.13.«
114+
118
:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. laHHble nonb3oBaTens
KANKHY Tb, 4TOGbI M3BMEHNTb TaKne HaCTPOKM, Kak: NpohusbHasn
coTorpachus, HasBaHue Monb30BaTeNs, NOM, AaTa POXAEHUS,
pOCT, BEC, N3MEHNTL Naposb

1.1.2. HacTpoiiku u (pyHKLMM ycTpoiicTBa

JlocTyn K pacumperHoi MHopmauumn, HacTponkam 1 yHKLMAM
CMapT 4acoB, TakMM Kkak: WHdopMauus o paTe nocreaHein
CUHXPOHWU3ALMN, MHGOPMALIMS O TEKYLLIEN BEPCUM NPOTrPAMMHOIO
oGecneyeHuns, wHdopmauyus o MAC-HOMepe yCTpoOWCTBa,
ynaneHHas Kkamepa, OyAWNbHWK, pacnucaHue, ysefoMIeHne
06 OTCYTCTBUM  [IBUXEHUS, pexum «He  BGecrokouTbs,
aBTOMaTWUYECKOEe BKJIOYEHWe MOACBETKNM aKpaHa BMecTe C
[IBUXEHUEM 3ansicTbsl, eXeAHEBHbIN MOHUTOPUHI CepfeyHoro
pUTMa, cucTema OTOGpPaxeHns BPEMeHW, yBeJOMIeHUs U3
NPUNoXeHUs, cBPOC HAaCTPoeK, OTK/IOYEHWe CMapT 4acos OT
NPUNOXEHUS

1.1.3. EAUHMLbI M3MepeHus
BbiGpaTh eNHHLbI, B KOTOPBIX XOTUTE NOAYYaTh U3MepeHns



1.1.4. TemnepaTtypa
BbiGpaTh Te eANHULbl N3MEPEeHNs TeMnepaTypbl, B KOTOPbIX ByaeT
nokasblBaTbCA TeMMepaTypa OKpyxatolwen Cpefbl Ha rMaBHOM
aKkpaHe

1.1.5. HaiiTn cmapT yacel
KJ‘II/IKH\/Tb, 4TOOblI BbI3BATH CMapT 4acbl, KOTOpble HavyHYyT
BMGpPMPOBaThb, 4TOBbLI  COOGWMTL O CBOEM  HacToslem
MEeCTOHaxoxageHun

1.1.6. Cq C y4yeTHbIMM Google nu6o Face-
book
CoeanHUTL NPUNOXeHWe ¢ y4eTHoW 3anucbio Google nubo Fa-
cebook Ans nonyyeHnsi 4OCTyna K COGPaHHbIM B MPUIOXEHUN
AaHHbIM

1.1.7. Boixog U3 cucteMbl
KnnkHYTb, 4TOBbI BBINTW U3 aKTyaNbHO UCNONb3YeMOoit YHeTHO
3anucu NpunoxeHnsa

1.1.8. Strava
M03B0ONSET BBINONHUTL COEAUHEHWE C YYETHOW 3annucbio B
NpUNOXeHUN Strava 1 0TNPaBAATb Ha Hee MHAOPMALMIO CO CMapT
yacos

1.1.9. MonuTuka KOHhUAEHLMaNbLHOCTH
03HaKOMbTECh C NOANTUKOM KOH(NAEHLNANBHOCTN U NPUMNTE ee
C LieNbIlo 3alNTbl Balmx AaHHbIX

1.1.10. O6HoBNEHNE
MpoBepUTL, WUMEIOT AU CMapT Yackl MOCNEAHIOD BEPCHIO
NporpaMMHOro ofecneyeHus. ECiu HeT, To 0BHOBIUTL CMapT Yackl,
4TOBbI B MONAHOM OGbeme MOJbLb30BaTbCH BCEMMU AOCTYMHBLIMU
DYHKLMAMU

1.1.711. FAQ
HanBonee 4yacTo 3agasaemble BONPOCHI

1.1.12. UHchopmayms o NpunoXKeHnn
MokasblBaeT TEKYLWYIO BEPCUIO NPUNOXEHNA
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2. KonnuecTtso waros

MokasbiBaeT KOMMYECTBO LIAroB, MPOMAEHHbIX B TeueHue
9TOrO [Hs, @ TakXe CTeneHb pPeasnsalv nocTaBAeHHON Lenn.
KnunkHYTb, 4TOGbI NepeiTn K Gonee NogpobHLIM AaHHbIM, TMGO
NPOCMOTPETH UX UCTOPHUIO.

3. EXXeHe/leNlbHble TPDEHUPOBKMN
MokasblBaeT NoApPOGHbIE AaHHbIE O TPEHMPOBKAX C pasfeneHnem
Ha OTAefbHbIe Heaenn.

4.TNynbcomeTp

CUuTbIBaHWE JHEBHOMO W3MEPEHNUs AaBEHUs N AUHAMUYECKOTO
nasneHvs.  Cekuws  «AHEeBHOe faBneHue» OTBeYaeT 3a
NepuoANYeckoe W3mepeHne AaBeHUs B TeYeHWUe BCero AHs
CmMapT 4achl BbINOMHAIOT aBTOMAaTUYECKOe W3MepeHue, ecnn
hyHKLMS BKAIOYEHA NONb30BATENEM B HACTPOMKAX YCTPOACTBA.

5. MOHNTOPUHT cHa

NS BLINONHEHNS U3MEPEHU N aHanu3a JaHHbIX BO BPEMS CHa
cnefyeT HafleTb CMapT 4achbl Ha HOYb. YCTPOWCTBO COCTaBUT
rpachuk cHa B COOTBETCTBUM C ABUXEHWAMM MOSb30BaTENs BO
BPEMSI CHa.

6. CNOPTUBHbIW peXxxum

GPS  M3mepeHne  BbIGpaHHOR  AUCUMNAWHBI  BMecTe  C
perucTpayuei MapLipyTa ¢ NOMOLIbLIO BCTPOEHHOTO B CMapTdOH
Moayns GPS. KNuKHY Tb B MKOHY, 4TOBbI NepeiTu K kapTe, BbiGpaTh
LNCLNNAVHY, @ Aanee HaxaTb «CTapT», YTOObI Ha4aTh U3MepeHie.

7.Moropa
AKTyanbHas Norofja B JaHHON MECTHOCTH

8.Kanopuwn, PacctosHue, MpoaoXnTenbHOCTh TPEHNPOBKN
CoGpaHHble faHHble OTAENbHbIX W3MEPEHNH, BbINOMHEHHbIX B
9TOT feHb. Mocne Knka B BbiGpaHHOe M3MepeHue nepeiTu K ero
MCTOPUM.

9. AKTUBHOCTb
MokasbiBaeT akTMBHOCTb B TEYEHWE [IHA C pasieNeHneM Ha Yacbl



10. TemnepaTypa

OToGpaxaeT nocneaHee u3MepeHue Temnepatypbl Tena. Mocne
Lenyka no Hemy 0ToBpaxaloTcs CoGpaHHbIe faHHbIE N3MepeHNit
TemnepaTypbl B OTAENbHblE AHW C Pa3fefieHneM Ha Camyio
BbICOKYO 11 CaMyI0 HU3KYIO TemnepaTypy.

OMUCAHUE UHTEP®EACA CMAPT YACOB
1. 06cnyxnBaHue

Heartrate Temperature

YT06b! BLIKIIOYNTL NGO BKAIOYUTL NUTaHUE qacoa cnepyet
Haxarb u Tb y
3KpaH MOXHO BKAIOUNTD, nogHse pyKy ‘wnn Haxas
(hYHKLMOHANBHYIO KHOMKY.

Mepexon B MeHio: I e uHTepgheil :] Ta
4acos BrieBo.
Bbi6op chyHKymu: [epegBuraiite BNeBo 1160 BNPaBo B MEHIO U
BbIGepUTE UKOHKY hyHKYUU.
BbiGop urp: [lepefBuHbTe MHTepbelic BNPaBo Ha 3KpaHe
yncgpepbnara yacos.
MopTBepxaeHne: Boibepute UKOHKY.
Bo3aBpar: lepeaBuHbTE MHTEphelic YacoB cneBa Hanpaso.
BosBpaT K uughepbnaTy 4acoB: HaXMUTe BYHKUNOHANbHYIO
KHOIKY.

2. CmeHa unoepbnarta yacos

Y1oBbl CMeHWTb  Uudpepbnat, HaxXmuTe U yAepxuBaiTe
wHTepdeiic uncbepbnaTta, a 3aTem nNposeauTe nasnbuem BIEBO
WNM  BNpaBo, 4TOObI M3MeHUTb Ludep6naT yacos. YToGbI
NOATBEPANTL BbIGOP, WENKHUTE OAUH Pa3 Ha BbIGPaHHbIN CTHb.
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[HeBHasA
aKTUBHOCTb

oA

YetponcTeo aBTOMaTUYecKn
paccuuTbIBaeT  AaHHble O Balei
e>~<e,quaHo|2 AKTUBHOCTHU

BbiGepute NKOHKY «ExenHesHan
aKTUBHOCTb», YTOObI npoBsepnTL
KONM4ecTBo waros, npoiaeHHoe

paccTosiHie W COXXEeHHble Kanopun 3a
NeHb.

CnopTt

BbiGepuTe 3Ha4ok «CropT», 4To6bI NepenTn
K BbIGOPY BMAOB CMOPTa. YMHble Yachl
npeanaraloT 5 CMOPTUBHBIX PEXNUMOB:
xonaeby, Oer, esfgy Ha Benocunege,
GackeT60n. CnefyeT BbiGpaTh Xenaembiit
BUfl CNOPTa W HayaTb UM 3aHWMaTbCH.
YMHble  Yackl GyayT perucTpuposaTb
flaHHble, KacalolWwnecs TPEHPOBK M

MynscomeTp

A

YToBbl Ha4yaTb W3MepeHue, Haxmute
MKOHKY «[ynbcomeTp». MoaoxanTe, noka
YCTPOWMCTBO  BLIMNOMHUT ~ M3MepeHue 1
0TOGpasuT pesynbTar.

Mocne  CUHXPOHW3aLWM  AaHHbIX  Bbl
MOXeTe NPOBEPUTL UCTOPUIO N3MEPeHNit
B PUNOXEHNN




TepmomeTp

Y106bl Ha4aTb U3MepeHne TemnepaTypbl
KOXM M Tena, HaxXMUTE  WKOHKY
«TepMOMeTp» N AOXAUTECH, NOKa Npu6op
BbIMOIHUT n3mMepeHune BDEMQ n3mepeHna
cocTaBnaeT 60 cekyH, NOCe Yero yMHble
Yacbl Ha4yHYT BMGDMDOBaTb‘ a pesynbtat
NnoABUTCA Ha 3KpaHe ,ﬂaHHble cnesa
KacakTca TemnepaTtypbl  MNOBEPXHOCTH
KOXW, OHW W3MEHAKTCA B peasibHOM
BpemeHn. C npaBoi CTOPOHbI HaxoAsTCsA
AaHHble O TemnepaType Tena, BO Bpems
namepeHus 6ynet oToBpaxatbes
3Ha4eHne «---», @ nocne YycCnewHoro
3aBepLIEeHA NOABUTCS peaynbTar.

BHuMaHue: Mpu namepeHni TeMnepaTypbl
Tena TemnepaTypa oKpyxatowen
cpeflbl Ao/kHa cocTaBnatb 18-30°C.
Vi3mMepeHre TemnepaTypbl Tena HOCUT
TONbKO CMPaBOYHbIA XapakTep, 4TOGbI
€ro noATBepA1Th, CefyeT NCMONb30BaTb
MeULUNHCKOE YyCTPONCTBO.

Moropa

EcnM  yMHble  yacbl MOAKAOYEHbl K
npunoxenuto «Forever GoFit» Yepea Blu-
etooth, oHn ByayT oToBpaxaTb Tekywui
NPOrHO3 NOrofbl

CoobLeHvs

EcnM yCTPOWCTBO — MOAKJ/IIOYEHO K
cmapTdoHy, nocne  BblGopa  3Hauka
«CoobleHna»  yMmHble — 4Yacbl  ByayT
oToGpaxaTb  nocnegHue  BxoAslMe
COOGLIEHUS 1 yBEAOMIIEHMS
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CoH

x
N

YMHble 4acbl MOHUTOPAT coH ¢ 21:30
no 12:.00. Korpa Bbl npocHeTech Ha
cnefyoWwmnit feHb, YMHbIe Yachkl NOKaxyT
ofluee KONMYECTBO 4acoB CHa. Ecin
YMHbIE Yachl NOAKIOYEHbI K MPUIOXEHUIO
«Forever GoFit» uepe3 Bluetooth, Bbi
MoXeTe nofyunTb Gonee NoApoGHbIN
OTHET O CHE B MPUIOXEHUN

My3bika

MoAKMoYMB YCTPONCTBO K CMapTdoHY,
Bbl  MoOXeTe ynpaBiaTb My3blKOW C
ero nomowblo. Bbl MoxeTe BbIGpaTh
npeabIayLyo/Creayowylo KOMNO3NLMIo,
a TaKXe BOCMPOWN3BECTM/OCTAHOBUTHL
MYy3bIKY.

CekyHaomep

JIKHYB WNKOHKY «CekyHAOMep», Bbl MoxeTe
BK/IHOUNTL CTOMNEP NN6O Talimep

Haitn
TenedoH

Ecm YCTPOACTBO nNoAKN0YEeHO
K NPYNOXEHUHO, Bbl MoxeTe
BOCMO/Mb30BaTLCA  QyHKUVeR  «Halitn
TenedoH». Koraa Bel BbibripaeTe GpyHKLMIO,
Baw TenegoH nogaeT 3ByKOBOW CUTHaN 1
aKTVBMPYeT BUBPaLIO

Penakc

>

LLenkHys UKoHKY «Penakc», Bbl BKAOYMTE
DYHKLMNIO AbIXaTeNbHbIX YNpaxXHeHWA.




Hacrpotiku 13bIK: BbIGEPUTE A3bIK HTEPdElica
—= ycTpoicTBa.

SKpaH: HaCTpoWiTe 3KpaH 4Yacos,

APKOCTb, BpeMs noracaHnd 3kpaHa v

GYHKLMA NOACBETKY ABUXEHVIEM

KNCTW.

B Pexum He MewaTk: BkAOUNTL/
BbIKNHOUUTE PeXNM,

MHTEHCUBHOCTb B1GpaLum:
BbI6EPYTE YPOBEHb NHTEHCUBHOCTN
BUbpauun.

Cuctema: oTobpasuTe nHdopmaLmio
06 ycTpoiicTBe, GyHKLMIO
BbIK/IIOUEHUS 1 PerncTpaLmum
ycTpoWicTsa.

MakcumanbHan nsnyyaemasn pagmoy4actota MOWHOCTL B
4aCcTOTHOM fnanasoHe

4acTOTHbIN AUanasoH Bluetooth 2402-2480 MHz

MakcumansHas 4dBm

TpaHcAnpoBaTb MOWHOCTbL

MpaeunbHas yTunusaymsa M3HOLIEHHOTO
oGopypoBaHus

YCTPORCTBO 0603HAYEHO CUMBONIOM NEPeYepKHYTOro
MYCOPHOFO  KOHTeHepa B  COOTBETCTBUM  C
EBponeiickoit MpeKTNBOA 2012/19/EC 06
M3HOLWEHHOM ~ BNEKTPUYECKOM 1 3N1EKTPOHHOM
EEE oGopynosaHun (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment — WEEE). [poayKTbl, OTMeYeHHble 3TUM
CUMBO/MIOM, MO OKOHYaHUM WX CPOKa CAyxOBbl, Henb3s
YyTUAN3MPOBATL UM BbIGPACkIBaTL BMECTE C APYrUMU ObITOBbLIMIA
oTxogamu.  [Monb3oBaTenb  06s3aH  n3BaBuTbCA  OT
1CNONb30BAHHOMO 3NeKTPUYeCcKoro " 31EKTPOHHOrO
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060opyfoBaHNs, [OCTABWUB €ro B Ha3HauYeHHbIN NyHKT, rae Takue
onacHble 0Txofjbl nognexat nepepatoTke. C6op Takoro Tuna
OTXO[OB B CreuymanbHO OTBEAEHHbIX MeCcTax W Hagnexalmin
npoLece Mx yTUAM3aLUMM CNOCOBCTBYIOT 3aluMTe NPUPOAHBIX
pecypcos. MpaBusbHas nepepa6oTka UBHOLWEHHOTO
9NeKTPUHECKOro 1 3eKTPOHHOro 060pyA0BaHUA GNaroTBOPHO
B/IMAET HA 3[10POBbE YeNOBEKa U OKpyXatolwyio cpedy. YToGbl
nonyunTb MHOPMaLMIO 0 MecTe W cnocobe 3KONorn4eckn
6e30nacHoin yTunusayunun WU3HOWEHHOro BNEKTPOHHOIo
OGODy,ﬂOBaHMﬂ‘ nonb3oBatesib A0SIXeH OﬁpaTMTbCR B
COOTBETCTByPOUJI/M opraH MEeCTHOro camoynpasfieHud, MyHKT
c6opa OTXO4OB MAM TOYKY MpoAaxu, B KOTOPOW ObINo
nproBpeTeHo yCTPONCTBO.

MpaBunbHas yTunusauyus W3HOLEHHOr o
aKKyMmynstopa

B cootBeTcTBMM C aupekTuBoit EC 2006/66/EC ¢

nonpaskamu, 3aknoyeHHsIMu B JupekTuse 2013/56/UE

06  yTWAM3AUMM  aKKyMynsTopa, 8TOT  NpoAyKT

MapK1poBaH CUMBOJIOM MepPeyepkHYTOro MyCOPHOTO
KOHTeiiHepa. ATOT CUMBOJI yKasbiBaeT Ha To, YTO GaTapeu unn
aKKyMynsTopbl, UCMONb3yeMble B aTOM NPoAyKTe, He creayeT
BbiOpacbiBaTh BMeCTe C OOblYHbIMM ObITOBbIMM OTXOfaMK, a
cnefyeT yTUAM3MPOBaTb B COOTBETCTBUM C AMPEKTMBON W
MeCTHbIMM  npaBunamu.  3anpeliaeTcs  yTUAM3MPOBATH
aKKyMyNnsTopbl BMecTe C He COPTUPOBAHHbIMU GblTOBLIMN
oTxofiamu. lNonb3osaTenu Gatapeilt U akkyMynaTOPOB [OMKHbI
MCNONb30BaTh NMeEIOWNeCs NYHKTbI c6opa 3TUX 3NEeMEHTOB, YTO
nosBonseT Ux BO3BPaLaTh, nepepabaTbiBaTh U yTUAM3MPOBATS.
B ctpaHax EC c6op n nepepaboTka GaTapeit U akKyMynsaTopos
perynupyetci  oTAeNbHbIMU - Mpouegypamu.  YToGbl  y3HaTb
Gonbuie 0 npoyeaypax yTunmsaumum 6atapeil v akkymynsaTopos B
BalleM paiioHe, o6paTUTeCh B FOPOACKOM COBET, B OpraH no
YTUAN3aLMN OTXOAOB UM Ha CBAIKY.

Heknapauyusa COOTBETCTBUA AUpeKTUBam
Eeponeiickoro Colo3a

TelForceOne Sp. z 0.0. HacToAWMUM 3aABAfAET, YTO
c € ycTpoiicteo  JW-200 1GO PRO cooTseTcTBYET
Jvpextuse 2014/563/EC. MonHbIit TeKCT aeknapayumn
cootseTcTBUS EC focTyneH Ha BeG-caiiTe: http://ma-



nual.forever.eu/JW200
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Tack for att du har képt en Forever-produkt. L&s noggrant igenom
denna bruksanvisning innan du anvander produkten och behall den
for framtida bruk. Ta inte isar produkten sjalv - eventuella reparatio-
ner ska utféras av en servicetekniker. Anvand endast originaldelar
och tillbehér som tillhandahalls av tillverkaren. Vi hoppas att din Fo-
rever-produkt uppfyller dina forvéantningar.

Beskrivning

1. Pekskarm

2. Funktionsknapp
3. Temperatursensor
4. Pulssensor

5. Laddningsport

Grundlaggande specifikationer

Vattentat: IP68

Batterikapacitet: 3,7 V/160 mAh

Bluetooth: 5.0

Laddningstid: 2 timmar

Batteritid pa en uppladdning: upp till 10 dagar
Displaytyp: TFT

Kapacitiv pekskarm 1,4" 240+240 pixlar

SAKERHETSANVISNINGAR

Sla inte enheten mot harda féremal eftersom det kan orsaka
skador

Lat inte enheten komma i kontakt med I6sningsmedel eller an-
dra kemikalieri

Hall dig borta fran starka magnetfalt

Anvénd inte din smartklocka i kontakt med vatten om tempera-
turen overstiger 35°C

Reparera inte enheten sjalv

Kasta inte enheten i eld, eftersom det finns explosionsrisk

Borja anvianda din smartklocka

N&r du anvander enheten for forsta gangen ska du ta ut den och
ladda med den medféljande laddningskabeln. Enheten slas pa au-
tomatiskt efter laddning. Datum och tid synkroniseras automatiskt
och stélls in nér Bluetooth-anslutningen till den dedikerade appen
har upprattats. Enhetens sprak anpassas automatiskt till det som



stallts in pa telefonen.
For att starta din smartklocka utan att ansluta den till laddaren, hall
funktionsknappen intryckt i 3 sekunder.

Laddning

Anslut enheten till den medféljande laddningskabeln. Se till att kon-
takterna pa enheten och kabeln &r anslutna till varandra och anslut
sedan USB-kabeln till en stromkélla

Efter avslutad laddningsprocess, koppla bort smartklockan fran lad-
dningskabeln och koppla bort kabeln fran stromkallan.

Sla pa/ stanga av din smartklocka

Sla pa: Tryck pa funktionsknappen och hall den intryckt tills smart-
klockan slas pa. Stanga av: Tryck pa funktionsknappen och hall den
intryckt tills smartklockan stangs av. Du kan ocksa ga till fliken in-
stallningar i smartklockans meny och vélja alternativet "Stang av”
som & markerat med féljande symbol ¢ och bekréfta sedan ditt val

Installation av appen Forever GoFit

Hitta appen "Forever GoFit" i google play eller app store och instal-
lera den.

NOTERA: Minimik for telef P i for att
stodja appen och smartklockan ar foljande:
Android 5.1 eller senare /i0S 10.0 eller senare

Anslut enheten till din telefon
1. Sla pa Bluetooth pa din telefon.

NOTERA: Fér att kunna anvanda alla funktionerna i appen och
smartklockan maste du ge ditt samtycke att ge appen atkomst till
alltinnehall som den ber om under den férsta starten av appen och

kti sedan atk till avisering

2. Sla pa "Forever GoFit" pa din telefon. Borja anvanda appen som
"Géast" genom att klicka pa den 6vre hogra delen av skarmen eller vélj
"Registrering” och félj stegen nedan

- ange den e-postadress som du anvanda for att skapa ett konto

- klicka pa knappen (fa verifiering)

- du fa en verifieringskod till den angivna e-postadressen som maste
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anges i det angivna faltet
- ange och kom ihag anvéandarens I6senord

3. Nar du har loggat in i appen ser du huvudskdrmen dar du ska klic-
ka pa foljande knapp @ eller vélja menyknappen i det 6vre vanstra
hérnet @

4. Valj den enhetsmodell som du vill ansluta till genom att klicka pa
dess bild:

5. Bekré&fta den valda modellen genom att trycka pa "JA"-knappen.
Om fel modell har valts, tryck pa "NEJ" och valj sedan den ratta mo-
dellen

6. Valj Bluetooth-namn for din enhet i listan Gver enheter och be-
krafta anslutningen genom att vélja "JA". Efter nagra sekunder up-
prattas anslutningen och all data synkroniseras automatiskt. Om
automatisk synkronisering inte sker ska du trycka pa knappen pa



skarmens nedre hogra horn for att utféra en manuell synkronise-
ring

Notera: For att l4sa Bluetooth-namnet pa din enhet, ga till enhe-
tens installningar och sedan till fliken "System”.

BESKRIVNING AV APPEN:

Anvandarens profildata

Efter en lyckad inloggning och synkronisering, vélj menyknappen i
det 6vre vanstra hornet och klicka sedan pa anvandarnamnet for att
ga till profilinstéliningarna. Kontrollera har att alla data uppgifter ar
korrekta. Att tillhandahalla faktiska data ar nédvéndigt for att algo-
ritmen som beraknar antalet steg, kalorier och strackor med hégsta
majliga noggrannhet ska fungera korrekt

BESKRIVNING AV HUVUDPANELEN

1. - 6.
7.
2. .
-
3.
-0
10.

225



226

1. Menyknapp
Den utvidgar anvandarpanel dar du kan géra de instéliningar som
beskrivsi1.1

1.1 Instéllningar

1.6.
111

1.7,
1.1.2.
1.13.«
114+
1.1.5.«

:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. Anvéndardata
Klicka for att andra instéliningar som: profilbild, anvandarnamn, kén,
fodelsedatum, langd, vikt, andra I6senord

1.1.2. Enhetens instéllningar och funktioner

Tillgang till utokad information om smartklockans instéliningar
och funktioner, sasom: information om det senaste synkroniserin-
gsdatumet, information om den aktuella programvaruversionen,
information om enhetens MAC-nummer, fjdrrkamera, vackarklocka,
schema, paminnelser om bristande aktivitet, stor ej-lage, automatisk
bakgrundsbelysning av skarmen med en handledsrérelse, daglig pul-
smatning, tidsvisningssystem, aviseringar fran appen, aterstallning
av instéllningarna, bortkoppling av smartklockan fran appen

1.1.3. Mattenheter
Valj de mattenheter dar du vill fa métningar



1.1.4. Temperatur
Vilj de temperaturenheter dar det aktuella vadret ska visas pa hu-
vudskarmen

1.1.5. Hitta smartphone
Klicka for att ansluta till din smartphone som barjar vibrera for att
meddela dig om sin aktuella plats.

1.1.6. Anslutning till Google- eller Facebook-kont
Anslut appen till ditt Google- eller Facebook-konto for att kunna dela
den data som samlas in i appen

1.1.7. Logga ut
Klicka for att logga ut fran det appkonto som du anvander for tillfallet

1.1.8.Strava
Du kan ansluta till ditt konto i Strava-appen och 6verféra dit informa-
tion fran din smartwatch

1.1.9. Integritetspolicy
L&s igenom integritetspolicyn och acceptera den for att skydda dina
uppgifter

1.1.10. Uppdatering
Kontrollera om din smartklocka har den senaste programversionen
Uppdatera annars din smartklocka for att dra full nytta av alla till-
gangliga funktioner,

1.1.11. FAQ
Vanliga fragor och svar

1.1.12. Information om appen
Har visas den aktuella appversionen

2. Antal steg

Har visas antalet steg som du tagit under dagen och graden av
uppnadda mal. Klicka har for att ga till mer detaljerad information
eller kontrollera dess historik.

3. Veckotraning
Har visas detaljerad traningsinformation uppdelad i veckor.
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4. Pulsmatare

Avlasning av daglig pulsmétning och dynamisk puls. Sektionen da-
glig puls ansvarar for periodiska pulsmatningar under hela dagen.
Smartklockan utfér en automatisk matning om anvandaren aktiverar
funktionen i enhetens instéliningar.

5. S6mnévervakning
For att mata och analysera din nattsémn maste du ha din smartkloc-
ka pa handen pa natten. Enheten skapar ett somnschema enligt dina
rorelser under somnen.

6. Sportlage

GPS-métning av vald idrott inklusive inspelning av rutten med hjalp
av GPS-modulen inbyggd i smarttelefonen. Klicka pa ikonen for att
ga till kartan, valj en idrott och tryck sedan pa start for att starta
matningen

7.Véder
Det aktuella vadret pa en viss plats.

8. Kalorier, Distans, Traningstid
Insamlad data for enskilda matningar under en viss dag. Klicka pa
den valda matningen for att ga till dess historik.

9. Aktivitet
Har visas din aktivitet under dagen uppdelad i timmar

10. Temperatur

Har visas den senaste matningen av din kroppstemperatur. Klicka
for att visa de insamlade uppgifterna fran temperaturmatningar pa
enskilda dagar inklusive den hogsta och lagsta temperaturen.

BESKRIVNING AV GRANSSNITTET FOR SMARTKLOC-
KAN

1. Handhavande



Heartrate Temperature

Tryck och hall ned funktionsknappen for att sla pa eller stinga
av klockan.

Du kan sla pa skarmen genom att lyfta handen eller trycka pa
funktionsknappen.

Ga till menyn: Svep urtavlan till vinster.

Vilja funktion: Svep at héger eller vanster i menyn och vilj en
funktionsikon.

Vilja spel: Svep granssnittet till héger pa urtavlan.

Bekréftelse: Vilj en ikon.

Tillbaka: Svep klockans granssnitt fran vanster till hoger.
Tillbaka till urtavlan: tryck pa funktionsknappen.

2.Bytaurtavla

For att byta urtavla, tryck och hall ned granssnittet for klockans urta-
vla och svep at vénster eller hoger. Klicka pa den valda stilen en gang
for att bekréafta ditt val.

Daglig aktivitet Enheten beraknar automatiskt dina dagliga
aktivitetsdata.

Vélj ikonen "Daglig aktivitet" for att kontrolle-
ra antalet steg, distans och antalet forbrénda
kalorier den aktuella dagen

Idrott Vélj ikonen "Sport” for att ga till ett urval av
idrotter. Smartklockan erbjuder 5 idrottsla-
gen: promenader, 16pning, cykling, basket.

Vélj 6nskad idrott och bérja sedan trana.

Smartklockan registrerar dina traningsdata
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Pulsmétare

For att starta matningen, tryck pa ikonen
"Pulsmétare”. Vénta tills enheten méter din
puls och visar resultatet.

Nar data har synkroniserats kan du se mét-
ningshistoriken i appen

Termometer

For att boérja méta din hud- och kroppstem-
peratur, tryck pa ikonen "Termometer” och
vénta tills enheten tar matningen. Mattiden
ar 60 sekunder, varefter smartklockan vibre-
rar och resultaten visas pa skarmen. Data till
vénster avser temperaturen pa hudytan och
andras i realtid. Data som avser din krop-
pstemperatur visas pa hoger sida och "
visas under matningen. Efter en lyckad mat-
ning visas resultatet

Notera: Vid matning av din kroppstempe-
ratur krdvs en omgivningstemperatur pa
18-30°C. Métning av kroppstemperatur ar
endast for referens. Anvand en medicinsk
utrustning for att bekrafta den

Véader

Om smartklockan &r ansluten till appen "Fo-
rever GoFit" via Bluetooth kommer den att
visa den aktuella vaderprognosen.

Meddelanden

Om enheten &r ansluten till din smartphone
visar den de senaste inkommande medde-
landena och aviseringarna nar du har valt
ikonen "Meddelanden”




somn

Smartklockan Overvakar automatiskt din
somn fran 21:30 till 12:00. Nar du vaknar
nésta dag visar smartklockan det totala an-
talet somntimmar. Om smartklockan &r ans-
luten till appen "Forever GoFit" via Bluetooth
kan du lasa en mer detaljerad sémnrapport
i appen.

Musik Né&r du har anslutit enheten till din smartpho-
ne kan du styra musik via den. Du kan vélja
foregaende/nasta lat, justera volymen och
dven spela/stoppa musik.

Stoppur Genom att klicka p& ikonen "Stoppur” kan

du aktivera timer- eller stoppurfunktionen

Hitta telefon

Om enheten ar ansluten till appen kan du
anvéanda funktionen "Hitta telefon”. Nar du
valjer funktionen piper din telefon och akti-
verar vibrationer.

Avslappning

Genom att klicka pa ikonen "Avslappning”
aktiverar du funktionen fér andningsév-
ningar.
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Installningar Sprak: valj sprak for enhetens

== granssnitt
Skarm: stall in klockans urtavla,
E Pusstyrka, timeout for skarmen och

unktion for att aktivera
bakgrundsbelysning med handleden.

E Stér ej-lage: aktivera / inaktivera laget.

Vibrationsintensitet: valj niva av vibra-
tionsintensitet.

Iy System: har visas information om en-
heten, avstangningsfunktion och ater-
stallning av enheten.

Den maximala utstrélad radiofrekvens i frekvensomradet

Frekvensomfang Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximal avgiven effekt 4dBm

Korrekt kassering av anvand utrustning

denna enhet & markt med en 6verkorsad sopbehallare, i

enlighet med det europeiska direktivet 2012/19/EU om

avfall fran elektrisk och elektronisk utrustning (WEEE).

Produkter méarkta med denna symbol ska inte kasseras

EE  cller kasseras tillsammans med annat hushallsavfall nar
deras livslangd ar slut. Anvandaren ar skyldig att gora

sig av med avfall fran elektrisk och elektronisk utrustning genom att
lamna den till en anvisad plats dar sadant farligt avfall atervinns. In-
samling av denna typ av avfall pa separata platser och en korrekt
atervinningsprocess bidrar till bevarandet av naturresurser. Korrekt
atervinning av avfall fran elektrisk och elektronisk utrustning ar fér-
delaktigt for ménniskors halsa och miljon. For information om var
och hur man gor sig av med anvand elektronisk utrustning pa ett
miljésakert satt, bér anvandaren kontakta relevant lokal myndighet,



insamlingsstéllet eller forsaljningsstallet dar utrustningen koptes.

Korrekt kassering av anvanda batteri

| enlighet med EU-direktiv 2006/66/EC, andrat genom

direktiv 2013/56/EU om kassering av batterier, &r denna

produkt mérkt med en &verkryssad sopbehallare. Denna

symbol betyder att batterierna som anvénds i denna pro-

dukt inte ska kasseras med vanligt hushallsavfall, utan
hanteras i enlighet med direktiven och lokala foreskrifter. Slang inte
batterier med osorterat kommunalt avfall. Batterianvandare maste
anvanda ett tillgangligt insamlingsnétverk for dessa foremal, som
majliggor retur, atervinning och kassering. Inom EU styrs insamling
och atervinning av batterier av separata rutiner. For att lara dig mer
om befintliga batteriatervinningsprocedurer i ditt omrade, kontakta
ditt stadshus, avfallshanteringsbyra eller deponi

Forsakran om dverensstimmelse med EU-direktiv

TelForceOne Sp. z 0.0. intygar harmed att JW-200 IGO
PRO &r i 6verensstammelse med direktiv 2014/53/EU
Den fullsténdiga texten till EU-férsakran om Gve-

rensstammelse finns tillgéanglig pa foljande web-
badress: http://manual.forever.eu/JW200
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Zahvaljujemo se vam za nakup izdelka Forever. Pred uporabo prebe-
rite ta navodila in jih shranite za poznej$o uporabo. Naprave ne raz-
stavljajte sami - vsa popravila naj opravi serviser. Uporabljajte samo
originalne dele in dodatke, ki jih je dobavil proizvajalec. Upamo, da bo
izdelek Forever izpolnil vasa pri¢akovanja

Opis
1. Zaslon na dotik
2. Funkceijski gumb
3. Senzor temperature

4. Senzor srénega utripa
5. Vrata za polnjenje

Osnovna specifikacija

Vodoodpornost: IP68

Kapaciteta baterij: 3,7 V/160 mAh
Bluetooth: 5.0

Cas polnjenja: 2 uri

Zivljenjska doba: do 10 dni

Vrsta zaslona: TFT

Kapacitivni zaslon na dotik 1,4" 240%240 pik

VARNOSTNI UKREPI:
. ne udarjajte ob trdne pred , saj jo lahko poskodu-

p
jete
Naprava ne sme prm v stik s topili ali drugimi kemikalijami

. poljem

Pametne ure ne uporabljajte v stiku z vodo, ¢e temperatura pre-
sega35°C

Naprave ne popravljajte sami

Ne mecite v ogenj, obstaja nevarnost eksplozije

Prvi zagon

Ce napravo uporabljate prvi¢, jo vzemite ven in jo napolnite s priloze-
nim polnilnim kablom. Naprava se po polnjenju samodejno vklopi.
Datum in ura naprave se samodejno sinhronizirata in nastavita po
vzpostavitvi povezave Bluetooth z namensko aplikacijo. Jezik na-
prave se samodejno prilagodi jeziku, ki je nastavljen v telefonu.

Ce Zelite pametno uro zagnati, ne da bi jo prikljucili na polnilnik, drZite
funkeijski gumb pritisnjen 3 sekunde.



Polnjenje

Napravo povezite s prilozenim polnilnim kablom. Prepricajte se, da
sta prikljucka na napravi in kablu povezana, nato pa kabel USB pri-
kljucite na vir napajanja.

Po kon¢anem postopku polnjenja pametno uro odklopite s polnilne-
ga kabla in kabel izkljucite iz vira napajanja.

Vklop / 1zklop pametne ure

Vklop: Pritisnite in drzite funkcijski gumb, dokler se pametna ura ne
zazene. Izklop: Pritisnite in drzite funkcijski gumb, dokler se naprava
ne izklopi. Druga moznost je, da v meniju pametne ure odprete zavi-
hek z nastavitvami in izberete moznost »Izklop«, oznaéeno s simbo-
lom ¢, nato pa izbiro potrdite.

Namestitev aplikacije Forever GoFit

Vtrgovini Google Play ali App Store poiscite aplikacijo zimenom »Fo-
rever GoFit« in jo namestite.

OPOMBA: Minimalne zahteve op ijsk i lefona za
podporo aplikaciji in pametni uri so:
Android 5.1 ali novejsi /i0S 10.0 ali novejsi

PovefZite napravo s telefonom
1. Vklopite Bluetooth v telefonu

OPOMBA: Ce Zelite uporabljati vse funkcije aplikacije in pa-
metne ure, se morate strinjati z dostopom do vseh vsebin, ki jih
aplikacija zahteva ob prvem zagonu, nato omogoditi tudi dostop
do obvestil.

2. V telefonu vklopite »Forever GoFit«. Aplikacijo za¢nite uporabljati
kot »Gost« s klikom na zgornji desni del zaslona ali izberite »Registra-
cija« in sledite spodnjim korakom

- vnesite e-postni naslov, na katerem Zelite ustvariti svoj racun

- kliknite na gumb (pridobite preverjanje)

- na navedeni e-naslov boste prejeli kodo za preverjanje, ki jo morate
vnesti v dolo¢eno polje

- vnesite in si zapomnite uporabnisko geslo

3. Po prijavi v aplikacijo se prikaze glavni zaslon, kjer morate klikniti
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naslednji gumb @ ali v levem zgornjem kotu izbrati gumb menija @

4. S klikom na sliko izberite model naprave, s katero se Zelite povezati

5. Izbrani model potrdite s pritiskom na gumb =DA«. Ce ste izbrali
napacen model, pritisnite »NE« in nato izberite pravilen model

6. S seznama naprav izberite ime Bluetooth vase naprave in potrdite
povezavo s klikom na »DA«. Po nekaj sekundah bo izpostavljena po-
vezava in vsi podatki bodo samodejno sinhronizirani. Ce se samodej-
na sinhronizacija ne izvede, izberite gumb v spodnjem desnem kotu
zaslona, da izvedete roéno sinhronizacijo.

Opomba: Ce Zelite prebrati ime Bluetooth vase naprave, pojdite

m v nastavitve naprave in nato na zavihek »Sistem«.
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OPIS APLIKACIJEI

Podatki o profilu uporabnika

Po uspesni prijavi in sinhronizaciji izberite v levem zgornjem kotu
gumb menija in nato kliknite uporabnisko ime za dostop do nastavi-
tev profila. Tu preverite, ali so vsi podatki pravilni. Navedba dejanskih
podatkov je nujna za pravilno delovanje algoritma, ki izracuna korake,
kalorije in prehojeno razdaljo z najvecjo mozno natanénostjo.

OPIS GLAVNE PLOSCE

1. Gumb menija
Odpira uporabnisko plosco, ki omogoca spreminjati nastavitve opi-
sane v tocki 1.1
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1.1 Nastavitve

111+

:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. Uporabniski podatki
Kliknite za spremembo nastavitev, kot so: profilna slika, uporabnisko
ime, spol, datum rojstva, visina, teza, sprememba gesla

1.1.2. Nastavitve in funkcije naprave
Dostop do razsirjenih podatkov, nastavitev in funkcij pametne ure,
kot so: informacija o datumu zadnje sinhronizacije, informacija o
trenutni razlicici programske opreme, informacija o Stevilki MAC
naprave, oddaljena kamera, budilka, urnik, obvestilo o pomanjkanju
gibanja, nacin »ne moti«, samodejna osvetlitev zaslona ob premiku
zapestja, dnevno spremljanje srénega utripa, sistem za prikaz ¢asa,
obvestila iz aplikacije, ponastavitev, odklop pametne ure od aplikacije

1.1.3. Merske enote
Izberite enote, v katerih Zelite prejemati meritve

1.1.4. Temperatura
Izberite temperaturne enote, v katerih bo na glavnem zaslonu prika-
zano trenutno vreme



1.1.5. Najdi pametno uro
S klikom priklicite pametno uro, ki bo zacela vibrirati in vas obvestila
0 svoji trenutni lokaciji

1.1.6. F zradl Google ali facebook
Povezite aplikacijo z ratunom Google ali facebook, da lahko delite
podatke zbrane v aplikaciji

1.1.7. Odjava
Kliknite za odjavo iz trenutno uporabljenega racuna aplikacije

1.1.8.Strava
Omogoca povezovanje z racunom v aplikaciji Strava in posiljanje
informacij vanj s pametne ure

1.1.9. Pravilnik o zasebnosti
Seznanite se s pravilnikom o zasebnosti in ga sprejmite, da zascitite
vase podatke

1.1.70. Posodobitev
Preverite, ali je v vasi pametni uri najnovejsa razlicica programske
opreme. Ce ne, posodobite pametno uro, da boste lahko v celoti izko-
ristili vse razpolozljive funkcije

1.1.11. FAQ
Pogosto zastavljana vprasanja in odgovori

1.1.12. Podatki o aplikaciji
Prikazuje trenutno razli¢ico aplikaciji.

2. Stevilo korakov

Prikazuje tevilo korakov, ki ste jih naredili na dolo¢en dan, in koliko
ste dosegli svoj cilj. Kliknite, ¢e Zelite odpreti podrobnejse podatke ali
preveriti njihovo zgodovino.

3. Tedenska vadba
Prikazuje podrobne podatke o vadbi, razdeljene po tednih.

4. Merilec srénega utripa

Odcitavanje dnevnega merjenja srénega utripa in dinami¢nega sr¢-
nega utripa. Oddelek za dnevni sréni utrip odgovarja za redne me-
ritve srénega utripa skozi ves dan. Pametna ura izvaja samodejno
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merjenje, Ce uporabnik v nastavitvah naprave aktivira to funkcijo

5. Spremljanje spanja

Za merjenje in analizo spanja je treba pametno uro nositi ¢ez noc.
Naprava sestavi urnik spanja glede na gibanje uporabnika med
spanjem

6. Sportni nacin

GPS Merjenje izbrane $portne discipline z belezenjem poti s po-
mocjo modula GPS, vgrajenega v vas pametni telefon. Kliknite ikono,
da odprete zemljevid, izberite disciplino in nato pritisnite start, da
zacnete meriti

7.Vreme
Trenutno vreme v doloceni lokaciji

8. Kalorije, razdalja, ¢as vadbe
Zbrani podatki o posameznih meritvah na dolo¢en dan. Ko kliknite na
izbrano meritev, se odpre njena zgodovina

9. Aktivnost
Prikazuje aktivnost ¢ez dan, razdeljeno po urah

10. Temperatura

Prikaze zadnjo meritev telesne temperature. Po kliku se prikazejo
zbrani podatki iz meritev temperature v posameznih dneh, pri éemer
so poudarjene najvisje in najnizje temperature.

OPIS VMESNIKA PAMETNE URE
1. Rokovanje

Daily activity  Sports

&

Heartrate  Temperature

« Zavklop aliizklop ure, pritisnite in pridrZite funkcijski gumb.
« Zaslon lahko vklopite tako, da dvignete roko, ali pritisnite funk-
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cijski gumb.

Vstop v meni: Premaknite vmesnik Stevilénice ure v levo.

Izbira funkcij: V meniju podrsnite desno ali levo in izberite ikono
funkciji.

Izbira iger: Premaknite vmesnik v desno na zaslonu Stevil¢nice
ure.

Potrditev: Izberi ikono.

Nazaj: Premaknite vmesnik ure z leve proti desni.

Nazaj na Stevilnico ure: pritisnite funkcijski gumb.

2. Sprememba 3tevil¢nice ure

Ce Zelite spremeniti Stevilénico, pritisnite in pridrzite vmesnik Stevil¢-
nice ure, nato pa premaknite v levo ali v desno. Ce zelite potrditi izbiro,
kliknite enkrat na izbrani slog.

Dnevna Naprava samodejno racuna podatke o vasi
aktivnost dnevni aktivnosti

Ce Zelite preveriti Stevilo korakov, prehojeno
razdaljo in porabljene kalorije v dolo¢enem
dnevu, izberite ikono »Dnevna aktivnost«

Izberite ikono »Sport« za izbiro portnih di-
sciplin. Pametna ura ponuja 5 $portnih naci-
nov: hoja, tek, kolesarjenje, kosarka. Izberite
Zeleni Sport in ga zacnite izvajati. Pametna
ura bo belezila podatke o vadbi

Merilec srénega | Za zacetek merjenja pritisnite ikono »Meri-
utripa lec srénega utripa«. Pocakajte, da naprava

izmeriin prikaze rezultat.
- Ko so podatki sinhronizirani, lahko v aplikaciji
preverite zgodovino meritev.
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Termometer

&

Za zacetek merjenja temperature koZe in
telesa pritisnite ikono »Termometer« in
pocakajte, da naprava izvede meritev. Mer-
jenje traja 60 sekund, po tem ¢asu bo pa-
metna ura zavibrirala, rezultati pa se bodo
prikazali na zaslonu. Podatki na levi so tem-
peratura povrsine koZe in se spreminjajo v
realnem casu. Na desni strani so podatki o
temperaturi telesa, med merjenjem se pri-
kaze vrednost -« rezultat pa se prikaze
po uspesnem zakljucku.

Opomba: Med preskusom telesne tempe-
rature je potrebna temperatura okolice med
18 do 30°C. Merjenje telesne temperature je
samo referencno, za potrditev uporabite me-
dicinski pripomocek

Vreme Ce je pametna ura prek Bluetooth povezana
z aplikacijo »Forever GoFit«, se prikaze tre-

m nutna vremenska napoved.
Sporocila Ce je naprava povezana s pametnim telefo-

nom, se po izbiri ikone »Sporocila« na zaslo-
nu prikaZejo najnovej$a sprejeta sporocila in
obvestila




Spanje

Pametna ura samodejno spremlja spanje od
21:30 do 12:00. Ko se naslednji dan zbudite,
bo pametna ura prikazala skupno $tevilo ur,
ki ste jih prespali. Ce je pametna ura prek
Bluetooth povezana z aplikacijo »Forever
GoFit«, lahko v njej preverite podrobnejse
porocilo o spanju

Glasba

Ko je naprava povezana s pametnim telefo-
nom, lahko z njo upravljate glasbo. Izberete
lahko prej$njo/naslednjo skladbo, prilagodi-
te glasnost, in predvajate/zaustavite glasbo.

Stoparica

S klikom na ikono »Stoparica« lahko upora-
bite funkcijo Stoparice ali ¢asovnika

Najdi telefon

Ce je naprava povezana z aplikacijo, lahko
uporabite funkcijo »Najdi telefon«. Ko izbe-
rete funkcijo, vas telefon bo izdal zvocni
signal in bo vibriral.

Sprostitev

b-

S klikom na ikono »Sprostitev« vklopite
funkcijo dihalnih vaj.
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Nastavitve

ﬂ Jezik: izberite jezik vmesnika naprave.

Zaslon: nastavite Stevil¢nik ure,
svetlost, ¢as ohranjevalnika zaslona
ter funkcijo osvetlitve z zapestjem.

E Nacin ne moti: vklopi/izklopi nacin

Intenzivnost vibracij: izberite stopnjo
intenzivnosti vibracij.

Sistem: prikazi podatke o napravi,
funkcijo zaustavitve in ponastavitve
naprave.

Najvecja radiofrekvenéna mo¢ sevanja v frekvenénem obmogju

Frekvenéni razpon

Bluetooth 2402-2480 MHz

Najvecja oddana mo¢ 4 dBm

Pravilno odlaganje rabljene opreme

tricni in elektronski opremi (Odpadna elektricna in elek-
tronska oprema - OEEO). Izdelkov, oznacenih s tem sim-

Naprava je oznacena s precrtanim koSem za smeti, v
skladu z Evropsko direktivo 2012/19 / EU o rabljeni elek-
I

bolom, ne smete uporabljati ali odlagati z drugimi

gospodinjskimi odpadki po koncu njihove Zivljenjske
dobe. Uporabnik se je dolzan znebiti izrabljene elektricne in elektron-
ske opreme in jo dostaviti na za to doloceno mesto, kjer so taksni
nevarni odpadki v postopku recikliranja. Zbiranje tovrstnih odpadkov
na za to namenjenih mestih in pravilen postopek njihove predelave
prispevata k varovanju naravnih virov. Pravilno recikliranje odpadne
elektricne in elektronske opreme blagodejno vpliva na zdravje ljudi in
okolje. Za pridobitev informacij o kraju in nacinu okolju varnega odla-
ganja rabljene elektronske opreme se mora uporabnik obrniti na pri-



stojni organ lokalne samouprave, zbirno mesto odpadkov ali prodaj-
no mesto, kjer je bila oprema kupljena.

Pravilno odstranjevanje izrabljene baterije

V skladu z direktivo EU 2006/66 / ES, kakor je bila spremen-
jena z Direktivo 2013/56 / EU o odstranjevanju baterije, je ta
izdelek oznacen s simbolom pre¢rtanega smetnjaka. Sim-
bol oznacuje, da baterij ali akumulatorjev, uporabljenih v
tem izdelku, ne smete zavreci z obicajnimi gospodinjskimi odpadki,
ampak jih ravnajte v skladu z direktivo in lokalnimi predpisi. Akumu-
latorjev ni dovoljeno odlagati skupaj z nerazvrséenimi komunalnimi
odpadki. Uporabniki baterij in akumulatorjev morajo za te predmete
uporabiti razpolozljiva zbirna mesta, kar omogoca njihov vracilo, re-
cikliranje in odlaganje. Zbiranje in recikliranje baterij in akumulatorjev
v EU je predmet locenih postopkov. Ce Zelite izvedeti ve¢ o postopkih
recikliranja baterij in akumulatorjev na vasem obmocju, se obrnite na
va$ mestni svet, institucijo za ravnanje z odpadki ali na odlagalis¢u

Izjava o skladnosti z direktivami Evropske unije

TelForceOne S.A. s tem izjavlja, da Otroska ura JW-200
1GO PRO je v skladu z Direktivo 2014/53 / EU. Celotno
besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na nasledn-

jem spletnem naslovu: https://www.manual.forever.eu/
JW200
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Dakujeme za nakup vyrobku znagky Forever. Pred pouzitim sa
oboznamte s tymto navodom na pouzivanie a uschovajte ho pre
dalie pouzitie. Nerozoberajte zariadenie - vietky opravy je oprav-
neny vykonavat len servisny technik. PouZivajte len originalne diely
a vybavenie dodané vyrobcom. Dufame, Ze vyrobok Forever spini
VaSe ocakavania

Popis

1. Dotykovy displej

2. Funkéné tlacidlo

3. Senzor teploty

4. Senzor srdcového tepu

5. Nabijaci konektor
Specifikacia
Stupen krytia: IP68
Kapacita batérie: 3.7V/160 mAh
Bluetooth: 5.0
Cas nabijania: priblizne 2 hodiny
VydrZ v pohotovostnom rezime: az 10 dni
Typ displeja: TFT
Velkost displeja: 1.4" 240+240 pixel

BEZPECNOST:

Vyvarujte sa narazom zariadenia do tvrdych predmetov, mohlo
by to zariadenie poskodit’

Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s rozpustadlami alebo inymi
chemikaliami

Chrarite zariadenie pred silnym magnetickym polom

Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s vodou, ak jej teplota presia-
hne 35°C

Neopravujte zariadenie sami

Nevhadzujte zariadenie do ohria, hrozi nebezpecenstvo vybuchu

Prvé spustenie

Priprvom pouZiti zariadenia vyberte z obalu a nabite pomocou doda-
nej nabijacej stanice. Spravne pripojenie bude indikované vibraciami
a zobrazenim ikony, ktord ukazuje stav nabifjania batérie. Datum a
Cas zariadenia bude automaticky zosynchronizované a nastavené



po nadviazani spojenia s vyhradenou aplikéciou cez Bluetooth. Ja-
zyk zariadenie sa automaticky prispdsobi jazyku nastavenému v
telefone

Ak chcete hodinky spustit bez pripojenia k nabijacke, stlacte a drzte
dotykové tlacidlo po dobu 3 sekdnd.

Nabijanie
Pripojte hodinky k nabijaciemu kablu z balenia tak, aby sa prepojili
nabijacie konektory, a potom pripojte kébel USB k zdroju napéjania.

Po dokonéeni nabijacieho procesu odpojte chytré hodinky od zdroja
napajania

Zapnutie/vypnutie chytrych hodiniek

Zapnutie: Stlacte a drzte Dotykové tlacidlo pokial sa chytré hodinky
nezapnu.

Vypnutie: V menu hodiniek chodte do nastavenia, vyberte Vypnut
oznacené symbolom a potvrdte svoju volbu.

Instalacia aplikacie Forever GoFit

Vyhladajte aplikaciu ,Forever GoFit" v obchode Google Play alebo
App Store a nainstalujte ju. Pre inStaldciu mozete naskenovat QR
kéd na balent.

POZNAMKA: Operaény systém telefénu musi mat pre sp
aplikacie a podporu chytrych hodiniek leduju iniy
Specifikacie:

Android 5.1 alebo vy$si /i0S 10.0 alebo vys$si

Pripojenie chytrych hodiniek k telefonu

POZNAMKA: Aby bolo moZné pouzivat vietky funkcie aplikacie
a chytrych hodiniek, pocas prvého sp ia povolte aplikacii pri-
stup k vietkym pozadovanym funkciam a potom povolte pristup k
upozorneniam v nastaveniach telefénu.

2. Spustite program ,Forever GoFit" v teleféne. Zacnite pouzivat
aplikaciu ako ,Host" kliknutim na pravii hornu ¢ast obrazovky alebo
zvolte ,Registracia” a postupuijte podla nasledujucich krokov:

- zadajte emailovu adresu

- stlacte tlacidlo overenie

247



248

- identifikacny kod bude zaslany na zadany email. Zadajte ho do
uréeného pola
- zadajte a zapamatajte si heslo

3. Po prihlaseni do aplikacie uvidite hlavné menu, kde by ste mali zvo-
lit @ alebo hlavné menu @ v favom hornom rohu.

4. Zvolte model chytrych hodiniek, ktoré chcete s telefénom sparo-
vat!

5. Stlacenim tlacidla ANO potvrdite sparovanie. Pokial bol zvoleny
nespravny model, stlacte NIE a zvolte ten spravny.

6. Vyberte vase zariadenie zo zoznamu a potvrdte pripojenim
stlaenim tlacidla ANO. Spojenie sa vytvori pocas niekolko sekind a
data budi automaticky synchronizované. Ak sa nespusti automatic-
k& synchronizécia, stlacte tlacidlo v pravom dolnom rohu obrazovky

@ pre manualnu synchronizaciu



POZNAMKA: Pre zistenie Bluetooth ndzvu vasho zariadenia
chodte do nastavenia zariadenia a vyberte poloZku Systém.

POPIS APLIKACIE

Informaécie o uZivatelovi

Po spravnom prihlaseni a prevedeni synchronizacie stlacte tlacidlo
ponuky v lavom hornom rohu a potom kliknutim na meno pouziva-
tela zadajte informacie o uzivatelovi. Tu skontrolujte, ¢i st vsetky
data spravne. Poskytnutie skutoc¢nych udajov je nevyhnutné pre
spravnu funkciu algoritmu, ktory vypocitava vase kroky, kaldrie a
prejdent vzdialenost s najvy$Sou moznou presnostou.

POPIS HLAVNEJ OBRAZOVKY
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1. Hlavné menu
Rozsiruje panel pouzivatela, ktory umoziuje vykonavat nastavenia
opisané v pododdiele 1.1

1.1 Nastaveniaz

1.6.
111

1.7,
1.1.2.
1.13.«
114+
1.1.5.«

:1:8:
i
1.10.
G
.12

1.1.1. Informécie o uzivatelovi
Kliknutim na toto tlacidlo zmenite informacie, napr. : profilova fotka,
uzivatelské meno, pohlavie, ddtum narodenia, vyska, hmotnost alebo
heslo.

1.1.2. Zariadenie
Pristup k dalsim informaciam, nastavenim a funkciam chytrych
hodiniek, ako su: informéacie tykajuce sa datumu poslednej synchro-
nizacie, aktualna verzia softvéru, MAC cCisla zariadeni, vzdialenej
kamery, budika, ozndmenie o nedostatku cvicenia, pripomenutie hy-
dratécie, ruky, na ktorej sa nosia hodinky, automatické podsvietenie
obrazovky pohybom zapéstia, denné sledovanie srdcovej frekvencie,
oznamenia z aplikacie, obnovenie nastaveni, odpojenie chytrych ho-
diniek od aplikacie.



1.1.3. Jednotky merania
Zvolte merné jednotky

1.1.4. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouZité na zobrazenie aktudlneho poc¢asia
na hlavnej obrazovke

1.1.5 Najst hodinky
Stlacenim hodinky rozvibruje, ¢im sa dozviete ich aktualnu polohu

1.1.6. Prepojenie s Facebookom a Google tictom
Ak chcete povolit zdielanie dat z aplikacie, prepojte aplikaciu s ictom
Google alebo Facebook

1.1.7. Odhlasit sa
Stlacte pre odhlasenie pouzivaného uctu

1.1.8. strava
Umoziiuje sa pripojit k Uétu v aplikacii Strava a odosielat informacie
z chytrych hodiniek do aplikacie Strava

1.1.9. Zasady ochrany osobnych tudajov
Precitajte si zasady ochrany osobnych Udajov a prijmite ich, aby boli
va$e data chranené

1.1.10 Aktualizacia firmvéru
Skontrolujte, ¢i chytré hodinky maju najnovsiu verziu firmvéru. Ak
nie, aktualizujte svoje chytré hodinky tak, aby plne vyuzivali vsetky
dostupné funkcie

1.1.11. FAQ
NajCastejsie otazky a odpovede

1.1.12. 0 aplikacii
Zobrazi aktualnu verziu aplikacie

2. Pocet krokov

Zobrazuje pocet krokov ujdenych v dany den a stupen dokoncenia
predpokladaného ciela. Kliknutim prejdete na podrobnejsie udaje
alebo zobrazite historiu.
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3. Tyzdenné cvicenie
Zobrazuje podrobné tdaje o cvi¢eniach, rozdelenych do jednotlivych
tyzdnov.

4. Meranie srdcového tepu

Vypis denného merania srdcovej frekvencie a dynamického srdco-
vého rytmu.

Sekcia denny srdcovy tep je zodpovedna za pravidelné merania
srdcového tepu pocas celého dia. Chytré hodinky vykonaji auto-
matické meranie po tom, ¢o pouzivatel aktivuje funkciu v nastaveni
zariadenia

5. Monitorovanie spanku

Ak chcete vykonat meranie alebo analyzu spanku, majte chytré
hodinky nasadené po celt noc. Zariadenie pripravi harmonogram
spanku na zaklade pohybov uzivatela pocas spanku

6. GPS Sportovy reZim

Meranie vybranych Sportové discipliny, vratane zaznamu trasy po-
mocou vstavaného modulu GPS smartphonu. Kliknutim na ikonu
prejdite na mapu, vyberte $port a potom stlacenim tlacidla Start
zahéjte merania.

7. Pocasie
Aktudlne pocasie v danom mieste

8. Kaldrie, vzdialenost, doba cvicenia
Udaje zhromazdené z konkrétnych merani z daného dia. Po kliknuti
na pozadované meranie prejdete do historie

9. Aktivita
Zobrazuije aktivitu pocas daného dna, rozdelent na hodiny.

10. Teplota

Zobrazuje poslednt nameranu telesnu teplotu. Po rozkliknuti zobrazi
nazbierané data z jednotlivych dni, rozlisujice najnizsiu a najvyssiu
teplotu.



Popis rozhrania chytrych hodiniek
1. PouZitie

& 5°

Daily activity  Sports

« Pre zapnutie a vypnutie hodiniek stlacte a drzte funkcné tlaci-
dlo.

Pre i displeja zdvihni apéastie alebo stlacte fun-
kéné tlaéidlo.

Prechod do menu: p
doprava

Volba funkcie: potiahnite prstom na obrazovke dolava alebo do-
prava pre vstup do menu a zvolte ikonu

Potvrdenie: stlacte ikonu

Spustenie hry: prejdite na obrazovke zlava doprava a vyberte hru
Spat: prejdite v rozhrani zlava doprava

Navrat na tvodnu obrazovku: stlacte funkcné tlacidlo

prstom na dolava alebo

2. Rozhranie hodiniek

Ak chcete zmenit vzhlad digitélneho ciferniku, stlacte a podrzte ak-
tudlne cifernik. Potom prejdenim dolava alebo doprava vyberte iny
digitalny cifernik.

Sportové data Zariadenie automaticky vypo¢ita vasu den-
nu aktivitu. Stlacte ikonu "Sportové data”
a skontrolujte pocet krokov, vzdialenost, a
spalené kalorie

Sporty Zvolte ikonu ,Sporty” pre zobrazenie vybe-
ru $portu. Hodinky ponukaji 5 $portovych
rezimov: chodza, beh, cyklistika, basket-

0 bal. Zvolte $port, ktory chcete pre zaciatok
cvicenia
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Tepova
frekvencia

Ak chcete zacat meranie srdcovej tepovej
frekvencie, vyberte ikonu "Tepové frekven-
cia". Akonahle vstupite do rozhrania, zacne
meranie. PoCas merania bude hodnota
rozhranie nulova. Po dokonéeni merania sa
zobrazi hodnota

Telesna teplota

Ak chcete zacat meranie teploty pokozky a
tela, stlacte ikonu ,Telesna teplota” a pockaj-
te, az zariadenie vykona meranie. Doba
merania je 60 sekdnd, potom inteligentné
hodinky zavibruju a vysledky sa zobrazia na
obrazovke. Data na lavej strane su teplota
povrchu koZe, meni sa v redlnom case. Na
pravej strane su Udaje o telesnej teplote,
pocas merania sa zobrazi ,--.-" a vysledok
sa zobrazi po Uspesnom dokoncent.

POZNAMKA: Pogas testovania telesnej
teploty je vyzadovana teplota prostredia
18-30°C.

Pocasie Ak st chytré hodinky pripojené k aplikacii
.Forever GoFit" cez Bluetooth, zobrazia ak-

m tudlnu predpoved pocasia
Spravy Ak je zariadenie pripojené k Sikovnému tele-

fonu, po vybere ikony "Spravy” smartwatch
zobrazia najnovsie prichddzajlce spravy a
oznamenia




Spénok

Chytré hodinky automaticky monitoruju
spanok od 21:30 do 12:00. Po prebudeni
nasledujuceho dia chytré hodinky zobrazia
celkovy pocet hodin spanku. Ak su chytré
hodinky pripojené k aplikacii ,Forever GoFit"
cez Bluetooth, mdzete skontrolovat podrob-
nejsiu spravu o spanku v aplikacii.

Hudba

Po pripojeni zariadenia k chytrému telefénu
mozete ovladat hudbu. Mézete vybrat pred-
chadzajucu / nasledujicu skladbu, upravit
hlasitost a tiez prehrévat / zastavovat hudbu

Stopky

Klepnutim na ikonu ,Stopky" spustite stop-
ky alebo funkciu ¢asovaca

Hladat

Ak je zariadenie pripojené k aplikécii,
moézete pouzit funkciu ,Hladat telefén”
Ked vyberiete tuto funkciu, telefén zazvonf
a aktivuje vibracie.

Relax

Kliknutim na ikonu ,Relax” zapnete funkciu
dychového cvicenia
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Nastavenia P Jazyk: Zvolte jazyk hodiniek

n Displej: Nastavte cifernik, jas, ¢asovy
E limit obrazovky a funkciu

inteligentného prebudenia.
(G Rezim Nerusit: Povolit/ zakézat rezim
Nerusit.
Intenzita vibracif: Zvolte Uroven vi-
bracif.
Systém: Zobrazenia informécif o zaria-
deni, vypnutie a resetovanie zariade-
nia

Maximalny vyziareny radiofrekvencia vykon vo frekvenénom

rozsahu
Rozsah frekvencie Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximalny emitovany vykon 4dBm

Spravna likvidacia pouzitej batérie

This device is marked with a crossed-out garbage con-

tainer symbol, in accordance with the European Directi-

ve 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic Equip-

ment (WEEE). Products marked with this symbol should

HEE ot be disposed of or discarded with other household
waste at the end of their service life. The user is obliged

to dispose of waste electrical and electronic equipment by delivering
itto a designated point, where such hazardous waste is recycled. The
collection of this type of waste in separate locations and the proper
recovery process contributes to the conservation of natural resour-
ces. Proper recycling of waste electrical and electronic equipment is
beneficial to human health and environment. For information on
where and how to dispose of used electronic equipment in an
environmentally safe manner, the user should contact the relevant



local authority, the collection point or the point of sale where the
equipment was purchased

Spravna likvidacia pouzitej batérie

2013/56 / UE o likvidacii batérie je tento vyrobok oznageny

symbolom preciarknutého kosa. Tento symbol znamena,

Ze batérie pouzivané v zariadeni by nemali byt likvidované s
domovym odpadom, ale v sulade so smernicou a miestnymi pred-
pismi. Nie je dovolené likvidovat batérie a akumulatory netriedenym
komunalnym odpadom. Pouzivatelia batérie by mali vyuzivat do-
stupnych zbernych miest pre prijem batérii, ktoré zaistuju recyklaciu
alikvidaciu. V EU platia osobitné postupy zberu a recyklacie batérii a
akumulatorov. Ak sa chcete dozvediet viac o existujucich postupoch
recyklacie batérii, kontaktujte obecné trady a institucie, ktoré nakla-
daju s odpadom, alebo skladky.

E V stlade so smernicou UE 2006/66 / EC v zneni smernice

Vyhlasenie o zhode so smernicami Eurépskej tinie

Spolo¢nost TelForceOne Sp. s.r.o. tymto vyhlasuje, Ze nara-
c € mok JW-200 IGO PRO Je v sulade so smernicou 2014/53 /

EU. UpIné znenie Vyhlasenie o zhode EU je k dispozicii na

tejto internetovej adrese: http://manual.forever.eu/JW200
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