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Thank you for buying the Forever brand product. Before use, read
this instruction manual and keep it for future reference. Do not
open the device on your own - any repairs should be carried out
by a serviceman. Only use original parts and accessories supplied
by the manufacturer. We hope that Forever will meet your expec-
tations.

Description

1. Touch button
2. Display

Basic specification

Waterproofness: IP68

Battery capacity: 160 mAh

Bluetooth: 4.0

Charging time: 2 hours

Operating temperature: -10°C to 50°C

SAFETY NOTES:

Avoid impacts between the device and hard objects since this
may damage the device

Avoid contact of the device with solvents or other chemicals
Keep away from strong magnetic fields

Avoid contact of the smartwatch with water if the water tem-
perature exceeds 35°C

Do not repair the device on your own

* Do not throw it into fire, there is a risk of explosion

First launching

When using the device for the first time, take it out of the package
and charge it using the supplied charging cable. The device will
turn on automatically after charging is completed. Date and time
of the device will be automatically synchronized and set after es-
tablishing connection with a dedicated application via Bluetooth
Language of the device will be automatically adapted to the one
setin the phone.

To activate the smartwatch without connecting it to the charger,
press and hold the touch button located below the display for 3
seconds.



Charging

Place the smartwatch in the special bracket in a way to connect
charging connectors together, and then connect USB cable to a
power source.

After charging is completed, take the smartwatch out of the brac-
ket and disconnect it from the power source.

Turning the smartwatch on/off

Turning on: Press and hold the “Touch button” until the smar-
twatch turns on.

Turning off: Go to the tab marked with symbol in the smartwatch
menu, and then hold the touch button to turn the device off.

.Forever GoFit"” application installation

Find application called “Forever GoFit" in Google Play or App
Store and install it.

NOTE: The operating system of the phone must have the follo-
wing minimum specifications to run the application and support
the smartwatch: Android 5.0 or higher /i0S 10.0 or higher

Connect the smartwatch with the phone
1. Activate Bluetooth in your phone.

NOTE: To be able to use all functions of the application and
the smartwatch, during the first launching, allow the application
to access all required functions, and then also activate access
to notifications.

2. Activate "Forever GoFit" in the phone. Start using the application
as a "Guest” by clicking the upper right part of the screen or select
“Register” and follow the steps below:

- enter the email address you want to use to create an account

- press the button (obtain verification)

- a verification code, which must be entered in the indicated field,
will be sent to your email

- enter and remember your user password

3. After logging into the application, you will see the main screen, in which
you should click g button or select menu gin the upper left corner.



4. Select the smartwatch model you want to connect with by clicking
its picture

5. Confirm the selected model by clicking “YES". If a wrong model has
been selected, click“NO” and select the correct one.

6. Select "JW-100" model from the list of devices and confirm con-
nection by pressing “YES". The connection will be established within
several seconds and all data will be automatically synchronized. If the
automatic synchronization won't start, select button in the lower ri-
ght corner of the screen to perform manual synchronization



Description of the application

User's profile information

After correct logging in and carrying out synchronization, press
the menu button in the upper left corner, and then click the user
name to enter the profile setting. Here, check whether all the data
is correct. Providing actual data is necessary for correct operation
of the algorithm that calculates your steps, calories and covered
distance with the highest possible accuracy.

Description of the main panel
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1. Menu button

Expands the user's panel that allows to carry out settings descri-
bed in subsection 1.1



1.1 Settings
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1.1.1. User’s information
Click it to change settings, such as: profile photo, user name, sex,
date of birth, height, weight, change password

1.1.2. Settings and functions of the device

Access to extended information, settings and functions of the smar-
twatch, such as: information regarding the date of last synchronization,
information regarding the current version of the software, information
regarding MAC number of the device, remote camera, alarm clock,
schedule, notification regarding lack of exercise, do not disturb mode,
automatic backlight of the screen via wrist movement, daily heart rate
monitoring, time display system, notifications from the application, set-
tings reset, disconnection of the smartwatch and the application

1.1.3. Measurement units
Select the units of measurements you want to receive

1.1.4. Temperature
Select the temperature units used to show the current weather



on the main screen

1.1.5. Find the smartwatch
Click to call the smartwatch, which will start to vibrate in order to
notify you about its current location

1.1.6. Connection with Google and Facebook accounts
Connect the application with Google or Facebook account to ena-
ble sharing data gathered in the application

1.1.7. Logout
Click to logout from the currently used application account

1.1.8.Strava
It allows to connect with an account in Strava application and send
information to the account from the smartwatch

1.1.9. Privacy policy
Read the privacy policy and accept it in order to protect your data

1.1.10. Update
Check if the smartwatch has the latest version of the software.
If not, update you smartwatch to fully use all available functions

1.1.11. FAQ
Most frequently asked questions and answers

1.1.12. Application information
Shows the current application version.

2. Number of steps
Shows the number of steps taken in a given day and the degree of
completion of an assumed goal. Click to go to more detailed data
or check its history.

3. Weekly trainings
Shows detailed data regarding trainings, broken down into particular
weeks.

4. Heart rate monitor
Readout of daily heart rate measurement and the dynamic heart rate.
The daily heart rate section is responsible for periodic measurements of



the heart rate during the whole day. The smartwatch carries out auto-
matic measurements after the user activates the function in the device
settings.

5. Sleep monitoring

To carry out a measurement or sleep analysis, wear the smar-
twatch for the entire night. The device will prepare a sleep schedu-
le based on the user’s motions during sleep.

6. GPS sport mode

Measurement of the selected sports discipline, inclu-
ding recording of the route using the smartphone's buil-
tin GPS module. Click the icon to go to the map, select
the sport, and then press start to begin measurements.

7. Weather
Current weather in a given town

8. Calories, Distance, Exercise Time
Data collected from particular measurements from a given day.
After clicking the requested measurement, we go to its history.

9. Activity
Shows activity during a given day, broken down into hours.

The smartwatch interface description

NOTE: Press the touch button one time to move between parti-
cular screens of the interface. In order to select a given function
or confirm, press and hold the touch button for 3 seconds.

Smartwatch b

faces

Select one of four available smartwatch fa-
ces. Press and hold the touch button for 3
seconds to change the face.




Activity

The number of steps, burnt calories and
the covered distance in a given day.

Heart rate
monitor

Real-time heart rate measurement. Press
and hold the touch button to start the me-
asurement. The smartwatch must be pla-
ced on the user’s wrist and fitted well using
the adjustable strap.

Weather

Weather forecast for today and tomorrow.
To correctly display the weather infor-
mation, connect with the application and
carry out data synchronization. The appli-
cation must have access to the smartpho-
ne location.

Messages

Readout of received messages. To allow
correct operation of the function, synchro-
nize the smartwatch with the application.
The application must have access to noti-
fications, and natifications from applica-
tions, from which we want to receive mes-
sages, must be activated.

Sleep

Shows the sleep time from last night. Syn-
chronization of data allows access to more
detailed data in the application.




Music

Control of music played in the smartphone using
the smartwatch. Press and hold the touch button to
activate the control panel. Next, by pressing the touch
button once, select the back, play/stop, next or exit
button. To confirm, press and hold the touch button
again. To ensure correct operation of the function, the
application must have access to multimedia.

Game

Basketball game is a simple arcade game. Its
purpose is to achieve the highest possible
score. To activate the game, press and hold
the touch button for 3 seconds. The game
will be automatically launched. Throws ac-
curacy bar and a moving indicator will be
visible in the bottom of the screen. To per-
form a successful throw, press the button
once when the indicator is located within
the red field of the accuracy bar. If you stop
the indicator in the yellow field, you will miss
the target. To exit the game, press and hold
the touch button for 3 seconds, and do that
again when “turn off?” message appears. If
you press the button once after the message
appears, you will return to the game.

Sports mode

The sports mode allows to carry out me-
asurements of one of the available sports.
Press and hold the touch button for 3
seconds, and then select one of the follo-
wing sports by pressing the button once:
Walking, Jogging, Climbing, Bicycle, Swim-
ming. Confirm the selection by holding the
button again. The smartwatch will indicate
start of the measurement via short vibra-
tion and start a countdown. To stop the
measurement, press and hold the touch
button again.




Stopwatch This function allows to perform time me-
asurements. Press and hold the touch
button to confirm selection of this func
tion. Pressing the button once will start
or stop the countdown. To reset and turn
the stopwatch off, press and hold the to-

uch button.

Brightness Display brightness adjustment. Note: the
degree of brightness of the display has a
large impact on the working time of the
smartwatch on a single battery charge
cycle

Turn off Holding the touch button on this screen

. with turn the smartwatch off,

Proper disposal of used equipment

This device is marked with a crossed-out garbage con-
tainer symbol, in accordance with the European Direc-
|

tive 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic

Equipment (WEEE). Products marked with this symbol

should not be disposed of or discarded with other ho-
usehold waste at the end of their service life. The user is obliged
to dispose of waste electrical and electronic equipment by delive-
ring it to a designated point, where such hazardous waste is recyc-
led. The collection of this type of waste in separate locations and
the proper recovery process contributes to the conservation of
natural resources. Proper recycling of waste electrical and elec-
tronic equipment is beneficial to human health and environment.
For information on where and how to dispose of used electronic
equipment in an environmentally safe manner, the user should



contact the relevant local authority, the collection point or the po-
int of sale where the equipment was purchased

Proper disposal of used battery

ded by Directive 2013/56/EU on the disposal of batte-

ries, this product is marked with a crossed-out garbage

container symbol. This symbol means that the batteries
used in this product should not be disposed of with ordinary ho-
usehold waste, but handled in accordance with the directive and
local regulations. Do not dispose of batteries with unsorted muni-
cipal waste. Battery users must use available collection network
for these items, that allows for their return, recycling and disposal.
Within the EU, the collection and recycling of batteries is governed
by separate procedures. To learn more about existing battery re-
cycling procedures in your area, contact your city hall, waste ma-
nagement agency or landfill.

E In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amen-

Declaration of Conformity with European Union
Directives

TelForceOne Sp. z 0.0. hereby declares that the device Kid-
c € swatch iGO JW-100 is in compliance with Directive
2014/53/EU. The full text of the EU Declaration of Confor-

mity is available at the following web address: https://www.
manual.forever.eu/JW100



Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem
zapoznaj sie z niniejszg instrukcjg i zachowaj jg na przysztos¢. Nie
rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny
by¢ wykonywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytgcznie ory-
ginalnych czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta
Mamy nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

Opis
1. Przycisk dotykowy
2. Wyswietlacz

Podstawowa specyfikacja

Wodoodpornosé: IP68

Pojemnos¢ baterii: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Czas tadowania: 2 godziny
Temperatura pracy: od -10°C do 50°C

UWAGI BEZPIECZENSTWA:

Nie uderzaj ur iem o twarde pr.
to spowodowac jego uszkodzenie

Nie doprowadzaj do kontaktu urzqdzenia z rozpuszczalnikiem
lub innymi chemikaliami

Nie zblizaj sie do silnego pola magnetycznego

Nie uzywaj smartwatcha w kontakcie z wode jesli jej tempera-
tura przekracza 35°C

Nie naprawiaj urzqgdzenia samodzielnie

Nie wrzucaj do ognia, istnieje niebezpieczeristwo wybuchu

ioty ponit z moze

Pierwsze uruchomienie

Korzystajac z tego urzgdzenia po raz pierwszy, wyjmij je i nataduj
za pomocg dotgczonego kabla tadujgcego. Urzgdzenie wiaczy sie
automatycznie po natadowaniu. Data i godzina urzadzenia zosta-
ng automatycznie zsynchronizowane i ustawione po nawigzaniu
pofaczenia bluetooth z dedykowana aplikacja. Jezyk urzadzenia
zostanie automatycznie dostosowany do tego, ktéry jest ustawio-
ny w telefonie.

Aby uruchomi¢ smartwatch bez podtgczenia go do tadowarki nale-



2y przytrzymac przycisk dotykowy umieszony pod wyswietlaczem
przez 3 sekundy.

tadowanie

Umie$¢ smartwatch w specjalnym uchwycie tadowania tak, aby
ztacza byly ze sobg potgczone, a nastepnie podigcz kabel USB do
#rédta zasilania.

Po zakonczeniu procesu tadowania wyjmij smartwatch z uchwytu
i odigcz od Zrédta zasilania.

Witaczanie / Wytaczanie smartwatcha

Wiaczenie: Naciénij i przytrzymaj, Przycisk dotykowy"” do momen-
tu, az smartwatch sie uruchomi
Wytaczenie: PrzejdZ w menu smartwatcha do zaktadki oznaczonej
nastepujagcym symbolem, a nastepnie przytrzymaj przycisk doty-
kowy, aby wytaczy¢ urzadzenie.

Instalacja aplikacji Forever GoFit
Znajdz aplikacje o nazwie “Forever GoFit” w sklepie google play
lub app store i dokonaj jej instalacji.

UWAGA: Mini operacyjnego telefo-
nu do obstugi apllkac]l i smartwatcha to: Android 5.0 lub nowszy
/i0S 10.0 lub nowszy.

Potgcz smart watch z telefonem
1.Wtacz Bluetooth w telefonie.

UWAGA: Aby méc uzywac wszystkich funkcji aplikacji oraz
smartwatcha nalezy podczas pierwszego uruchomienia aplikacji
wyrazic¢ zgode na dostep do wszystkich zawartosci o ktére pyta
aplikacja, a nastepnie wigczy¢ rowniez dostep do powiadomien.

2. Wigcz “Forever GoFit” w telefonie. Zacznij korzystanie z aplikacji jako
,Gos¢” klikajac w prawg gorng cze$¢ ekranu lub wybierz ,Rejestracja” i po-
dazaj zgodnie z ponizszymi krokami

-wpisz adres email na ktérym chcesz utworzy¢ konto

- Kliknij przycisk (uzyskaj weryfikacje)



- na podany adres email otrzymasz kod weryfikacyjny, ktéry nalezy
wprowadzi¢ w wyznaczone pole
- wprowadz i zapamietaj hasto uzytkownika

3. Po zalogowaniu sie do aplikacji widoczny bedzie ekran gtéwny na ktdrym
nalezy Klikna¢ nastepujacy przycisk @ lub w lewym gérnym rogu wybra¢
przyciskmenu i@

4. Wybierz model smartwatcha z ktérym chcesz sie potaczy¢ klikajgc na
jego zdjecie:

Wybierz urzadzen

5. Potwierdz wybrany model poprzez naci$niecie przycisku ,TAK".
Jesli zostat wybrany zty model nacisnij ,NIE", a nastepnie wybierz
poprawnie.



6. Z listy urzadzen wybierz model ,JW-100" i zatwierdz potaczenie
wybierajgc ,TAK". Po kilku sekundach nastapi potaczenie, a wszelkie
dane zostang zsynchronizowane automatycznie. Jesli automatyczna
synchronizacja nie nastapi wybierz przycisk w prawym dolnym rogu
ekranu, aby wykonac synchronizacje reczna.

Opis aplikacji

Dane profilowe uzytkownika

Po poprawnym zalogowaniu oraz wykonaniu synchronizacji wy-
bierz przycisk menu w lewym gérnym roku a nastepnie kliknij
w nazwe uzytkownika, aby przejs¢ do ustawien profilu. W tym miej-
scu sprawdz czy wszystkie dane sg prawidtowe. Podanie faktycz-
nych danych jest niezbedne do poprawnego dziatania algorytmu
obliczajgcego kroki, kalorie oraz przebyty dystans z jak najbardziej
mozliwg doktadnosciag

Opis panelu gtéwnego




1. Przycisk menu
Rozwija panel uzytkownika pozwalajgcy dokonywac ustawieri opi-
sanych w podpunkcie 1.1

1.1 Ustawienia
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1.1.1. Dane uzytkownika
Kliknij, aby zmieni¢ ustawienia takie jak: zdjecie profilowe, nazwe
uzytkownika, pte¢, date urodzenia, wzrost, wage, zmieni¢ hasto

1.1.2. ienia i funkcje ur i

Dostep do rozszerzonych informadji ustawieri i funkcji smartwatcha
takich jak: informacja o dacie ostatniej synchronizadji, informacja o ak-
tualnej wersji oprogramowania, informacja o numerze MAC urzadzenia,
zdalny aparat, budzik, harmonogram, powiadomienie o braku ruchu,
tryb nie przeszkadzaj, automatyczne podswietlanie ekranu za pomocg
ruchu nadgarstkiem, dzienny monitoring pulsu, system wyswietlania
godziny, powiadomienia z aplikacji, resetowanie ustawien, roztgczenie
smartwatcha z aplikacjg




1.1.3. Jednostki pomiaréw
Wybierz jednostki w ktérych chcesz otrzymywa¢ pomiary

1.1.4. Temperatura
Wybierz jednostki temperatury w jakich bedzie pokazywana aktu-
alna pogoda na ekranie gtéwnym

1.1.5. ZnajdZ smartwatch
Kliknij, aby wywota¢ smartwatch, ktéry zacznie wibrowac w celu
powiadomieniu o swoim aktualnym potozeniu

1.1.6. Potqczenie z kontami Google lub Facebook
Potgcz aplikacje z kontem google lub facebook, aby méc udostep-
nia¢ zgromadzone w aplikacji dane

1.1.7. Wylogowanie
Kliknij, aby wylogowac z aktualnie uzywanego konta aplikacji

1.1.8.Strava
Umozliwia potgczenie z kontem w aplikacji Strava i przesytaniu do
niej informacji ze smartwatcha

1.1.9. Polityka prywatnosci
Zapoznaj sie z politykg prywatnosci oraz jg zaakceptuj w celu chro-
nienia Twoich danych

1.1.10. Aktualizacja
Sprawdz czy smartwatch posiada najnowszg wersje oprogra-
mowania. Jesli nie wtedy zaktualizuj smartwatch, aby korzysta¢
w petni ze wszystkich dostepnych funkcji.

1.1.11. FAQ
Najczesciej zadawane pytania oraz odpowiedzi

1.1.12. Informacje o aplikacji
Pokazuje aktualng wersje aplikacji

2. llo$¢ krokéw

Pokazuje ilo$¢ krokéw przebytych w danym dniu oraz stopien re-
alizacji zatozonego celu. Kliknij, aby przej$¢ do bardziej szczegéto-
wych danych lub sprawdzi¢ ich historie.
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3. Cotygodniowe treningi
Pokazuje szczegdtowe dane odnosnie treningéw z podziatem na
poszczegdlne tygodnie.

4. Pulsometr

Odczyt dziennego pomiaru tetna oraz tetna dynamicznego.
Sekcja dzienne tetno odpowiada za okresowe pomiary tetna w ciggu ca-
tego dnia. Smartwatch wykonuje automatyczny pomiar jesli funkcja jest
uruchomione przez uzytkownika w ustawieniach urzadzenia.

5. Monitoring snu

W celu wykonania pomiaru i analizy snu nalezy zatozy¢ smar-
twatch na noc. Urzadzenie sporzadzi harmonogram snu zgodnie
z ruchem uzytkownika podczas snu

6. Tryb sportowy GPS

Pomiar wybranej dyscypliny wraz z rejestracjg trasy przy uzyciu mo-
dutu GPS wbudowanego w smartfon. Kliknij w ikonke, aby przejs¢ do
mapy, wybierz dyscypline a nastepnie nacisnij start, aby rozpocza¢
pomiar.

7. Pogoda
Aktualna pogoda w danej miejscowosci

8. Kalorie, Dystans, Czas ¢wiczen
Zgromadzone dane poszczegdlnych pomiardw z danego dnia. Po
kliknigciu w wybrany pomiar przechodzimy do jego historii.

9. Aktywnos¢
Pokazuje aktywnos¢ w ciggu danego dnia z podziatem na godziny.



Opis interfejsu smartwatcha

Tarcze
smartwatcha

Wybierz jedng z czterech dostepnych tarcz
smartwatcha. Przytrzymaj przycisk do-
tykowy przez 3 sekundy, aby zmienia¢ na
kolejng tarcze.

Aktywnos¢

Liczba krokéw, spalonych kalorii oraz prze-
bytego dystansu danego dnia.

Pulsometr

Pomiar pulsu w czasie rzeczywistym. Przy-
trzymaj przycisk dotykowy, aby rozpocza¢
pomiar. Smartwatch musi by¢ umieszczony
na nadgarstku uzytkownika oraz dobrze
do niego dopasowany za pomocg regulo-
wanego paska

Pogoda

Prognoza pogody na dzier dzisiejszy i ju-
trzejszy. Aby, dane pogodowy byty wyswie-
tlane poprawnie nalezy potaczy¢ sie z apli-
kacjg oraz dokona¢ synchronizacji danych
Aplikacja musi mie¢ dostep do lokalizacji
smartfona.
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Wiadomosci

Odczyt otrzymanych wiadomosci. W celu
poprawnego dziatania funkcji nalezy do-
kona¢ synchronizacji smartwatcha z apli-
kacjg. Aplikacja musi mie¢ dostep do po-
wiadomieri oraz wigczone powiadomienia
z aplikacji z ktérych chcemy otrzymywac
wiadomosci.

Sen Pokazuje czas snu z ostatniej nocy. Bar-
dziej szczegétowe dane dostepne sg
z poziomu aplikacji po dokonaniu synchro-
nizacji danych
Muzyka Sterowanie z poziomu smartwatcha muzykg odtwa-

rzang za pomocg smartfona. Przytrzymaj przycisk
dotykowy, aby wigczy¢ panel sterowania. Nastepnie
poprzez jednokrotne naci$niecie przycisku dotyko-
wegowybierz ikonke wstecz, play/stop, dalejlubwyjd?.
W celu zatwierdzenia zndw przytrzymaj przycisk doty-
kowy. Aby funkdja dziatata poprawnie aplikacia musi
posiadac dostep do muttimediéw.




Gra koszykéwka to prosta gra zreczno-
Sciowa. Jej celem jest jak najwieksza liczba
zdobytych punktéw. W celu uruchomienia
gry przytrzymaj przycisk dotykowy przez 3
sekundy. Gra zostanie automatycznie uru-
chomiona. U dotu ekranu widoczny bedzie
pasek celnosci rzutu oraz poruszajacy sie
wskaznik. Aby celnie rzuci¢ pitkg do kosza
nalezy nacisng¢ jednorazowo przycisk
w momencie w ktérym wskaznik znajduje
sie na czerwonym polu paska celnosci. Jesli
wskaznik zatrzymamy na polu zéttym wtedy
rzut bedzie niecelny. Aby, wyj$¢ z gry nalezy
przytrzymac przycisk dotykowy przez 3 se-
kundy, a gdy pojawi sie komunikat ,czy wy-
fgczy¢” powtarzamy czynnosc przytrzymania
przycisku ponownie. Jesli po pojawieniu sie
komunikatu nacisniemy przycisk jednorazo-
wo powrécimy do gry.

Tryb sportu

Tryb sportu pozwala na wykonanie pomia-
ru jednej z dostepnych dyscyplin. Przytrzy-
maj przycisk dotykowy przez 3 sekundy
a nastepnie poprzez jednorazowe naci-
skanie przycisku wybierz jedng z nastepu-
jacych dyscyplin: Chéd, Bieg, Wspinaczka,
Rower, Ptywanie. Wybor zatwierdzamy po-
nownie przytrzymujac przycisk. Rozpocze-
cie pomiaru smartwatch sygnalizuje krétka
wibracjg i odliczaniem czasu. Aby zakon-
czy¢ pomiar nalezy ponownie przytrzymac
przycisk dotykowy.
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Stoper Funkcja ta pozwala na dokonaniu pomiaru
czasu. Przytrzymaj przycisk dotykowy, aby
zatwierdzi¢ wybér tej funkgji. Jednorazowe
naciskanie przycisku spowoduje rozpocze-
cie lub zatrzymanie odliczania. Aby zrese-
towac i wylgczy¢ stoper nalezy przytrzy-
mac przycisk dotykowy.

Jasnos¢ Regulacja jasnosci wyswietlacza. Uwaga:
stopien jasnosci wyswietlacza ma duzy
wplyw na czas pracy smartwatcha na jed-
nym cyklu tadowania baterii

Wylgczenie Przytrzymanie przycisku dotykowego na

tym ekranie powoduje wytgcznie smar-
. twatcha

Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego

kontenera na $mieci, zgodnie z Dyrektywg Europejskg
2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elek-

— tronicznym (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment - WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbo-

lem po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub
wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego, dostarczajgc go do wyznaczonego
punktu, w ktérym takie niebezpieczne odpady poddawane sg pro-
cesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielo-
nych miejscach oraz wtasciwy proces ich odzyskiwania przyczynia-
ja sie do ochrony zasobdéw naturalnych. Prawidtowy recykling
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystny



wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania infor-
macji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska
pozbycia sie zuzytego sprzetu elektronicznego uzytkownik powi-
nien skontaktowac sie z odpowiednim organem wiadz lokalnych,
z punktem zbiérki odpadéw lub z punktem sprzedazy, w ktérym
kupit sprzet.

Prawidtowa utylizacja zuzytego akumulatora

tymi w Dyrektywie 2013/56/UE o utylizacji akumulatora,

produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego

kosza na $mieci. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym
produkcie baterie lub akumulatory nie powinny by¢ wyrzucane
razem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz
traktowane zgodnie z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie
wolno wyrzucac akumulatoréw razem z niesortowanymi odpada-
mi komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatoréw muszg ko-
rzystac z dostepnej sieci odbioru tych elementéw, ktéra umozliwia
ich zwrot, recykling oraz utylizacje. Na terenie UE zbiérka i recy-
kling baterii i akumulatoréw podlega osobnym procedurom. Aby
dowiedzie¢ sie wiecej o istniejgcych w okolicy procedurach recy-
klingu baterii i akumulatoréw, nalezy skontaktowac sie z urzedem
miasta, instytucjg ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem

E Zgodnie z dyrektywa UE 2006/66/EC ze zmianami zawar-

Deklaracja zgodnosci z dyrektywami Unii Euro-
pejskiej

TelForceOne S.A. niniejszym o$wiadcza, ze urzgdzenie
c € Kidswatch iGO JW-100 jest zgodne z Dyrektywg
2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest

dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym
http://manual.forever.eu/JW100
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Bnarogapum Bu3anokynkataHanpoaykT oTMapka Forever. Mpean
M3Mon3BaHe Ha MPOAYKTa MOAS, MpoYeTeTe Tasu UHCTPYKLWS 1
A 3anaseTe 3a B 6bjelle. He pa3rnobsiBaiiTe CaMOCTOATENHO
YCTPOMCTBOTO — BCUUKW PEMOHTY Tpsi6Ba Aa 6bAaT N3BBLPLIEHN
OT CepBW3eH TexHuK. M3non3saiiTe camoO OPUrMHANHK YacTn
1 aKcecoapw, AOCTaBeHU OT NpousBOANTens. Hagsasame ce, ue
npoAykT Forever Lie n3nbvaHu Bawnte ovakBaHns.

OnuncaHue

1. CeH30peH 6yToH
2. lvcnnei

OcHoBHa cneyndpukauus

BoaoHenpoHuuaemocT: IP68
Kanauutet Ha 6aTepusTa: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Bpeme Ha 3apexjaHe: 2 yaca
Temnepatypa Ha paboTa: o1 -10 a0 50°C

Mpedy OMHOCHO Hocmmma

He prﬂume ycmpolicmeomo 8 mewvpdu npedmemu, muii
Kamo moea Moce da 20 nospedu

He donyckaiime 8o KoHmakm Ha ycmpolicmeomo ¢

pa
He ce npu6ausi iime do cunHo none

He usnonseaiime cmapm 4acoeHuka npu KoHmaxm ¢ 609,
ako
He pemonmupaiime camu ycmpoucmeomo

He 20 xebpAAiime 8 02bH, UMA ONACHOCM OM eKCNA03us

ﬂ'pro BKJ/IlOUBaHe

KoraTo n3non3ssate ToBa yCTPOICTBO 3a MbpBU NbT, TPsA6Ba Aa
ro nU3BaanTe U 3apeauTe C MOMOLTA HAa MPUNOXEHUs Kaben
3a 3apex/aHe. YCTPOWCTBOTO e Ce BK/OUW aBTOMAaTUYHO
cnej kato ce 3apeaw. /latata M 4ackT B YCTPOWCTBOTO Lie
6bAaT aBTOMATWUYHO CUHXPOHU3UPAHU U HACTPOEHW Crnej
ycTaHoBsiBaHe Ha Bluetooth Bpb3ka CbC  CLOTBETHOTO
npunoxexve. E3vKLT Ha YCTPOMCTBOTO aBTOMAaTWYHO Lie
6bAe ajanTvpaH KbM TO3M, KOMTO e u3bpaH B Tenedoa.



3a Aa BKKOUMTE CMapT YacoBHWKa 6e3 Aa ro cBbp3BaTe KbM 3apsidHo
YCTPOICTBO, TPsi6Ba Aa 3aAbPXWTe HATWUCHAT CEH30PHUS BYTOH,
pa3nonoXeH Nog ANCN/es 3a 3 CekyHAN.

3apexdare: [Tocmaseme cMapm 4ACOBHUKA & CNEYUAHUSA
Ovpxcay 3a 3apexcdaHe, maka Ye KoHekmopume da 6v0am
€8bP3aHU, CN1ed Koemo cebpiceme USB kabena KoM U3MoOYHUKA
Ha 3aXpaHeaHe.

Cned npuknwyeaHe Ha npoyeca Ha 3apexcdaHe, usgademe
cMapm vacoeHuka om dbpiaya u 20 paseduHeme om
U3MOYHUKA HA 3aXPAHEAHE.

BknouBaHe / UskouBaHe Ha CMapT YacoBHUKa

BkntouBaHe: HatrcHeTe 1 3aapbxTe ,CeH30pHYS By TOH" fokaTo
CMapT YaCOBHVIKBT Ce BK/IHOUN.

W3knouBaHe: OT MeHIOTO Ha CMapT 4YacoBHWKa npemuHerte
KbM MOAMEHIOTO, 03HA4EHO CbC CUMBOA , Cie/l KORTO 33/pbXTe
HaTVCHAT CeH30PHMA BYTOH, 3a /1@ U3K/H0UMTE YCTPORCTBOTO.

MHcTanmpaHe Ha npunoxeHune Forever GoFit

HamepeTe npunoxeHue c HaumeHoBaHue ,Forever GoFit” B
marasuHa Google Play unu App Store 1 ro nHcTanupaiTe.

BHUMAHUE: MuHUMQGAHU U3UCK8AHUSA 30 OnepayuoHHama
cucmema Ha mene@oHa 3a 06CAYHEAHE HA NPUAOXEHUEeMO U
cmapm 4acosHuka: Android 5.0 uau no-Hoeu iOS 10.0 uau no-
-Ho8U

CB'I:p)KETE CMapT YacoBHUKa C Teﬂeq)OHa

1. BknoveTe dyHKUms Bluetooth B TenedoHa

BHUMAHMWE: 3a da mosxceme da uznonzeame 8CU4KU yHKYUU

Ha npunox3eHuemo u cMapm 4acoeHuKa, no epeme Ha NvpeomMo

Ha npu. da ce cvanacume

30 docmwn do meomo cnabp):(auue Koemo npunoxeHuemo

u3uckea, u cs1ed mosa da akmueupame cbujo maka docmwun 9o
useecmusama.
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2. Bxnwouete ,Forever GoFit" B TenepoHa. 3anouHeTe paa
13ron3BaTe NPUAoXeHNeTo KaTo ,fOCT", KaTo KANKHETE B ropHaTa
AAICHa 4acT Ha ekpaHa unv nsbepeTe Pernctpauus” v cnegsaiTe
CTBMKMTE NO-A0NY:

- BbBe/eTe VMeiin agpeca, 3a KOMTO nckaTe Aa Cb3gadeTe akayHT
- WipakHeTe BbPXY byTOHa (MoNy4n NOTBBLPXAEHME)

- Lie nosyyuTe Ko/ 3a NOTBbPXAHYE Ha NpedoCTaBeHns umeiin
azpec, KOTO TPAGBa Ala BbBe/eTe B ONPeAeNeHOTo Nose

- BbBe/leTe Napo/a Ha NoTpebuTens v 5 3anomHeTe

3. Cnep kaTo BneseTe B NPUNOXEHVETO, Lie BUAMTE FNaBHUS
eKpaH, BbpXy KOTO TpAbBa Aa LupakHeTe ciegHus 6yToH @ vuin
8 rOPHUA 198 bIbA Aa M36epeTe BYTOH MeHio @

4. M3bepeTe MoAena Ha CMapT YacOBHWKa, C KOWTO nckaTe ja ce
CBBPXETE, KAaTO WpakHeTe BbpXy CHUMKATa MY:




5. MoTBbpAeTe M360pa Ha MoAena C HaTvickaHe Ha byToH ,[JA". Ako
e 136paH HempasuneH Mogen, HaTvucHeTe 6yToH ,HE", cneg koeto
u3bepeTe NPaBUNHNS MOAEN.

6. OT cnucbka ¢ ycTpoiicTsa v3bepete moaen ,JW-100" v noTsbpaeTe
cBbp3BaHeTo kato unsbepete ,[JA" Cneg HAKONKO CekyHAW TON Lie ce
CBbPXE 11 BCUUKI AaHHI LLiE Ce CYHXPOHU3VPAT aBTOMATVYHO. AKO He
Ce M3BbPLUM aBTOMATVUHa CYHXPOHM3aLMs, n36epeTe 6y TOHa B ONHIS
JleCeH bI'b/l Ha eKpaHa, 3a a V3B bPLUNTE PbyHa CYHXPOHM3ALS

OnuncaHue Ha npunoxxeHneTto

JAaHHu Ha npodurna Ha noTpe6uTens

Cnea ycmewHoTO NorBaHe U CUHXPOHV3auns usbepeTe 6GyToHa
Ha MEHIOTO B rOpHWS N1IB BIbA U CNej TOBa LpakHeTe BbpXy
MOTPeBUTENCKOTO M, 3a 1a OTUAETE B HACTPOIIKITE Ha Npoduna. Cera
€ MOMEHTbT 43 NPOBEPUTE Aan BCUUKM JaHHI Ca BepHIL. BbBEX4aHETO
Ha AeMCTBITENHUTE AaHHW e 3abAXNTENHO 3a NpaBWaHaTa paboTa Ha
anropuTbMa, KONTO M3UNCASBA CTBIKNTE, KaNopuuTe U U3MUHATOTO
Pa3CTORHME C Bb3MOXHO Hali-roNsMa TOUHOCT.

OnwucaHuve Ha rnaBHWA NaHen
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1. By TOH Ha MeHI0TO
OTBaps NOTPeBbUTENCKUS NaHeN KaTo NO3BO/sSBa BbBEXAaHe Ha
HaCTPONKM1Te, OMMcaHy B noatouka 1.1

1.1 Hacmpoliiku

111

- 118
- 119
- 1.1.10.
S ERIE
— 1112

1.1.1. JaHHU Ha nompe6umens
LLipakHeTe, 3a Ja NPOMEHMUTE HaCTPOKM KaTo: MPOGUNHE CHIMKa,
nMe Ha noTpebuTtens, non, gata Ha paxAaHe, pbCT, Terno, Aa
npoMeHuTe Naponata

1.1.2. Hacmpoliku u ¢yHkyuu Ha ycmpoiicmeomo

JlocTsn A0 NoapobHa VHPOPMaLWa 3a HaCTPONKMTe v GyHKLMUTE
Ha CMapT YacoBHMKa, kaTo HanpuMep: MHOPMaLMs 3a NocneaHaTa
faTa Ha CUHXPOHM3aLMs, WHGOpMaUMs 3a akTyanHaTa Bepcus
Ha codTyepa, MHPopmauns 3a MAC Homepa Ha YCTPOMCTBOTO,
AUCTaHUMOHHA Kamepa, BYANIHVK, rpaduk, yBeJoMaBaHe 3a avnca
Ha iBUXeHIe, PeXVM He Mpeyy, aBToMaTiuHa NoACBeTKa Ha ekpaHa
C IBUXEHVE Ha KnTKaTa, exejHeBeH MOHUTOPVHT Ha Mynca, chcTema
3a NokasBaHe Ha Yaca, V3BeCTUS OT MPUAOXEHUETO, HyMpaHe Ha
HaCTPOVKNTe, U3KNHOUBAHE Ha CMApT YaCOBHIIKa OT NPUAOXEHNETO



1.1.3. MepHu eduHuyu
V36epeTe eAVHNLY eAVHWLY, B KOWTO WCKaTe Aa MonyyasaTe
u3MepeHuTe pesynTatn

1.1.4. Temnepamypa
M3bepeTe eanHuLa 3a TeMnepaTypa, B KOATO Wie 6b/e NokasBaHo
aKTyaNHOTO Bpeme BbpXy rNaBHUSA ekpaH

1.1.5. Hamepu cMapm YacoeHuKa
LlpakHeTe, 3a 4a NOBKKATE CMAPT YCOBHUKA, KOITO Luje 3anouHe
fAa BU6pVpa, 3a Aa B1 yBegoMY, Kbae ce Hamu1pa

1.1.6. Cevp3eaHe c akayHmu e Google unu Facebook
CBbpXeTe NMPUIOXEHUETO C akayHTa B Google naun Facebook, 3a
Ja MOXeTe 21a CrojensTe CbbpaH1Te B NPUIOXEHNETO AaHHM

1.1.7. U3ne3
LLpakHeTe, 3a Aa U3ne3eTe OT aKTyaNHO W3NON3BAHMA akayHT B
MPUNOXEHNETO

1.1.8. Strava
Mo3BoNsBa CBbLP3BaHe C akayHTa B MNpUNOXeHue Strava u
n3npauiaHe Ha Hero V\Hd}OpMaL\MQ OT CMapT YaCcoBHKKa

1.1.9. Moaumuka 3a nogepumenHocm
Morns, 3ano3HaiiTe ce C MOAWTVKAaTa 3a MOBEPUTENHOCT U 5
npviemeTe, 3a Aa 3aWMTuTe BalmTte gaHHN

1.1.10. Akmyanusayus
MpoBepeTe, Aanun cMapT YaCOBHUK LT NpuTexasa Hali-HoBaTa Bepcus
Ha codTyepa. AKO He - ToraBa TpsbBa Aa akTyanusupate cMapT
YaCoBHYIKa, 3a /la MOXETe Aa U3MN0/13BaTe BCUUKM OCTbMHN GYHKLAN.

1.1.11. FAQ
YecTo 3aaBaH BbNPOCK 11 OTTOBOPU

1.1.12. Unpoy 30 npuso
Moka3sa aKTyanHaTta BepCna Ha NpuUNoXeHneTo.

2. Bpoii kpauku
Mokasea 6poA Kkpauku, nNpeMurHaTy npe3 AJajeHVs feH u
CTemneHTa Ha W3NbAHEHVe Ha noctaBeHaTa Uen. LpakHeTe, 3a
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fla NpemMuHeTe KbM MO-NOAPOBHUTE JaHHW UM Aa NposepuTe
TAXHaTa CTOpUA.

3. EXXeceAMNYHN TPEHMPOBKN
lMoka3ea MOAPOBHM AaHHW 3a TPEHUPOBKUTE, Pa3feNeHn Ha
OTACNHY CeAMULN.

4. NMyncomep

OTYUTaHE Ha V3MepeHisi Npes AeHs NyNC U ANHAMUYEH NyNC.
CeKuusiTa AHEBEH MyNC OTrOBaPs 33 NePUOANUHITE N3MEPBaHUS
Ha nynca npes uenns fAeH. CMapT 4acoBHWKBLT npasu
aBTOMATUYHO W3MepBaHe, ako QYHKUMSTa € akTWBuMpaHa ot
NoTpe6UTeNs B HACTPOIIKUTE Ha YCTPONCTBOTO.

5. MoHUTOpMpaHe Ha CbHA

C Uen v3MepBaHe U aHanu3 Ha CbHe, Tpabsa Aa ocTasuTe
CMapT YacoBHVIKa BbPXY PbkaTa CU Mpe3 HoLTa. YCTPoWcTBOTO
e CbCTaBU XapMOHOTPaM Ha CbHS CMOPe/ ABUXEHUSTA Ha
noTpebuTens no Bpeme Ha CbH.

6. CnopTeH pexxum GPS

V3mepBaHe Ha u3bpaHa CNOPTHa AWCUMNAVMHA 33e4HO C
perucTpauus Ha MapLipyTa C NoMoLLTa Ha GPS Modyna, BrpadeH
B CMapT 4aCcoBHWKa. LLipakHeTe BbpXy UKOHaTa, 3a Aa NpemuHeTe
KbM KapTaTa, n36epeTe CNOPTHA ANCLUMNAMHA U HaTVCHETe CTapT,
3a ja 3anoyYHeTe N3MepPBaHeTo.

7. BpemeTto
AKTyaﬂHOTO Bpeme B JafeHOTO HaceleHO MACTO

8. Kanopuu, PasctosHne, Bpeme 3a ynpaxkHeHus

CbbpaHu JaHHY OT OTAENHUTE W3MEpPBaHWs MO BPEME Ha AeHs.
Cnej WwpakBaHe BbPXy U36paHO M3MEPBaHE LLe NPeMUHETE KbM
HeroBaTa MCTopwsi.

9. AKTUBHOCT
Moka3sBa akTMBHOCTTA N0 BPeMe Ha AajeH AeH C pasAeneHie no
Yacose.

OnuncaHve Ha nHTepdeiica Ha CMapT YacoBHUKA
BHUMAHUE: Mexcdy p eKpaHu Ha

a

b
PP



ce npudeuxceame ¢ NOMOWMa Ha edHOKPAMHO HAMUCKaHe Ha
ceH3opHUA 6ymoH. 3a da uzbepeme dadeHa PyHKYus uau da
nomewpdume uzbop, mpabea da 3adbpicume CeH30pHUA 6yMOH

3a 3 cekyHOU.
—— | O3
L

M36epeTe egnH OT yeTvpuTe AOCTBMHM
eKpaHa Ha CMapT 4YacoBHMKa. 3aApbXTe
HaTUCHAT CeH30PHNSA BYTOH 3a 3 CekyHAM,
3a Aja n3bepeTe Ce/BaLLMA eKpaH.

EkpaHu
Ha cmapT
YacoBHVKa

AKTUBHOCT BpOAT Kpauku, W3ropeHuTe Kanopum u
M3MVHATOTO Pa3CTosAHME 3a AAAeH AeH

Myncomep M3mepBaHe Ha nynca B peanHo Bpeme.
3agpbXTe CeH30pHWs 6yToH, 3a f4a
3anoyHeTe u3mepBaHeTo CmapT
YacoBHUKBT TpsbBa fAa 6bAe NocTaBeH
BbPXY KWTKaTa Ha noTpebutens u Aa
npuasra gobpe KbM Hes C nomoulTa Ha
perynvpyemara kavuka.

BpemeTo MporHo3a 3a BpemeTo 3a AHeLWHus
W yTpelwHws fAeH. 3a fga ce mokassaT
MpaByAHO AaHHMTE 3a BpemeTo, Tpsibsa
Ja Ce CBbpxXeTe C NPUNOXEHUETO
M A3 CUHXpOHM3MpaTe  AaHHuTe.
MpunoxeHueTo TpsibBa Aa MMa A0CTbN A0
N0KaNV3aLmsTa Ha CMapT YacoBHMKa

33



34

CbobuieHus

Mpernes Ha noAyYeHWTe CbOBLiEHNS.
C ysn  NpaBWAHOTO  JeiicTBMe  Ha
dyHKUMATa TpsAbBa Aa CUHXPOHU3MpaTe
CMapT 4acoBHWKAa C  MPUIOXEHUETO.
Mpunoxexveto Tpsbsa ga uma A0CTbN
[0 M3BECTUSTA W BK/KOYEHW V3BECTUS
OT MPWIOXEHNATa, OT KOMTO uckaTe Aa
nony4asaTe CbOBLIEHNS.

CeH Mokassa BpemeTo Ha CbH npes3
nocnegHata Hou. Mo-NOAPOGHN AaHHU
Ca AOCTBMHM OT HMBOTO Ha NPUIOXEHUETO
CNejl CYHXPOHW3aLUS Ha AaHHNTe.

My3uka YnpasneHvie Ha My3/KaTa, Bb3npov3BexaaHa

OT CMaPTOHa, OT HYBOTO Ha CMapT YaCOBHIKA.
33/pbXTe CeH30pHIA ByTOHa, 33 A3 BKIHOUNTE
narena 3a yrpasneHvie. Cries; ToBa C eAHOKPATHO
HaTCKaHe Ha CeHsopHus  ByToH  13bepeTe
VIKOHaTa Ha3ap, play/stop, Harpes Wi vnes.
3a pa noTBLPAMTE V360pa 3a[PEXTE OTHOBO
CeH3opHMs ByToH. 3a fJa JelicTBa NpaBuIHO
yHKLIVATa, NPUNOXEHETO TPROBa Aa VMa AoCTbI
L0 MYSTTAMEAVIA.




Wrpa

Wrpata 6acketbon e necHa wurpa 3a
CpBUHOCT. HellHaTa Uen e ga cneyenute
Bb3MOXHO Hali-MHOTO  TOukM. 3a ja
BK/IOUMTE WrpaTa, 3aApbXTe HaTUCHaT
CeH30pHUs BYTOH 3a 3 cekyHan. Wrpata
e ce BK/KOYN aBTOMaTUYHO. B gonHaTa
YacT Ha ekpaHa e ce BWxJa NeHTaTa
Ha ycrewHuTe nonageHns v asuxel ce
nokasaten. 3a fAa HampasuTe YCrewwHo
nonajeHns Ha TomkaTa B kola, Tpsb6sa
Ja HaTWCHeTe edHOKpaTHO 6yToHa B
MOMEHTa, KOraTo MokasaTeNsiT ce Hamupa
B 4EPBEHOTO MOE Ha 1eHTaTa 3a ycrewwHu
nonageHns. AKO 3a4bpxuTe nokasatess B
XBATOTO MOJIE NONaAEHNETO HMa Aa 6bae
ycnewHo. 3a aa u3neseTe oT urpata, 1psibsa
Ja 3aAbpKUTe CEeH30pHMS ByToH 3a 3
CeKyHzAW, a KoraTo ce nosBu CbobLieHre ,4a
U3KoYa K" - NOBTOpeTE 33/bpPXaHeTo Ha
6yTOHa. AKO Clej, NosiBaTa Ha CbObLLEHNeTO
HaTUCHETe ejHOKpaTHO 6yTOoHa, e ce
BbpHeTe KbM MrpaTa

Pexum cnopt

Pexum CnopT Mo3BoNsiBa U3MepBaHe
Ha eAHa OT AOCTBbMAHUTE  CMOPTHU
ANCUMNAVHW,  3aApbXTe  CeH30pHUS
6yTOH 3a 3 CeKkyHAW, Cned KOeTo upe3
€/HOKPaTHO HaTUCKaHe n3bepeTe egHa oT
CnefHUTe ANCUMNANHU: XoaeHe, Bsarake,
KaTtepeHre, Benocuneg, Mnysaxe. N36opbT
TpsbBa Aa NOTBBLPAWTE C MOBTOPHO
3apbpxaHe Ha 6yToHa. CMapT YaCoBHUKBLT
CUrHaNM31pa HavanoTo Ha N3MepBaHeTo
C KpaTka BuMGpauuMs 1 OTEpOsBaHe Ha
BpemeTo. 3a Aa 3aBbPLUMTE U3MEpPBaHETO
TpsbBa OTHOBO Aa 3aAbPXUTE CEH30PHUS
6YTOH.
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Cronep Tasn dyHKUMS NO3BONABA M3MepBaHe Ha
BpEMeTO. 3aApbXTe CeH30PHUS GyTOH, 3a
Aa noTebpAnTe N360pa Ha Tasu dyHKLKS.
EAHOKPaTHO HaTuCKaHe Ha GyTOHa BOAU
[0 Hayano nav Kpai Ha n3mepsaHeTo. 3a
Aa HynupaTe v ja U3KK4MTe cTomnepa,
TpsbBa Aa 334bPXNTE CeH30PHNA By TOH.

ApkocT PerynupaHe Ha @pkocTTa Ha Aucnnes.
3abenexka: CTemeHTa Ha SpKOCT Ha
ANCNeA CUNHO BAMse BBLPXY BpemeTo
Ha paboTa Ha CMapT YacoBHVKa 3a eAuH
LKbA Ha 3apexjaHe Ha baTepuaTa.

Vi3knioum 3aAbpXaHeTo Ha CeH30PHWS BYTOH B TO31

ekpaH BOAW A0 W3KNKOYBaHe Ha cmapT

MpaBunHo o6esBpeXxxpaHe Ha W3MN0JI3BaHO
obopyaBaHe

YCTPOWCTBOTO € MapKMpaHO ChbC 3a4epKHaT KOLL 3a CMeT,
B CbOTBETCTBYE C EBpOnerickaTa agnpekTvsa 2012/19/EC
I

33 M3MON3BaHO  ENeKTPUYecKo W eeKTPOHHO
obopyasaHe (OTNaAbLV OT eNeKTPUYECKO 1 eNEKTPOHHO
obopyasaHe - OEEO). MpoaykTuTe, MapkMpaHu ¢ To3n

CMMBON, He TPSIOBa Aa Ce U3MOA3BaT AW U3XBBLPAAT C APYrU BUTOBK

oTNagbUy Cned  Kpas Ha  eKCnaoaTauvoHHWS WM XMBOT.

MoTpebutensat e AnbxeH fa  06e3Bpesn  W3MON3BAaHOTO

€NeKTPNYECKO 1 eNekTPOHHO 0BopyABaHe, KaTo ro AoCTaBK Ha

onpeeneHo MCTo, KbAETO TakviBa OMacHW OTNaAbL Ca MOANOXEHN

Ha npoLjec Ha peLyikanpaHe. CbBr1paHeTo Ha To31 BUA OTNagbLY Ha

cneuyianHu  Mecta M MpaBUAHWS  MPoOLec  Ha  TAXHOTO

OMON30TBOPsABaHE AOMPUHACAT 3a OMa3BaHeTo Ha MpUPOAHMTE



pecypcu. MpaBUAHOTO PeLMKAVNPaHe Ha OTNaAbLV OT eNeKTPUHecko
1 eneKkTPpOHHO obopyaBaHe MMa 6naronpusTeH edekT Bbpxy
YOBELLKOTO 3/1paBe 1 OKO/HaTa Cpeja. 3a 1a Noy|M MHGopmMaLys 3a
MSACTOTO W MeTOZa 3a ekonorMyHo 6esonacHo obesspexjaHe Ha
113M0oN3BaHO eNekTPoHHO 06opyABaHe, NOTpebuTensT Tpabaa Aa ce
CBbpXe CbC CbOTBETHWA OpraH Ha MeCcTHOTO CamoynpaBieHue,
MyHKTa 3a CbbrpaHe Ha 0TNaAbLVY WV MACTOTO 3a NPOAax6a, KbAeTo
e 3aKyneHo obopyasaHeTo.

MpaBunHo o6e3BpexjaaHe Ha wu3xabeHoTo
o6opyaBaHe

n3mMeHeHa ¢ [wpektmsa  2013/56/EC  OTHOCHO

obesspex/aHe Ha 6aTepun, TO3V NPOAYKT € MapkvpaH CbC

CMBONA Ha 3a4epKHaT KoL 3a CMeT. C/MBONBT O3HaYaBa,
Ye baTepumTe MW akyMynaTopuTe, U3MnonsBaHn B TO3M NPOAYKT, He
TpsibBa fa ce U3XBbPAAT C 06MKHOBEHM 6UTOBM OTNaAbLY, a Aa ce
TPeTVpaT B CbOTBETCTBUE C AMPeKTVBaTa U MeCcTHUTe pasnopesov.
He 6vBa fa u3xBbp/isATe akymynatopute 3aegHo C 6GutoBUTE
oTnagbuu. MoTpebutenute Ha 6aTepu 1 akymynaTopu Tpsbsa Aa
13nonssar HaAuyHKUTe NyHKTOBE 3a CbbrpaHe Ha Te3n apTukyu,
KoeTo no3BossiBa TAXHOTO BpblUaHe, peunknpaHe 4
obesspexaaHe. B pamknTe Ha EC cb6UpaHeTo 1 peuvkavpaHeTo Ha
6atepun 1 akyMynaTopu NOANeXV Ha OTAeNHW npouesypw. 3a Aa
HayuMTe noBeue 3a NpouedypvTe 3a peuukampaHe Ha batepuv 1
aKyMynaTopu BbB Baluuns paiioH, cBbpxeTe ce C 0BLIMHCKISA CbBeT,
OpraHa 3a ynpasneHve Ha oTnagbumTe Uav 4enoTo.

E B cvoteerctBMe C aupektuBata Ha EC 2006/66/EO,

Aeknapauyus 3a CboTBETCTBME C ANPEKTMBUTE
Ha EBponeiickus cblo3

C wHactosauweto ¢upma TelForceOne Sp. z o.0.
c € Jeknapvipa, 4e yctpolictsoTo Kidswatch iGO JW-100 e
B cboTeeTcTBMe ¢ [lupekTusa 2014/53/EC. MuaHuaT
TekcT Ha [eknapauvata 3a cboTsetcTBue EC e

AOCTBMNEH Ha ChefHUsA UHTepHeT aapec: http://manual.forever.eu/
Jw100
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Dékujeme za nékup vyrobku znacky Forever. Pfed pouzitim se
seznamte s timto navodem k pouZivani a uschovejte jej pro dalsf
poutziti. Nerozebirejte zafizeni - veskeré opravy je opravnén pro-
vadét pouze servisni technik. Pouzivejte pouze originaini dily a
vybaveni dodané vyrobcem. Doufdme, Ze vyrobek Forever spinf
Vase ocekavan.

Popis

1. Dotykové tlacitko
2. Displej

Specifikace

Stuper kryti: IP68

Kapacita baterie: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Cas nabfjent: priblizné 2 hodiny
Provozni teplota: -10°C to 50°C

BEZPECNOST:

Vyvarujte se ndrazim zafizeni do tvrdych pfedméti, mohlo by
to zafizeni poskodit

Vyvarujte se kontaktu zafizeni s rozpoustédly nebo jinymi che-
mikdliemi

Chraiite zafizeni pied silnymi magnetickymi poli

Vyvarujte se kontaktu zafFizeni s vodou, pokud jeji teplota
presdhne 35°C

Neopravujte zafizeni sami

Nevhazujte zaFizeni do ohné, hrozi nebezpecivybuchu

Prvni spusténi

PFi prvnim pouZitf zafizen( vyjméte z obalu a nabijte pomocf do-
dané nabijeci stanice. Spravne pripojeni bude indikovano vibrace-
mi a zobrazenim ikony, kterd ukazuje stav nabijeni baterie. Datum
a Cas zarizeni bude automaticky synchronizovdno a nastaveno
po navéazani spojeni s vyhrazenou aplikaci pres Bluetooth. Jazyk
zafizenf se automaticky pfizpGsobi jazyku nastavenému v telefo-
nu.

Chcete-li hodinky spustit bez pFipojeni k nabijecce, stisknéte a
drzte dotykové tlacitko po dobu 3 vtefin.



Nabijeni

Umistéte chytré hodinky na nabfjeci stanici tak, aby se propojily
nabfjeci konektory, a poté pripojte kabel USB ke zdroji napajeni.
Po dokonceni nabijeciho procesu odpojte chytré hodinky od zdro-
je napajeni.

Zapnuti/vypnuti chytrych hodinek

Zapnuti: Stisknéte a drzte Dotykové tlacitko dokud se chytré
hodinky nezapnou.

Vypnuti: V. menu hodinek zvolte symbol a podrzte jej dokud se
chytré hodinky nevypnou.

Instalace aplikace Forever GoFit

Vyhledejte aplikaci “Forever GoFit” v obchodé Google Play nebo
App Store a nainstalujte ji. Pro instalaci mizZete naskenovat QR
kdd na balenf.

TE:
POZNAMKA:
Operaéni systém telefonu musi mit pro spusténi aplikace a
podporu chytrych hodinek ndsledujici minimdlni specifikace:
Android 5.0 nebo vy3si
i0S 10.0 nebo vyssi
Pripojeni chytrych hodinek k telefonu

1. Aktivujte si Bluetooth v telefonu.

POZNAMKA: Aby bylo moZné pouZivat viechny funkce aplika-
ce a chytrych hodinek, béhem prvniho spusténi povolte aplikaci
pristup ke vSem poZadovanym funkcim a poté povolte pristup k
upozornénim v nastaveni telefonu.

2. Spustte aplikaci “Forever GoFit" v telefonu. Zatnéte pouZivat
aplikacijako ,Host"kliknutim na pravou horni ¢ast obrazovky nebo
zvolte ,Registrace” a postupujte dle nasledujicich krokd:

- zadejte emailovou adresu

- stisknéte tlacitko ovérenf

- identifika¢ni kéd bude zaslany na zadany email. Zadejte ho do
urc¢eného pole

- zadejte a zapamatujte si heslo
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3. Po prihlaseni do aplikace uvidite hlavni menu, kde byste méli
zvolit g nebo hlavni menu vlevém hornim rohu &

4. Zvolte model chytrych hodinek, které chcete s telefon sparovat:

5. Stisknutim tlacitka ANO potvrdite sparovani. Pokud byl zvolen
Spatny model, stisknéte NE a zvolte ten spravny.

6. Zvolte “JW-100" model ze seznamu a potvrdte pfipojenim
stisknutim tlacitka ANO. Spojenf bude navézdno béhem nékolik
vtefin a data budou automaticky synchronizovana. Pokud se ne-
spusti automaticka synchronizace, stisknéte tlacitko v pravém
dolnim rohu obrazovku pro manudinf synchronizaci.



POPIS APLIKACE

Informace o uZivateli

Po spréavném pfihldseni a provedeni synchronizace stisknéte
tla¢itko nabidky v levém hornim rohu a poté kliknutim na uzivatel-
ské jméno zadejte informace o uZivateli. Zde zkontrolujte, zda jsou
v3echna data spravna. Poskytnuti skutecnych Gdajd je nezbytné
pro spravnou funkci algoritmu, ktery vypocitava vase kroky, kalo-
rie a ujetou vzdalenost s nejvy$3i moznou presnosti.

POPIS HLAVNi OBRAZOVKY

1. Hlavni menu
Roz3ifuje panel uZivatele, ktery umoZziuje provadét nastaveni po-
psana v pododdile 1.1
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1.1 Nastaveni

- 118
1.1.1.-

- 117,
112~
113
114-
115~

- 1.1.8

- 118

- 1.1.10.

- 1111

— 1112

1.1.1. Informace o uZivateli
Kliknutim na toto tlacitko zménite informace, napr.: profilova fot-
ka, uzivatelské jméno, pohlavi, datum narozeni, vy3ska, hmotnost
nebo heslo

1.1.2. ZaFizeni

Pristup k dalSim informacim, nastavenim a funkcim chytrych ho-
dinek, jako jsou: informace tykajici se data posledni synchroniza-
ce, aktualni verze softwaru, MAC ¢isla zafizeni, vzdalené kamery,
budiku, ozndmenf o nedostatku cviceni, pfipomenuti hydratace,
ruky, na které se nosf hodinky, automatické podsviceni obrazovky
pohybem zé&pésti, dennim sledovani srdecni frekvence, ozndment
z aplikace, obnoveni nastaveni, odpojenf chytrych hodinek od
aplikace

1.1.3. Jednotky méreni
Zvolte mérné jednotky



1.1.4. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouzité k zobrazenf aktualniho pocasi na
hlavni obrazovce

1.1.5 Najit hodinky
Stisknutim hodinky rozvibrujete, ¢imzZ se dozvite jejich aktudlni
polohu

1.1.6. Propojeni s Facebookem a Google tictem
Chcete-li povolit sdileni dat z aplikace, propojte aplikaci s G¢tem
Google nebo Facebook

1.1.7. Odhldsit se
Stisknéte pro odhlaseni pouZivaného Gctu

1.1.8.5trava
UmoZnuje se pripojit k Gctu v aplikaci Strava a odesilat informace z
chytrych hodinek do aplikace Strava

1.1.9. Zdsady ochrany osobnich udaji
Prectéte si zasady ochrany osobnich tdajl a prijméte je, aby byla
vase data chranéna

1.1.10 Aktualizace firmwaru
Zkontrolujte, zda chytré hodinky maji nejnovéjsi verzi firmwaru
Pokud ne, aktualizujte své chytré hodinky tak, aby pIné vyuzivaly
vSechny dostupné funkce.

1.1.11. FAQ
Nejcastéjsi otdzky a odpovédi

1.1.12. O aplikaci
Zobrazi aktualni verzi aplikace.

2. Polet krok(

Zobrazuje pocet krokd ujitych v dany den a stuperi dokonceni
predpokladaného cile. Kliknutim prejdete na podrobnéjsi Gdaje
nebo zobrazite historii

3. Tydenni cvi¢eni
Zobrazuje podrobné Udaje o cvi¢enich, rozdélenych do jednotli-
vych tydnd.
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4. Méfeni srde¢niho tepu

Vypis dennfho mérenisrdecnifrekvence a dynamického srde¢niho
rytmu.

Sekce denni srdecni tep je zodpovédna za pravidelné mérenf sr-
decniho tepu béhem celého dne. Chytré hodinky provadi automa-
tické méfeni poté, co uZivatel aktivuje funkci v nastavent zafizeni.

5. Sledovani spanku

Chcete-li provést méfeni nebo analyzu spanku, méjte chytré
hodinky nasazené po celou noc. Zafizeni pfipravi harmonogram
spanku na zékladé pohybl uZivatele béhem spanku.

6. GPS sportovni rezim

MéFenf vybrané sportovni discipliny, véetné zadznamu trasy po-
moci vestavéného modulu GPS smartphonu. Klepnutim na ikonu
prejdéte na mapu, vyberte sport a poté stisknutim tlacitka start
zahajte méfeni.

7. Pocasi
AktudIni pocasfv daném misté

8. Kalorie, vzdalenost, doba cviceni
Data shromaZdéna z konkrétnich méfeni z daného dne. Po kliknutf
na pozadované méreni prejdete do historie.

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu béhem daného dne, rozdélenou na hodiny.

POPIS ROZHRANI CHYTRYCH HODINEK:

POZNAMKA: Stisknéte dotykové tlacitko pro piepindni obra-
zovek uZivatelského rozhrani. Pokud chcete zvolit danou funkci
nebo potvrdit volbu, stisknéte a drZte dotykové tlacitko alespori
3vtefiny.



Ciferniky chy-
trych hodinek

Vyberte jeden ze ¢ty dostupnych cifernikd
v chytrych hodinkéch. Stisknéte a drzte
dotykové tlacitko alespon 3 vtefiny pro
zménu ciferniku.

Aktivita Pocet krokd, spalené kalorie a ujita vzdale-
nost v dany den.

Tepové Mérfeni tepové frekvence. Stisknéte a
frekvence podrzte dotykové tlatitko pro mérenf.
Chytré hodinky musi byt umistény na uzi-
vatelovym zapésti a musf mit dostate¢né
utazeny feminek.

Pocasf Predpovéd pocasi pro dnesnf a zitfejsi den.
Pro sprévné zobrazeni informaci o pocasf
pripojte hodinky k aplikaci a synchronizujte
data. Aplikace musi mit povoleny pFistup
kinformacim o poloze chytrého telefonu.
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Zpravy

UmoZnuje ¢ist prijaté zpravy. Pro spravnou
funkénost této funkce synchronizujte ho-
dinky s aplikaci. Aplikace musf mit povoleny
pristup k notifikacim a aplikace, ze kterych
chcete ziskdvat nédhledy prijatych zprav
musf mit notifikace aktivované.

Spanek

Zobrazuje ¢as spanku z uplynulé noci.
Synchronizace dat umoziiuje pristup k de-
tailngjsim informacim o spanku v aplikaci.

Hudba

Oviddani hudby prehrdvané v chytrém telefonu
pomod chytrych hodinek. Stisknutim a podrzenim
dotykového tlacitka aktivujte oviddaci panel. DalSim
stisknutim dotykového tlacitka vyberte tlacitko pred-
chozi, prehrat / pozastavit, dalsf nebo ukoncit. Pro
potvrzeniznovu stisknéte a podrzte dotykové tlacitko.
Kzajisténi sprévného fungovéani funkee musi mit apli-
kace povoleny pristup k multimédiim




Basketbalovd hra je jednoducha arkadova
hra. Jejim Gcelem je doséhnout nejvy3siho
mozného skére. Chcete-li hru aktivovat,
stisknéte a podrzte dotykové tlacitko po
dobu 3 sekund. Hra bude automaticky
spudténa. Ve spodni ¢asti obrazovky bude
viditelnd lidta presnosti hodu a indikator
pohybu. Chcete-li provést Uspésny hod,
stisknéte tlacitko, kdyZ je indikator umistén
v Cerveném poli liSty presnosti. Pokud za-
stavite indikator ve Zlutém poli, netrefite kos.
Chcete-li ukondit hru, stisknéte a podrzte
dotykové tlacitko po dobu 3 sekund, az se
zobrazi zpréva ,Vypnout?” znovu stisknéte
tla¢itko po dobu 3 vtefin. Pokud po zobra-
zeni zprévy stisknete tlacitko jednou, vratite
sedo hry.

Sportovn{
rezim

ReZim Sport umoziuje provadét mérenf
jednoho z dostupnych sportd. Stisknéte a
podrzte dotykové tlacitko po dobu 3 se-
kund a poté vyberte jeden z nésledujicich
sportd jednim stisknutim tlacitka: Chaze,
Jogging, Horolezectvi, Jizdni kolo, Plavani.
Vybér potvrdte opétovnym podrzenim
tlacitka. Chytré hodinky oznaci zacatek
méfeni kratkymi vibracemi a zahaji od-
pocitavani. Chcete-li méfenf zastavit, stisk-
néte a podrzte dotykové tlacitko.

Stopky

Tato funkce umoZziiuje provadét méfenf
¢asu. Stisknutim a podrzenim dotykového
tla¢itka potvrdte vybér této funkce. Jednim
stisknutim tlacitka se odpocitavani spustf
nebo zastavi. Chcete-li resetovat a vypno-
ut stopky, stisknéte a podrzte dotykové
tlacitko.
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Nastaveni jasu displeje. Pozndmka: Stupen

Jas
jasu displeje ma velky vliv na vydrZ baterie
. chytrych hodinek

Vypnutf Stisknéte a podrzte dotykové tlacitko na

této obrazovce a tim vypnéte chytré ho-
- -

Spravna likvidace pouZitého zafFizeni

Toto zafizent je oznaceno shodné s nafizenim Evrop-
ské unie ¢islo 2012/19/EC o pouZiti elektrickych a elek-
I

tronickych zafizenich (odpadni elektricka a elektronic-

ka zafizeni - OEEZ) a je oznaceno symbolem

preskrtnutého  odpadkového  kose. Produkty
oznacené timto symbolem by nemély byt po uplynuti doby pouziti
likvidovany s béZznym netfidénym komunalnim odpadem. UZivatel
je povinen zbavit se pouzitych elektrickych a elektronickych
zafizenim odevzdanim na urcené sbérné mista, kde se recykluje
nebezpecny odpad. Sbér tohoto typu odpadu na urtenych sbér-
nych mistech a nasledny proces recyklace prispivaji k ochrané zi-
votniho prostredi. Spravna likvidace pouzitych elektrickych a elek-
tronickych soucésti zafizeni je prospé3nd pro lidské zdravi a
Zzivotni prostiedi. Pro ziskani informaci kde a jak likvidovat pouZité
elektrické a elektronické zafizenf zplisobem Setrnym k Zivotnimu
prostredi by se mél uZivatel obréatit na mistni Gfad, sbérné misto,
nebo misto, kde bylo zafizeni zakoupeno.



Spravna likvidace pouZité baterie

2013/56/UE o likvidaci baterie je tento vyrobek oznacen

symbolem preskrtnutého ko3e. Tento symbol znamen4,

Ze baterie pouzivané v zafizeni by nemély byt likvidovany
s domovnim odpadem, ale v souladu se smérnicf a mistnimi pred-
pisy. Nenf dovoleno likvidovat baterie a akumulatory netfidénym
komunalnim odpadem. Uzivatelé baterie by méli vyuzivat dostup-
nych sbérnych mist pro prijem baterii, které zajistuji recyklaci a
likvidaci. V EU plati zvlastni postupy sbéru a recyklace baterif a
akumulatord. Cheete-li se dozvéd@t vice o stavajicich postupech
recyklace baterif, kontaktujte obecni Grady a instituce, které nakla-
daji' s odpady, nebo skladky.

\ , Vsouladu se smérnici UE 2006/66/EC ve znéni smérnice

Declaration of Conformity with European Union
Directives

Spolec¢nost TelForceOne Sp. s.r.o. timto prohlasuje, ze
‘ € naramek Kidswatch IGO JW-100 2je v souladu se smér-
nicf 2014/53/EU. UpIné znéni ProhlaSeni o shodé EU je

k dispozici na této internetové adrese: http://manual.forever.eu/
JW100
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Vielen Dank fiir den Kauf des Produkts, Fabrikat Forever. Vor dem
Gebrauch lesen Sie bitte die vorliegende Bedienungsanleitung
und bewahren Sie diese fir kinftige Verwendung auf. Zerlegen
Sie das Gerat nicht selbst - alle Reparaturen sollten von einem
Servicetechniker durchgefuhrt werden. Verwenden Sie nur Origi-
nalteile und Zubehér des Herstellers. Wir hoffen, dass das Fore-
ver-Produkt Ihren Anforderungen gerecht wird.

Beschreibung

1. Schaltflache
2. Display

Grundlegende Spezifikation

Wasserdichtigkeit: IP68
Batteriekapazitat: 160 mAh

Bluetooth: 4.0

Ladezeit: 2 Stunden
Betriebstemperatur: von -10°C bis 50°C

SICHERHEITSHINWEISE:

Schlagen Sie das Gerdt nicht gegen harte Gegenstinde, da dies
das Gerit beschddigen kann

Setzen Sie das Gerdt dem Lésungsmittel oder anderen Chemi-
kalien nicht aus

Halten Sie sich vom starken Magnetfeld fern

Verwenden Sie die Smartwatch nicht in Kontakt mit Wasser,
wenn die Wassertemperatur iiber 35°C liegt

Reparieren Sie das Gerdt nicht selbststindig

Nicht ins Feuer werfen, Explosionsgefahr

Erstinbetriebnahme

Wenn Sie dieses Gerat zum ersten Mal verwenden, nehmen Sie
es heraus und laden Sie es mit dem mitgelieferten Ladekabel auf.
Das Gerat schaltet nach dem Aufladen automatisch ein. Das Da-
tumund die Uhrzeit des Gerats werden nach dem Herstellen einer
Bluetooth-Verbindung mit eigener App automatisch synchroni-
siert und eingestellt. Die Sprache des Gerats wird automatisch an
die am Telefon eingestellte Sprache angepasst.

Halten Sie die Touch-Taste unter dem Display 3 Sekunden lang ge-
drickt, um die Smartwatch zu starten, ohne sie an das Ladegerat



anzuschlieBen

Laden: Legen Sie die Smartwatch in den dafiir vorgesehenen
Ladehalter so ein, dass die Anschliisse miteinander verbunden
sind, und schliefen Sie das USB-Kabel an eine Stromquelle an.

Entfernen Sie nach Abschluss des Ladevorgangs die Smar-
twatch aus dem Ladehalter und trennen Sie sie von der Stromqu-
elle.

Smartwatch ein- / ausschalten

Einschalten: Dricken und halten Sie die ,Touch-Taste” ge-
driickt, bis die Smartwatch startet.

Ausschalten: Wechseln Sie im Smartwatch-Menl zu der mit
dem folgenden Symbol gekennzeichneten Registerkarte und
halten Sie die Touch-Taste gedriickt, um das Gerat auszuschal-
ten.

Forever GoFit-App installieren

Suchen Sie im Google Play- oder App Store nach der App ,Forever
GoFit” und installieren Sie sie.

ACHTUNG: Die Mindestanforderungen des Betriebssystems
des Telefons zur Unterstiitzung der App und der Smartwatch sind:

Android 5.0 oder héher

i0S 10.0 oder héher

Verbinden Sie die Smartwatch mit dem Telefon

1. Schalten Sie Bluetooth im Telefon ein.

ACHTUNG: Um alle Funktionen der App und der Smartwatch
nutzen zu kénnen, miissen Sie bei dem ersten Einschalten der
App zustimmen, auf alle von der App angeforderten Inhalte zu-
zugreifen und anschliefend den Zugriff auf Benachrichtigungen
zu aktivieren.

2. Aktivieren Sie ,Forever GoFit” auf lhrem Telefon. Starten Sie die
App als ,Gast", indem Sie oben rechts auf dem Bildschirm klicken
oder ,Registrierung” auswahlen und folgen Sie folgenden Schrit-
ten:
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geben Sie die E-Mail-Adresse fur Ihr Konto ein,

klicken Sie auf die Taste (Bestatigung erhalten)

- Sie erhalten einen Bestatigungscode an die angegebene E-Mail-
-Adresse, der in das dafiir vorgesehene Feld eingegeben werden
muss

- geben Sie das Passwort des Benutzers ein und merken Sie sich

dieses Passwort.

3. Nachdem Sie sich bei der App angemeldet haben, wird der
Hauptbildschirm angezeigt, in dem Sie auf die folgende Schalt-
flache @ klicken oder in der oberen linken Ecke die MenUschalt-
flache @ wahlen sollen

4. Wahlen Sie das Smartwatch-Modell aus, mit dem Sie eine Ver-
bindung herstellen mochten, indem Sie auf ihr Foto klicken:




5. Bestatigen Sie das ausgewahlte Modell durch Driicken der Ta-
ste ,JA". Wenn das falsche Modell ausgewahlt wurde, driicken Sie
,NEIN“und wahlen Sie dann richtig aus.

6. Wahlen Sie das Modell ,JW-100" aus der Liste der Gerate und
bestétigen Sie die Verbindung mit ,JA". Nach einigen Sekunden
wird eine Verbindung hergestellt und alle Daten werden automati-
sch synchronisiert. Erfolgt keine automatische Synchronisierung,
wahlen Sie die Schaltflache in der unteren rechten Ecke des Bild-
schirms, um die manuelle Synchronisierung durchzufihren.

BESCHREIBUNG DER APP

Profildaten des Benutzers

Nach erfolgreicher Anmeldung und Synchronisierung wahlen Sie
die Mentschaltfliche in der oberen linken Ecke und klicken Sie
dann auf den Benutzernamen, um zu den Profileinstellungen zu
gelangen. An dieser Stelle Gberprufen Sie, ob alle Daten korrekt
sind. Die Eingabe der tatsachlichen Daten ist fir den korrekten
Betrieb des Algorithmus erforderlich, der Schritte, Kalorien und
zuriickgelegte Strecken mit der hochstméglichen Genauigkeit
berechnet.
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BESCHREIBUNG DES HAUPTPANELS

1. Meni-Taste
Es erweitert das Benutzerpanel, in dem Sie die in 1.1 beschriebe-
nen Einstellungen vornehmen kénnen.



1.1 Einstellungen

- 116

- 1.1.7.

= 1.1.8
- 1149,
- 1.1.10.
- 1110
— 1112

1.1.1. Benutzerdaten
Klicken Sie hier, um Einstellungen wie Profilbild, Benutzername,
Geschlecht, Geburtsdatum, GroRe, Gewicht und Passwort zu
andern.

1.1.2. Gerdteeinstellungen und -funktionen

Zugriff auf erweiterte Informationen, Einstellungen und Funk-
tionen der Smartwatch, wie z. B.: Datum der letzten Synchro-
nisierung, aktuelle Softwareversion, MACNummer des Gerats,
Remote-Kamera, Wecker, Zeitplan, Benachrichtigung Uber keine
Aktivitat, Modus ,Bitte nicht storen”, automatische Hintergrun-
dbeleuchtung des Bildschirms mit Handgelenksbewegung, ta-
gliche Pulstiberwachung, Uhrzeitanzeigesystem, Benachrichti-
gungen von der App, Zurucksetzen der Einstellungen, Trennen der
Smartwatch von der App.

1.1.3. Messeinheiten
Wahlen Sie die Messeinheiten aus, in denen Sie Messergebnisse
empfangen mochten
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1.1.4. Temperatur
Wahlen Sie die Temperatureinheiten aus, in denen die aktuellen
Wetterdaten auf dem Hauptbildschirm angezeigt wird

1.1.5. Smartwatch finden
Klicken Sie hier, um die Smartwatch aufzurufen. Sie vibriert, um Sie
Uber ihre aktuelle Position zu informieren.

1.1.6. Verbindung zu Google- oder Facebook-Konten
Verbinden Sie die App mit einem Google- oder Facebook-Konto,
um die Daten von der App zu teilen.

1.1.7. Abmelden
Klicken Sie hier, um sich vom aktuell verwendeten Anwendun-
gskonto abzumelden.

1.1.8.Strava
Sie kdnnen eine Verbindung zu Ihrem Konto in der Strava-App her-
stellen und Informationen von Ihrer Smartwatch an sie senden.

1.1.9. Datenschutzbestimmungen
Lesen Sie die Datenschutzbestimmungen und akzeptieren Sie sie,
um Ihre Daten zu schitzen.

1.1.10. Aktualisierung
Uberpriifen Sie, ob die Smartwatch tber die neueste Softwarever-
sion verfuigt. Wenn nicht, aktualisieren Sie |hre Smartwatch, um
alle verfuigbaren Funktionen voll auszunutzen.

1.1.11. Héufig gestellte Fragen (FAQ)
Haufig gestellte Fragen und Antworten

1.1.12. App-Informationen
Hier wird aktuelle App-Version angezeigt.

2. Schrittzahl

Es zeigt die Anzahl der an einem bestimmten Tag zurtickgelegten
Schritte und den Zielerreichungsgrad. Klicken Sie hier, um zu deta-
illierteren Daten zu gelangen oder die Geschichte zu Uberprifen

3. Wochentliche Workouts
Zeigt detaillierte Workout-Daten, eingeteilt in Wochen.



4. Pulsometer

Anzeige der taglichen Herzfrequenzmessung und der dynami-
schen Herzfrequenz

Der Bereich ,tagliche Herzfrequenz” ist fur regelmalige He-
rzfrequenzmessungen im Laufe des Tages verantwortlich. Die
Smartwatch fihrt eine automatische Messung durch, wenn die
Funktion vom Benutzer in den Gerateeinstellungen aktiviert wird.

5. Schlafiiberwachung

Tragen Sie nachts die Smartwatch, um den Schlaf zu messen und
zu analysieren. Das Gerat erstellt einen Schlafplan entsprechend
der Bewegung des Benutzers im Schlaf.

6. GPS-Sportmodus

Messung der ausgewahlten Sportart zusammen mit der Aufzeich-
nung der Route mit dem im Smartphone integrierten GPS-Modul
Klicken Sie auf das Symbol, um zur Karte zu gelangen, wéhlen Sie
die Sportart aus und drticken Sie Start, um die Messung zu star-
ten.

7. Wetter
Das aktuelle Wetter an einem bestimmten Ort

8. Kalorien, Strecke, Trainingszeit

Gesammelte Daten einzelner Messungen an einem bestimmten
Tag. Nach dem Klicken auf die ausgewahlte Messung gelangen wir
zur ihrer Geschichte.

9. Aktivitat
Hier wird die Aktivitat im Laufe des Tages gezeigt, eingeteilt in
Stunden.

BESCHREIBUNG DER SMARTWATCH-BENUTZERO-
BERFLACHE

ACHTUNG: Man wechselt zwischen den einzelnen Bildschirmen
der Benutzeroberfldche durch einmaliges Driicken der Touch-Ta-
ste. Um eine Funktion auszuwdhlen oder zu bestitigen, driicken
Sie die Touch-Taste 3 Sekunden lang.
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Smartwatch-
-Wahlscheiben

Wahlen Sie aus vier verfugbaren Smar-
twatch-Wahlscheiben. Halten Sie die To-
uch-Taste 3 Sekunden lang gedruckt, um
zur nachsten Wahlscheibe zu wechseln.

Aktivitat

Die Anzahl der Schritte, der Kalorie-
nverbrauch und die zuriickgelegte Strecke
am Tag.

Pulsometer

Pulsmessung in Echtzeit Halten Sie die To-
uch-Taste gedrickt, um mit der Messung
zu beginnen. Die Smartwatch muss sich
am Handgelenk des Benutzers befinden
und mit einem verstellbaren Armband eng
anliegen

Wetter

Wettervorhersage fur heute und morgen.
Damit die Wetterdaten korrekt angezeigt
werden, missen Sie eine Verbindung zur
App herstellen und die Daten synchroni-
sieren. Die App muss Zugriff auf den Stan-
dort des Smartphones haben




Nachrichten

Empfangene Nachrichten lesen. Damit
die Option ordnungsgemé&fR funktioniert,
muss die Smartwatch mit der App syn-
chronisiert sein. Die App muss Zugriff
auf Benachrichtigungen und aktivierte
Benachrichtigungen von den Apps ha-
ben, von den wir Nachrichten empfangen
mochten

Schlaf Hier wird die Schlafzeit von der letzten
Nacht gezeigt. Detailliertere Daten sind
nach der Datensynchronisation auf Appe-
bene verfugbar.

Musik Smartwatch steuert Musik, die von der Smartwatch

abgespielt wird. Halten Sie die Touch-Taste gedrtickt,
um das Bedienfeld einzuschalten. Wahlen Sie dann
durch einmaliges Driicken der Touch-Taste das
Symbol Zurtick, Play / Stopp, Weiter oder Beenden.
Um zu bestatigen, halten Sie die Touch-Taste erneut
gedrickt. Damit die Funktion ordnungsgemaf funk-
tioniert, muss die App Zugriff aufMultimedia haben.
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Spiel

Basketballspiel ist ein einfaches Geschic
klichkeitsspiel. Es zielt darauf ab, méglichst
viele Punkte zu sammeln. Um das Spiel zu
aktivieren, dricken Sie die Touch-Taste und
halten Sie diese 3 Sek. lang gedriickt. Das
Spiel startet automatisch. Am unteren Bild-
schirmrand sehen Sie eine Leiste fur die Wu-
rfgenauigkeit und eine Bewegungsanzeige.
Um den Ball genau in den Korb zu werfen,
dricken Sie die Taste einmal, wenn sich die
Anzeige auf dem roten Feld der Genauigke-
itsleiste befindet. Wenn die Anzeige auf dem
gelben Feld gestoppt wird, wird der Wurf ne-
ben den Korb gehen. Um das Spiel zu been-
den, halten Sie die Touch-Taste 3 Sekunden
lang gedriickt. Wenn die Meldung ,Mochten
Sie das Spiel wirklich verlassen?” angezeigt
wird, wiederholen Sie den Vorgang, indem
Sie die Taste erneut gedrickt halten. Wenn
wir nach dem Erscheinen der Meldung die
Taste einmal dricken, kehren wir zum Spiel
zuriick.

Sportmodus

Im Sportmodus kénnen Sie eine der ver-
fugbaren Sportarten messen. Halten Sie
die Touch-Taste 3 Sekunden lang gedrickt
und wéhlen Sie dann durch einmaliges
Driicken der Taste eine der folgenden
Sportarten aus: Gehen, Laufen, Klettern,
Fahrrad fahren, Schwimmen. Die Auswahl
wird bestatigt, indem man die Taste erneut
gedruckt halt. Der Beginn der Messung
wird von der Smartwatch mit einer kurzen
Vibration und einem Ruckwartszahlen
signalisiert. Halten Sie die Touch-Taste er-
neut gedrickt, um die Messung zu been-
den




Stoppuhr Mit dieser Funktion kénnen Sie die Zeit
messen. Halten Sie die Touch-Taste ge-
druckt, um die Auswahl dieser Funktion zu
bestatigen. Durch einmaliges Driicken der
Taste wird das Rickwartszahlen gestartet
oder gestoppt. Halten Sie die Touch-Taste
gedruckt, um die Stoppuhr zurtickzusetzen
und auszuschalten.

Helligkeit Einstellung der Display-Helligkeit. Hinweis:

die Display-Helligkeit beeinflusst sehr die

Betriebszeit der Smartwatch bei einem
Batterieladezyklus.

Ausschalten Wenn Sie die Touch-Taste auf diesem

Bildschirm gedrickt halten, wird die Smar-
. twatch ausgeschaltet.

OrdnungsgemaéBe Entsorgung gebrauchter
Gerate

Das Gerét ist mit einer durchgestrichenen Mlltonne gek-
ennzeichnet, gemaR der europaischen Richtlinie 2012/19/
I

EU Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment - WEEE). Mit diesem Symbol

gekennzeichnete Produkte dirfen nach Ablauf ihrer Le-
bensdauer nicht mit dem Hausmdll entsorgt oder mit anderen Abfall-
produkten in den Hausmull geworfen werden. Der Benutzer ist verp-
flichtet, Elektro- und Elektronik-Altgerdte durch Abgabe an einer dafiir
vorgesehenen Stelle zu entsorgen, an der diese geféhrlichen Abfalle
dem Recyclingprozess zugefuhrt werden. Die Sammlung dieser Art von
Abféllen an speziellen Orten und die ordnungsgemaie Verwertung tra-
gen zum Schutz der nattrlichen Ressourcen bei. Das ordnungsgemaRe
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Recycling von Elektro- und Elektronik-Altgeraten wirkt sich positiv auf
die menschliche Gesundheit und die Umwelt aus. Um Informationen
Uber den Ort und die Methode der umweltgerechten Entsorgung ge-
brauchter elektronischer Gerate zu erhalten, sollte sich der Benutzer
an die zustandige Kommunalbehérde, die Abfallsammelstelle oder die
Verkaufsstelle wenden, bei der das Gerat gekauft wurde.

OrdnungsgemalRe Entsorgung von abgelaufenen
Akkus

Richtlinie 2013/56/EU uber die Entsorgung von Akkus ist

dieses Produkt mit dem Symbol einer durchgestrichenen
Mulltonne gekennzeichnet. Dieses Symbol bedeutet, dass die in
diesem Produkt verwendeten Batterien oder Akkus nicht mit dem
normalen Hausmull entsorgt werden durfen, sondern gemaR der
Richtlinie und den értlichen Vorschriften behandelt werden mus-
sen. Akkus durfen nicht zusammen mit unsortiertem Hausmull
entsorgt werden. Benutzer von Batterien und Akkus mussen die
dafur vorgesehenen Sammelstellen nutzen, die deren Rickgabe,
Recycling und Entsorgung erméglichen. Innerhalb der EU unterlie-
gen die Sammlung und das Recycling von Batterien und Akkus ge-
sonderten Verfahren. Um mehr Gber die Recyclingverfahren von
Batterien und Akkus in Ihrer Nahe zu erfahren, wenden Sie sich an
Ihre Stadtverwaltung, Abfallbendrde oder Mulldeponie.

E GemaR der EU-Richtlinie 2006/66/EG in der Fassung der

Konformitatserklarung mit Richtlinien der Européi-
schen Union

TelForceOne Sp. z 0.0. erklart hiermit, dass das Gerat Smar-
twatch FKidswatch iGO JW-100 der Richtlinie 2014/53/EU
entspricht. Der vollstandige Text der EU-Konformitdtser-

klarung ist unter folgender Internetadresse zu finden: http://manual.fore-
ver.eu/JW100



Taname kaubamargi Forever toote ostmise eest. Enne kasutamist
tutvuge kdesoleva juhendiga ja séilitage see edaspidiseks kasutu-
seks. Arge keerake seadet iseseisvalt lahti - kdik parandused peab
teostama teenindaja. Kasutage ainult ja eranditult tootja poolt tar-
nitud originaalosi ja tarvikuid. Loodame, et Forever toode vastab
Teie ootustele

Kirjeldus

1. Puutenupp
2. Kuvar

Peamised spetsifikaadid

Veekindlus: IP68

Aku mahtuvus: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Laadimise aeg: 2 tundi
Tootemperatuur: -10°C kuni 50°C

OHUTUST PUUDUTAVAD MARKUSED:

Ara 166 seadet vastu kévu esemeid, kahjustamise oht

Ara lase seadet kokkupuutesse lahustite v6i muude kemika-
alidega

Ara mine tugeva magnetvilja lihedale

Ara kasuta nutikéekella kokkupuutes veega, kui selle tempe-
ratuur iletab 35°C

Ara paranda seadet iseseisvalt

Ara viska tulle, plahvatuse oht

Esimene kaivitamine

Kaesolevat seadet esimest korda kasutades, vota see vélja ja laadi
kaasasoleva laadimiskaabli abil. Parast taislaadimist lilitub seade
automaatselt sisse. Parast sihtotstarbelise rakendusega Ghendu-
se loomist stnkroniseeritakse ja maaratakse seadme kuupaev
ning kellaaeg automaatselt. Seadme keel kohandatakse automa-
atselt telefonis maaratud keelega.

llma laadijaga Uhendamiseta nutikéekella kaivitamiseks tuleb
ekraani all paiknevat puutenuppu hoida 3 sekundit.

Laadimine: Aseta nutlkaekell spetstaulsesse Iaadlmlshotdl-
kusse nii, et d oleks ud ja
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iihenda seejirel USB kaabel toiteallikaga.

Pdrast laadimise I6petamist vota nutikdekell hoidikust vilja ja
katkesta iihendus toiteallikaga.

Nutikaekella sisse / vélja lilitamine

Sisselllitamine: Vajuta ja hoia ,Puutenuppu” kuni nutikdekella kai-
vitumise hetkeni

Valjaltlitamine: Liigu nutikaekella mentdsse jargneva sumboliga
tahistatud jarjehoidjasse ja hoia seejarel seadme véljalulitamiseks
puutenuppu

Rakenduse Forever GoFit installimine

Leia rakendus ,Forever GoFit " Google Play v6i App Store kauplu-
ses ja installi see.

TAHELEPANU: Miinimumnéuded telefonl operatiivsiisteemile
rakend. Jja nutikd
Android 5.0 v6i uuem

i0S 10.0 v6i uuem

Uhenda nutikiekell telefoniga
1.Lulita telefonis sisse Bluetooth.

TAHELEPANU Rakenduse ja nutikéekella kéikide funktsiooni-

tuleb ajal néustuda juur-

depaasuga kogu sisule, mida rakendus néuab ja liilitada seejérel
sisse ka juurdepdds teadetele.

2. Lulita telefonis sisse ,Forever GoFit". KIdpsates Ulemisse pare-
masse ekraani ossa alusta rakenduse kasutamist kui ,Kilaline” vai
vali ,Registreerimine” ja jargi alltoodud samme:

- sisesta e-posti aadress, millel konto luua tahad

- klépsa nuppu (saa verifikatsioon)

- saad antud e-posti aadressile verifikatsiooni koodi, mis tuleb
tahistatud valja sisestada

- sisesta ja jata meelde kasutaja salaséna

3. Parast rakendusse sisselogimist on néha peaekraan, millel tuleb
klpsata jargnevat nuppu @ voi valida vasakus Ulemises nurgas



menid nupp &

4. Vali nutikaekella mudel, millega Ghenduda soovid, kl&psates
selle fotole:

5. Kinnita valitud mudel, vajutades nuppu ,JAH". Kui sai valitud vale
mudel, vajuta ,EI" ja vali seejarel digesti.

6. Vali seadmete loendist mudel ,JW-100" ja kinnita ,JAH" valides
Ghendus. Uhendus luuakse m&ne sekundi parast ja kéik andmed
stinkroniseeritakse automaatselt. Kui automaatset sinkroniseeri-
mist ei toimu, vali késitsi stinkroniseerimiseks ekraani paremas
alumises nurgas paiknev nupp.
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RAKENDUSE KIRJELDUS

Kasutaja profiili andmed

Parast oigesti teostatud sisselogimist ja stnkroniseerimist vali
profiili seadetesse liikumiseks vasakus Glemises nurgas paiknev
menud nupp. Siin kontrolli, kas kdik andmed on &iged. Téele vasta-
vate andmete esitamine on vajalik samme, kaloreid ja labitud va-
hemaad arvestava algoritmi véimalikult tapseimaks toimimiseks.

PEAPANEELI KIRJELDUS

1. Meniid nupp
Kerib lahti alapunktis 1.1 kirjeldatud seadete teostamist v&imal-
dava kasutajapaneeli
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1.1 Seaded

- 116

- 1.1.7.

1.1.1. Kasutaja andmed
Kl&psa, et muuta selliseid seadeid nagu: profiili foto, kasutaja nimi,
sugu, stinnikuupaev, kasv, kaal, salaséna

1.1.2. Seadme seaded ja funktsioonid

Juurdepaés nutikéekella laiendatud teabele ja sellistele seadetele
ning funktsioonidele nagu: viimase stnkroniseerimise kuupaev,
teave tarkvara hetkeversioonist, teave seadme MAC numbrist,
kaugaparaat, aratuskell, ajakava, aktiivsuse puudumise meeldetu-
letus, dra sega reziim, ekraani automaatne taustvalgustus rand-
meliigutuse abil, pdevane pulsiseire, kellaaja kuvamise ststeem,
rakenduse teated, seadete ldhtestamine, nutikaekella ja rakendu-
se Uhenduse katkestamine

1.1.3. Méaotihikud
Vali mdétetulemuste lugemiseks m&6tihikud

1.1.4. Temperatuur
Vali peaekraanil hetke ilma néitavad temperatuuritihikud
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1.1.5. Leia nutikdekell
Kldpsa nutikdekella kutsumiseks, mis hakkab oma hetkeasukohast
teavitamiseks vibreerima

1.1.6. Google véi Facebooki kontodega iihendamine
Rakenduses kogutud andmete avaldamiseks thenda rakendus
Google voi Facebooki kontoga

1.1.7. Logi vilja
Kldpsa hetkel kasutatavast rakenduse kontost valjalogimiseks

1.1.8.Strava
Véimaldab rakenduses Strava kontoga Gihendamist ja sellele nu-
tikaekellast teabe saatmist

1.1.9. Privaatsuspoliitika
Sinu andmete kaitsmiseks tutvu ja néustu privaatsuspoliitikaga

1.1.10. Virskendamine
Kontrolli kas nutikaekellal on uusim tarkvara versioon. Kui ei, var-
skenda nutikdekell kdikide saadaolevate funktsioonide taielikuks
kasutamiseks.

1.1.11. FAQ
Korduma kippuvad kisimused ja vastused

1.1.12. Rakendust puudutav teave
Naitab rakenduse aktuaalset versiooni.

2.Sammude arv

Naéitab antud paeval labitud sammude arvu ja seatud eesmargi
realiseerimise taset. KIdpsa Uksikasjalikumatele andmetele liiku-
miseks voi nende ajalooga tutvumiseks.

3.Iganéadalased treeningud
Naitab treeningute Uksikasjalikke andmeid erinevate nadalate
IGikes.

4. Pulsimd6tja

Paevase pulsi ja dinaamilise pulsi mé&tetulemuste lugemine.
Paevase pulsi sektsioon vastutab pulsi perioodilise m&6tmise eest
terve paeva jooksul. Kui funktsioon on kasutaja poolt seadme se-



adetes kaivitatud moddab nutikaekell pulssi automaatselt.

5. Une seire

Une m&6tmiseks ja analttsimiseks tuleb nutikaekell 66seks kae
peale panna. Kooskdlas kasutaja uneaegsete liigutustega koostab
seade une ajakava

6. GPS sportreziim

Valitud spordiala tulemuste modtmine koos marsruudi registre-
erimisega nutikdekella sisseehitatud GPS mooduli abil. KIépsa
kaardile likumiseks ikoonile, vali spordiala ja vajuta seejarel mdot-
mise alustamiseks start.

7.1lm
Hetke ilm kdesolevas kohas

8. Kalorid, Vahemaa, Trenni aeg
Antud péeva erinevate méo6tetulemuste kogutud andmed. Pérast
valitud méotetulemusele kiopsamist liigume selle ajaloole,

9. Aktiivsus
Naitab aktiivsust kogu paeva jooksul tundide I6ikes.

NUTIKAEKELLA KASUTAJALIIDESE KIRJELDUS

TAHELEPANU: Kasutajaliigese erinevate ekraanide vahel lii-
gume puutenupu lhekordse vajutuse abil. Antud funktsiooni
valimiseks vGi kinnitamiseks tuleb puutenuppu hoida 3 sekundit.

Nutikaekella
numbrilauad

Vali ks neljast saadaolevast nutikaekella
numbrilauast. Jargmiseks numbrilauaks
muutmiseks hoia puutenuppu 3 sekundit.

69



70

Aktiivsus

Antud pdeva sammude ja pdletatud kalori-
te arv ning labitud vahemaa.

Pulsimootja

Reaalajas pulsi m&dtmine. Mé&tmise alu-
stamiseks hoia puutenuppu. Nutikaekell
tuleb asetada kasutaja randmele ja sobi-
tada sellega hasti reguleeritava rihma abil

Tanase ja homse paeva ilmaprognoos. II-
mateadete &igeks kuvamiseks tuleb then-
duda rakendusega ja stinkroniseerida an-
dmed. Rakendusel peab olema juurdepaas
nutitelefoni asukohale

Sénumid

Saadud s@numite lugemine. Funktsiooni
korralikuks toimimiseks tuleb nutikaekell
ja rakendus slnkroniseerida. Rakendusel
peab olema juurdepads sénumitele ja ra-
kendusel, millelt me teateid tahame saada,
peavad sénumid olema sisse lulitatud.

Naitab viimase 66 une aega. Uksikasjali-
kumad andmed on saadaval rakenduse ta-
sandil pérast andmete stinkroniseerimist.




Muusika

Nutitelefoniga esitatava muusika juhtimine nu-
tikéekella tasanditt. Juhtpaneel sissellilitamiseks hoia
puutenuppu. Jargnevalt vali puutenupu Uhekordse
vajutamise ldbi ikoonid tagasi, play/stop, edasi Vi
valju. Kinnitamiseks hoia uuesti puutenuppu. Funkt-
sioonide igeks toimimiseks peab rakendusel olema
juurdepéas multimeediatele.

Mang

Korvpall on lihtne osavusmang. Selle
eesmargiks on véimalikult suure punktiarvu
saavutamine. Mangu kaivitamiseks hoia pu-
utenuppu 3 sekundit. Mang kaivitub automa-
atselt. Ekraani alaosas on visketdpsuse riba
ja likuv naidik. Palli tapselt korvi viskamiseks
tuleb vajutada nuppu thekordselt hetkel, kui
naidik asub visketapsuse riba punases alas.
Kui peatame naidiku kollases alas, on vise
ebatépne. Mangust valjumiseks tuleb puute-
nuppu hoida 3 sekundit ja kui ilmub teade
Jkas lulitada valja” kordame nupu hoidmise
toimingut uuesti. Peale teate iimumist nupu
Uhekordselt vajutamise korral péérdume
mangu tagasi

Spordireziim

Spordireziim vdimaldab saadaolevatest
spordialadest (he tulemuste m&dtmist.
Hoia puutenuppu 3 sekundit ja vali seejarel
nupu Uhekordse vajutamise labi Uks jar-
gnevatest spordialadest: Kaimine, Jooksmi-
ne, Ronimine, Jalgratas, Ujumine. Valiku
kinnitame uuesti nuppu hoides. Md6tmi-
se alustamisest annab nutikaekell marku
lihikese vibreerimise ja kellaaja mahaarve-
stamisega. Mdotmise I6petamiseks tuleb
puutenuppu uuesti hoida.
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Stopper See funktsioon voimaldab aega mddta.
Selle funktsiooni valiku kinnitamiseks hoia
puutenuppu. Nupu Uhekordne vajutus
alustab voi I6petab ajaarvestuse. Stopperi
ldhtestamiseks ja valja lulitamiseks tuleb
hoida puutenuppu.

Heledus Ekraani heleduse reguleerimine. Tahele-
panu: ekraani heleduse tase méjutab olu-
liselt nutikdekella Ghel akulaadimise tsuklil
té6tamise aega

Lulita valja Sellel ekraanil puutenupu hoidmine ltlitab

. nutikaekella valja.

Kasutatud seadme dige utiliseerimine

Kooskélas Euroopa direktiiviga, 2012/19/EL pruugitud

elektri-ja elektroonikaseadmetest (Waste Electrical

and Electronic Equipment - WEEE), on toode mérgi-

statud labikriipsutatud prugikasti simboliga. Sellise

— sumboliga margistatud tooteid ei tohi peale té6ea 16p-
pemist koos muude kodumajapidamisjaatmetega ara visata. Ka-
sutaja on kohustatud kasutatud elektri- ja elektroonilised sead-
metest lahti saamiseks need taasté6tlemiseks, ohtlike jadtmete
vastuvotu punkti Gle andma. Seda tuupi jadtmete kindlaksmaéara-
tud kohtadesse kogumine ja nende &igesti kaitlemine on abiks lo-
oduskeskkonna kaitsel. Pruugitud elektrilise ja elektroonilise varu-
stuse Oige taastootlemine avaldab soodsat mé&ju inimese tervisele
ja Umbritsevale keskkonnale. Pruugitud elektroonilisest varustu-
sest looduskeskkonnale ohutul viisil lahti saamise teemal teabe



saamiseks peab kasutaja Ghendust v&tma kohalike asjakohaste
ametivBimude, jdatmete vastuvotu punkti véi mitgipunktiga, kus
seade osteti.

Kasutatud aku dige utiliseerimine

Kooskélas aku utiliseerimist puudutava direktiiviga EL
E 2006/66/EC, direktiivis 2013/56/EL sisalduvate muudatuste-

ga, on see toode margistatud labikriipsutatud prigikasti

sumboliga. Simbol tdhendab, et selles tootes kasutatud
patareisid voi akusid ei tohi dra visata koos tavaliste olmejaatmetega,
vaid neid tuleb kdidelda kooskdlas direktiivi ja kohalike eeskirjadega.
Akusid ei tohi dra visata koos sorteerimata kommunaaljdétmetega.
Patareide ja akude kasutajad peavad kasutama nende elementide ta-
gastamist, taastootlemist ja utiliseerimist véimaldavat saadaolevat
vastuvétupunktide vorku. EL territooriumil allub patareide ja akude
kogumine ning taasté6tlemine eriprotseduuridele. Oma piirkonna
patareide ja akude taasto6tlemise protseduuride kohta lisateabe sa-
amiseks tuleb Ghendust vétta oma linnavalitsuse, jadtmekaitlusasutu-
se voi prugilaga.

Euroopa Liidu direktiividega vastavusdeklarat-
sioon

TelForceOne Sp. z 0.0. kinnitab kaesolevaga, et seade Kid-

c € swatch iGO JW-100 on kooskélas Direktiiviga 2014/53/EL.
EL vastavusdeklaratsiooni taielik tekst on saadaval jargne-
val veebiaadressil: http://manual.forever.eu/JW100
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Gracias por la compra del producto de la marca Forever. Antes de
su uso lea lasinstrucciones y guardelos para futuras consultas. No
desmantele el dispositivo por su propia cuenta; todas las repara-
ciones deben ser llevadas a cabo por el personal de servicio. Use
sola y Unicamente piezas y accesorios originales suministrados
por el fabricante. Esperamos que el producto Forever cumpla con
sus expectativas

Descripcion

1. Botén téctil
2. Pantalla

Especificacién basica

Resistencia al agua: IP68

Capacidad de la bateria: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Tiempo de carga: 2 horas

Temperatura de trabajo: de -10°Ca 50°C

NOTAS DE SEGURIDAD:

No golpee el dispositivo contra objetos duros, ya que podria
daifiarlo.

No ponga el dispositivo en contacto con disolventes u otros
productos quimicos.

No se acerque a un campo magnético fuerte.

No utilice el reloj inteligente en contacto con el agua si su tem-
peratura supera los 35°C.

No repare el dispositivo por su cuenta.

No arroje al fuego: existe riesgo de explosion.

Primera puesta en marcha

Cuando use este dispositivo por primera vez, retirelo y carguelo
usando el cable de carga incluido. El dispositivo se encenderd
automaticamente después de cargarlo. La fecha y hora del dispo-
sitivo se sincronizaran y establecerdn automaticamente después
de establecer una conexién Bluetooth con la aplicacién dedicada.
El idioma del dispositivo se ajustard automaticamente al configu-
rado en el teléfono.

Para iniciar el reloj inteligente sin conectarlo al cargador, man-
tenga presionado el botdn téctil debajo de la pantalla durante 3



segundos

Carga: Coloque el reloj inteligente en un soporte de carga
especial para que los conectores estén conectados entre si, luego
conecte el cable USB a una fuente de alimentacion.

Después de completar el proceso de carga, retire el reloj inte-
ligente del soporte y desconéctelo de la fuente de alimentacién.

Encendido / apagado del reloj inteligente

Encendido: Mantenga presionado el ,Botén tactil” hasta que se
inicie el reloj inteligente.

Apagado: En el menu del reloj inteligente, vaya a la pestafia
marcada con el siguiente simbolo y luego mantenga presiona-
do el botén tactil para apagar el dispositivo.

Instalacién de la aplicacién Forever GoFit

Busque la aplicacién llamada ,Forever GoFit” en la tienda Google
Play o en App Store e haga su instalacion.

NOTA: Los requisitos minimos del sistema operativo del teléfo-
no para admitir la aplicacién y el reloj inteligente son:

Android 5.0 o posterior

i0S 10.0 o0 posterior

Conecte el reloj inteligente con teléfono

1. Active Bluetooth en su movil.

NOTA: Para poder utilizar todas las funciones de la aplicacién y
el reloj inteligente, durante el primer inicio de la aplicacién, debe
aceptar acceder a todo el contenido que la aplicacién solicita y
luego habilitar el acceso a las notificaciones.

2. Active ,Forever GoFit" en sumavil. Comience a usar la aplicacién
como ,Invitado” haciendo clic en la parte superior derecha de la
pantalla o seleccione ,Registro”y siga los pasos a continuacion:

- ingrese la direccién de correo electrénico en la que desea crear
una cuenta
- haga clic en el botén (obtenga verificacién)
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- recibird un cédigo de verificacion en la direccién de correo elec
trénico proporcionada, que debe ingresarse en el campo desi-
gnado

-ingrese la contrasefia del usuario y recuérdelo

3.Después deiniciar sesion en la aplicacién, veré la pantalla princi-
pal donde debe hacer clic en el siguiente boton @ o seleccione el
botén de mend en la esquina superior izquierda g

4. Seleccione el modelo de reloj inteligente con el que desea co-
nectarse haciendo clic en su foto!

5. Confirme el modelo seleccionado presionando el botén SIS
ha seleccionadp el modelo incorrecto, presione ,NO"y luego se-
leccione correctamente

6. Seleccione el modelo ,JW-100" de la lista de dispositivos y con-



firme la conexién seleccionando ,SI”. Después de unos segundos,
se conectardy todos los datos se sincronizaran automéaticamente.
Si no se produce la sincronizacién automatica, seleccione el bo-
tén en la esquina inferior derecha de la pantalla para realizar la
sincronizacién manual.

DESCRIPCION DE LA APLICACION

Datos de perfil de usuario

Después de iniciar sesidn y sincronizar correctamente, seleccione
el botén de menu en la esquina superior izquierda y luego haga
clic en el nombre de usuario para ir a la configuracién del per-
fil. En este punto, verifique que todos los datos sean correctos.
Proporcionar los datos reales es necesario para el correcto fun-
cionamiento del algoritmo que calcula los pasos, las calorfas y la
distancia recorrida con la mayor precisién posible

DESCRIPCION DEL PANEL PRINCIPAL
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1. Botén de menu
Expanda el panel de usuario que permite realizar las configura-
ciones descritas en 1.1

1.1 Configuraciones

1.1.1.-

1.1.2.~

114
115

1.1.1. Datos de usuario
Haga clic para cambiar configuraciones como: foto de perfil, nom-
bre de usuario, sexo, fecha de nacimiento, estatura, peso, cambiar
contrasefia

1.1.2. Configuraciones y funciones del dispositivo
Acceso a informacién ampliada, configuraciones y funciones del
reloj inteligente, tales como: informacion sobre la Ultima fecha de
sincronizacion, informacién sobre la versién actual del software,
informacién sobre el nimero MAC del dispositivo, cdmara remota,
reloj despertador, horario, notificacién sobre falta de movimiento,
modo no molestar, retroiluminacién automatica de la pantalla con
el movimiento de la mufieca, monitoreo diario del pulso, sistema
de visualizacién de hora, notificaciones de la aplicacién, restable-



cimiento de la configuracién, desconexién del reloj inteligente de
la aplicacién.

1.1.3. Unidades de medida
Seleccione las unidades en las que desea recibir las mediciones.

1.1.4. Temperatura
Seleccione las unidades de temperatura en las que se mostrara el
clima actual en la pantalla principal.

1.1.5. Encontrar mi reloj inteligente
Haga clic para que aparezca el reloj inteligente y vibrara para noti-
ficar su posicién actual

1 Conexién a cuentas de Google o Facebook
Conecte la aplicacién con una cuenta de Google o Facebook para
poder compartir los datos recopilados en la aplicacién.

1.1.7. Cerrar sesién
Haga clic para cerrar sesién en la cuenta de aplicacién utilizada
actualmente.

1.1.8.Strava
Permite conectarse a su cuenta en la aplicacién Stravay transferir
alli informacién desde su reloj inteligente.

1.1.9. Politica de privacidad
Lea la politica de privacidad y acéptela para proteger sus datos

1.1.10. Actualizacién
Compruebe si el reloj inteligente tiene la Ultima versién del softwa-
re. De lo contrario, actualice su reloj inteligente para aprovechar al
maximo todas las funciones disponibles.

1.1.11. FAQ
Preguntas frecuentes y respuestas

1.1.12. Informacién de la aplicacion
Muestra la versién actual de la aplicacién

2. NlUmero de pasos
Muestra el nimero de pasos en un determinado dia y el grado
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de logro de la meta asumida. Haga clic aquf para ir a datos mas
detallados o consultar su historial

3. Entrenamientos semanales
Muestra datos detallados de entrenamiento desglosados por
semana.

4. Pulsémetro

Lecturas diarias de frecuencia cardiaca y frecuencia cardiaca
dindmica.

La seccién de frecuencia cardfaca diara es responsable de las me-
diciones periddicas de la frecuencia cardiaca durante todo el dia.
El reloj inteligente realiza una medicién automatica si el usuario
activa la funcién en la configuracién del dispositivo

5. Monitor de suefio

Para medir y analizar el suefio, use un reloj inteligente por la no-
che. El dispositivo creara un horario de suefio de acuerdo con el
movimiento del usuario mientras duerme.

6. Modo deportivo GPS

Medicién del deporte seleccionado junto con el registro de la ruta
utilizando el médulo GPS integrado en el mévil. Haga clic en el ico-
no para ir al mapa, seleccione el deporte y luego presione iniciar
para comenzar la medicion.

7. Tiempo
El tiempo actual en una ciudad determinada

8. Calorias, distancia, tiempo de duracién de ejercicios

Datos recopilados de mediciones individuales en un dia determi-
nado. Después de hacer clic en la medida seleccionada, puede
pasar a su historial.

9. Actividad
Muestra actividad durante el dia desglosada por horas.

DESCRIPCION DE LA INTERFAZ DEL RELOJ INTELI-
GENTE

NOTA: Para moverse entre las pantallas individuales de la
interfaz, presione el botén tdctil una vez. Para seleccionar una



funcién o confirmar, presione el botén tdctil durante 3 segundos.

Diales del reloj
inteligente

I

Elija uno de los cuatro diales disponibles
del reloj inteligente. Mantenga presionado
el botén téctil durante 3 segundos para
cambiar al siguiente dial del reloj

Actividad

El nimero de pasos, las calorfas quemadas
y la distancia recorrida durante un deter-
minado dia.

Pulsémetro

Medicién de la frecuencia cardfaca en
tiempo real. Mantenga presionado el bo-
tén tactil para comenzar la medicién. El re-
loj inteligente debe colocarse en la mufieca
del usuario y ajustarse cémodamente con
una correa ajustable.

Tiempo

Previsién del tiempo para hoy y mafiana
Para que los datos meteoroldgicos se mu-
estren correctamente, debe conectarse
a la aplicacién y sincronizar los datos. La
aplicacién debe tener acceso a la ubicacién
del movil
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Mensajes

Lectura de mensajes recibidos. Para que
funcione correctamente, el reloj inteligente
debe estar sincronizado con la aplicacién.
La aplicacién debe tener acceso a notifica-
ciones y notificaciones, que queremos reci-
bir, habilitadas desde la aplicacién

Suefio Muestra el tiempo de suefio registrado
anoche. Datos mas detallados estan dispo-
nibles desde el nivel de aplicacién después
de la sincronizacién de datos.

Mdsica Controlar lamUsica reproducida a través de un mévil

desde el reloj inteligente. Mantenga presionado el
botén tactil para encender el panel de control. Luego,
presionando el botén tactil una vez, seleccione el
icono volver, reproducir/pausar, siguiente o salir. Man-
tenga presionado el botén del sensor nuevamente
para confirmar. Para que funcione correctamente, la
aplicacién debetener acceso amultimedia.




Juego

El juego de baloncesto es un juego de ha-
bilidad simple. Su objetivo es conseguir
tantos puntos como sea posible. Presione
y mantenga presionado el botdn téctil por
3 segundos para inicar el juego El juego
comenzard automaticamente. En la parte
inferior de la pantalla, hay una barra de
precisién de lanzamiento y un indicador de
movimiento. Para lanzar la pelota dentro de
la canasta con precision, presione el botén
una vez cuando el puntero esté en el campo
rojo de la barra de precisién. Si se detiene el
puntero en el campo amarillo, se perderé el
lanzamiento. Para salir del juego, mantenga
presionado el botdn tactil durante 3 segun-
dos y cuando aparezca el mensaje ,quieres
apagar”, repita la accién de mantener pre-
sionado el botén nuevamente. Si después
de que aparece el mensaje, se presiona el
botén una vez, se volverd al juego.

Modo depor-
tivo

El modo deportivo permite medir uno de
los deportes disponibles. Mantenga pre-
sionado el botdn tactil durante 3 segundos
y luego presionando el botén una vez se-
leccione una de las siguientes disciplinas:
Caminar, correr, escalar, andar en bicicleta,
nadar. La seleccién se confirma mante-
niendo presionado el botén nuevamente.
El inicio de la medicién es sefialado por el
reloj inteligente con una vibracién corta y
una cuenta regresiva del tiempo. Para fina-
lizar la medicién, mantenga presionado el
botén tactil nuevamente.
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Cronémetro Esta funcién permite medir el tiempo.
Mantenga presionado el botén tactil para
confirmar la seleccién de esta funcién. Al
presionar el botén una vez, se iniciard o
detendrd la cuenta regresiva. Para reiniciar
y apagar el crondémetro, mantenga presio-
nado el botén tactil.

Brillo Ajuste del brillo de la pantalla. Nota: el bril-
lo de la pantalla tiene un gran impacto en
el tiempo de funcionamiento del reloj inte-
ligente en un ciclo de carga de la baterfa.

Apagar Mantener presionado el botén tactil en

esta pantalla solo enciende el reloj inteli-
. -

Eliminacién correcta de una equipo usado

El dispositivo estd marcado con el simbolo de un con-

tenedor de residuos tachado, de acuerdo con la

Directiva Europea 2012/19/UE sobre Residuos de

Equipos Eléctricos y Electrénicos (RAEE). Los produc-

M 05 marcados con este simbolo no deben eliminarse
ni desecharse con otros residuos domésticos al final de su vida
atil. El usuario esté obligado a eliminar los residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos entregdndolos en el punto designado
donde se reciclan dichos residuos peligrosos. La recogida de este
tipo de residuos en lugares separados y el adecuado proceso de
su valorizacién contribuyen a la proteccién de los recursos natu-
rales. El reciclado adecuado de los residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos tiene un efecto beneficioso sobre la salud humana



y el medio ambiente. Para obtener informacién sobre dénde y
cémo deshacerse de los residuos de aparatos electrénicos de for-
ma neutra para el medio ambiente, el usuario debe ponerse en
contacto con la autoridad local pertinente, el punto de recogida
de residuos o el punto de venta donde adquirié el aparato..

Eliminacién correcta de una bateria usada

da por la Directiva 2013/56/UE sobre la eliminacién de ba-

terfas, este producto esté marcado con un simbolo de con-

tenedor tachado. El simbolo indica que las pilas o baterfas
utilizadas en este producto no deben eliminarse con la basura domé-
stica normal, sino tratarse de acuerdo con la Directiva y las regulacio-
nes locales. No deseche las baterfas con la basura doméstica sin cla-
sificar. Los usuarios de pilas y baterfas deben utilizar la red de
recogida disponible de estos componentes, que permite su devo-
lucién, reciclaje y eliminacién. En la UE, la recogida y el reciclaje de pi-
las y baterfas estén sujetos a procedimientos separados. Para obte-
ner més informacién sobre los procedimientos locales de reciclaje de
pilas y baterfas, péngase en contacto con su ciudad, la administracién
de residuos o el vertedero

E De acuerdo con la Directiva 2006/66/CE de la UE, modifica-

Declaracién de conformidad con las directivas de la Union
Europea

TelForceOne Sp. z o.0. declara por la presente que el
dispositivo Kidswatch iGO JW-100 cumple con la Directiva
2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de confor-

midad de la UE esta disponible en la siguiente direccién de Internet:
http://manual.forever.eu/JW100

85



86

Nous vous remercions d'avoir choisi la marque Forever. Veuillez
lire ces instructions avant toute utilisation et conservez-les pour
toute référence ultérieure. Ne démontez pas l'appareil vous-
-mémes - toute réparation doit étre effectuée par le personnel
du service. N'utilisez que les piéces et accessoires fournis par le
fabricant. Nous espérons que le produit Forever répondra a vos
attentes.

Description

1. Touche tactile
2. Ecran

Spécification de base

Imperméabilité: IP68

Capacité de la batterie: 160 mAh

Bluetooth: 4.0

Durée de recharge: 2 heures

Température de fonctionnement: de -10°C a 50°C

LES AVIS DE SECURITE

Ne pas frapper I'appareil contre des objets durs car cela pour-
rait 'endommager

Ne pas mettre I'appareil en contact avec des solvants ou d'au-
tres produits chimiques

Ne pas approcher I'appareil a un fort champ magnétique

Ne pas utiliser la montre intelligente en contact avec I'eau si sa
température dépasse 35°C

Ne pas réparer I'appareil soi-méme

Ne pas jeter dans le feu, il y a un risque d’explosion

Premiére utilisation

En utilisant cet appareil pour la premiére fois, il faut le retirer et
recharger a l'aide du cable de recharge fourni. Lappareil s'allume
automatiquement lorsqu'il est chargé. La date et I'heure de I'appa-
reil seront automatiquement synchronisées et réglées lorsque la
connexion Bluetooth sera établie avec une application dédiee. La
langue de I'appareil sera automatiquement adaptée a celle qui est
réglée sur le téléphone.

Pour démarrer la montre intelligente sans la connecter au char-
geur, appuyer sur la touche tactile située sous I'écran pendant 3



secondes.

Recharge

Placer la montre intelligente dans le support de chargement
spécial de maniére a ce que les connecteurs soient connectés,
puis brancher le cable USB a la source d'alimentation.

Une fois le chargement terminé, retirer la montre intelligente de
son support et la débrancher de la source d'alimentation.

Marche / Arrét de la montre intelligente

Marche: Appuyer sur la « Touche tactile » et la maintenir enfon-
cée jusqu’a ce que la montre intelligente se mette en marche.
Arrét: Dans le menu la montre intelligente, passer a l'onglet
marqué du symbole suivant , puis maintenir la touche tactile
enfoncée pour éteindre 'appareil.

Installation de I'application Forever GoFit

Trouver I'application « Forever GoFit » sur Google Play ou App Sto-
re, puis l'installer.

NOTE: Les exigences minimales du éme d’ n du
téléphone pour la gestion du fonctionnement de | appllcation et
de la montre intelligente sont les suivantes:

Android 5.0 et versions plus récentes

i0S 10.0 et versions plus récentes

Connectez la montre intelligente avec le téléphone
1. Activez Bluetooth sur votre téléphone.

NOTE: Pour utiliser toutes les fonctionnalités de I'application
et de la montre intelligente, vous devez accepter d’accéder a tout
le contenu demandé par I'application lorsque vous démarrez
I'application pour la premiére fois, puis permettre également
I'accés aux notifications.

2. Lancez l'application « Forever GoFit » sur votre téléphone. Com-
mencez a utiliser I'application en tant qu'invite en cliquant en haut
adroite de I'écran ou sélectionnez « Enregistrement » et suivez les
étapes ci-dessous
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- saisissez l'adresse électronique sur laquelle vous souhaitez créer
un compte

- cliquez la touche (pour obtenir la vérification)

- vous recevrez un code de vérification a l'adresse électronique
fournie, entrez-le dans la case prévue a cet effet

- entrez et mémorisez votre mot de passe

3. Une fois connecté a l'application, vous verrez |'écran principal
ou vous devez cliquer sur le bouton suivant @ ou sélectionner le
bouton menu @ dans le coin supérieur gauche

4. Sélectionnez le modele de la montre intelligente a laquelle vous
souhaitez vous connecter en chquant sursa phOIO

5. Confirmez le modele sélectionné en appuyant sur le bouton
«OUl ». Sile mauvais modéle est sélectionné, appuyez sur « NON »,
puis sélectionnez correctement.



6. Sélectionnez le modeéle « JW-100 » dans la liste des appareils et
confirmez la connexion en sélectionnant « OUl ». Aprés quelques
secondes, la connexion sera établie et toutes les données seront
synchronisées automatiquement. Si la synchronisation automa-
tique n‘a pas lieu, sélectionnez le bouton dans le coin inférieur
droit de I'écran pour effectuer une synchronisation manuelle.

DESCRIPTION DE L'APPLICATION

Données relatives au profil de l'utilisateur

Une fois que vous étes correctement connecté et synchronisé,
sélectionnez le bouton de menu dans le coin supérieur gauche
et cliquez ensuite sur le nom d'utilisateur pour accéder aux pa-
rametres du profil. Ici, vérifiez que toutes les données sont correc-
tes. Les données réelles sont nécessaires au bon fonctionnement
de l'algorithme qui calcule les pas, les calories et la distance par-
courue avec la plus grande précision possible.

DESCRIPTION DU PANEL PRINCIPAL
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1. Touche menu
Développe le panel d'utilisateur pour effectuer les réglages décrits
au point 1.1

1.1 Paramétres

- 116

- 117,

- 118
- 119,
- 1.1.10.
- 1141
——— 1142

1.1.1. Données de I'utilisateur
Cliquez pour modifier les parametres tels que : photo de profil,
nom d'utilisateur, sexe, date de naissance, taille, poids, change-
ment de mot de passe

1.1.2. Paramétres et fonctions de I'appareil
Acces aux informations sur les parametres étendus et aux fonc
tions de la montre intelligente telles que: date de la derniére
synchronisation, informations sur la version du logiciel, informa-
tions sur le numéro MAC de I'appareil, caméra a distance, réveil,
calendrier, notification d'absence de mouvement, mode « Ne pas
déranger », rétroéclairage automatique de I'écran avec un mouve-
ment du poignet, surveillance quotidienne du pouls, systeme d'af-
fichage de I'neure, notifications de I'application, réinitialisation des
parametres, déconnexion de la montre intelligente de I'application



1.1.3. Unités de mesure
Sélectionnez les unités dans lesquelles vous souhaitez recevoir
les mesures

1.1.4. Température
Sélectionnez les unités de température dans lesquelles le temps
actuel sera affiché sur I'écran d'accuell

1. Trouver la montre intelligente
Cliquez pour appeler la montre intelligente qui se mettra a vibrer
pour vous faire notifier sa position actuelle

1.1.6. Connexion a des comptes Google ou Facebook
Connectez I'application a votre compte Google ou Facebook pour
partager les données stockées dans |'application

1.1.7. Déconnexion
Cliquez pour vous déconnecter de votre compte de I'application
actuel

1.1.8. Strava
Vous permet de vous connecter a votre compte Strava et d'y
envoyer des informations a partir de votre montre intelligente

1.1.9. Politique de confidentialité
Lisez et acceptez la politique de confidentialité pour protéger vos
données

1.1.10. Mise a jour
Vérifiez si la montre intelligente dispose de la derniere version du
logiciel. Sinon, mettez & jour votre montre intelligente pour profi-
ter pleinement de toutes les fonctions disponibles.

1.1.11. FAQ
Foire aux questions et réponses

1.1.12. Informations sur I'application
Affiche la version actuelle de 'application.

2. Nombre de pas
Il indique le nombre de pas parcourus un jour donné et le degré
de réalisation de l'objectif. Cliquez pour aller a des données plus
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détaillées ou pour consulter son historique.

3. Entrainements hebdomadaires
Il montre les détails des entrainements avec une répartition en
semaines particulieres

4. Cardiofréquencemétre

Lecture de la fréquence cardiaque quotidienne et de la fréquence
cardiaque dynamique.

La section de la fréquence cardiaque quotidienne est chargée de
mesurer périodiquement la fréquence cardiaque tout au long de
lajournée. La montre intelligente prend une mesure automatique
si la fonction est activée par I'utilisateur dans les paramétres de
l'appareil

5. Moniteur de sommeil

Pour mesurer et analyser votre sommeil, vous devez porter la
montre intelligente pendant la nuit. Lappareil établira le diagram-
me de votre sommeil en fonction de vos mouvements pendant
le sommeil

6. Mode sport GPS

La mesure de la discipline choisie et enregistrement de l'itinéraire
a l'aide du module GPS intégré a votre smartphone. Cliquez sur
I'icone pour accéder a la carte, sélectionnez la discipline et appuy-
ez sur « Start » pour commencer & mesurer.

7. Météo
Météo actuelle dans le lieu donné

8. Calories, distance, temps d'exercice

Les données collectées de mesures individuelles d'un jour donné.
Aprés avoir cliqué sur la mesure sélectionnée, on accéde a son
historique.

9. Activité
Montre l'activité au cours d'une journée par heures

DESCRIPTION DE L'INTERFACE DE LA MONTRE IN-
TELLIGENTE:

NOTE: Vous vous déplacez entre les différents écrans de



I'interface en appuyant une fois sur la touche tactile. Pour
sélectionner une fonction ou confirmer, maintenez la touche
tactile enfoncée pendant 3 secondes.

Cadrans de — hed

la montre o — "

intelligente =
Sélectionnez l'un des quatre cadrans
disponibles. Maintenez la touche tactile
enfoncée pendant 3 secondes pour passer
au cadran suivant

Activité Le nombre de pas, de calories brllées et

de distance parcourue pendant la journée.

Cardiofréquen- | Lamesure du pouls en temps réel. Mainte-

cemetre nez la touche tactile enfoncée pour com-
mencer a mesurer. La montre intelligente
doit étre placée au poignet de I'utilisateur
et bien ajustée d'une courroie réglable

Météo Prévisions météorologiques pour aujo
urd'hui et demain. Pour que les données
météorologiques soient affichées correc
tement, vous devez vous connecter a l'ap
plication et synchroniser les données. L'ap
plication doit avoir acces a I'emplacement
du smartphone.
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Messages

Lecture des messages regus. Pour que la
fonction fonctionne correctement, la mon-
tre intelligente doit étre synchronisée avec
I'application. L'application doit avoir accés
aux notifications et les notifications de
I'application dont vous voulez recevoir les
messages activées.

Sommeil Il indique le temps de sommeil de la nuit
derniére. Des données plus détaillées sont
disponibles dans I'application apreés la syn-
chronisation des données

Musique Le contréle de lamusique du smartphone par lamon-

tre intelligente. Maintenez la touche tactile enfoncée
pour activer le panneau de contréle. Ensuite, en ap-
puyant unefois surlatouche tactile, sélectionnez lico-
ne de retour, de lecture/arrét, densuite ou de sortie.
Maintenez a nouveau latouche tactile enfoncée pour
confirmer. Pour que la fonction fonctionne correc
tement, lapplication doit avoir accés au multimédia.




Jeu

Le basket-ball est un simple jeu d'adresse.
Son objectif est de marquer le plus de points
possible. Pour démarrer le jeu, maintenez
la touche tactile enfoncée pendant 3 se-
condes. Le jeu démarre automatiquement.
En bas de I'écran, vous verrez la barre de
précision du lancement et lindicateur en
mouvement. Pour lancer le ballon dans le
panier avec précision, appuyez une fois sur
la touche lorsque l'indicateur se trouve sur
le champ rouge de la barre de précision. Si
vous arrétez l'indicateur sur le champ jaune,
le lancement ne sera pas précis. Pour quitter
le jeu, appuyez sur la touche pendant 3 se-
condes, et lorsque le message « éteigner ? »
apparait, nous appuyons et maintenons la
touche enfoncée a nouveau. Sivous appuyez
sur le bouton une fois apres l'apparition du
message, vous reviendrez au jeu.

Mode de sport

Le mode sport vous permet de mesurer
une des disciplines disponibles. Maintenez
la touche tactile enfoncée pendant 3 se-
condes, puis sélectionnez |'une des disci-
plines suivantes en appuyant une fois sur
le bouton : Marche, Course, Escalade, Vélo,
Nage. Confirmez la sélection en appuyant a
nouveau sur le bouton. Le début de la me-
sure est signalé par la montre intelligente
avec une courte vibration et un compte
a rebours du temps. Pour mettre fin a la
mesure, appuyez a nouveau sur la touche
tactile et maintenez-la.
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Chronometre Cette fonction vous permet de mesurer
le temps. Maintenez le bouton tactile en-
foncé pour confirmer cette fonction. En
appuyant une fois sur la touche, le compte
arebours démarre ou s'arréte. Maintenez
la touche tactile enfoncée pour réinitialiser
et éteindre le chronometre

Luminosité Le réglage de la luminosité de I'écran. Re-
marque : le niveau de luminosité de I'écran
a une grande incidence sur le temps de
fonctionnement de la montre intelligente

lors d'un cycle de charge de la batterie.
Eteindre Maintenez la touche tactile enfoncée sur

cet écran pour éteindre la montre intelli-
. -

Elimination appropriée des déchets d'appareils
électroniques

L'appareil est marqué d'un symbole de poubelle bar-

rée, conformément a la directive européenne
2012/19/UE sur les déchets d'équipements électriqu-

es et électroniques (Waste Electrical and Electronic

— Equipment - WEEE). Les produits marqués de ce sym-
bole ne doivent pas étre éliminés ou jetés avec les autres déchets
ménagers a la fin de leur vie utile. Lutilisateur est tenu d'éliminer
les déchets d'équipements électriques et électroniques en les re-
mettant a un point désigné ol ces déchets dangereux sont recyc
lés. La collecte de ce type de déchets dans des lieux désignés et
leur valorisation adéquate contribuent a la préservation des res-
sources naturelles. Le recyclage correct des déchets d'équipe-



ments électriques et électroniques est bénéfique pour la santé
humaine et pour I'environnement. Pour savoir ou et comment éli-
miner les équipements électroniques usagés dans le respect de
I'environnement, |'utilisateur doit contacter les autorités locales
compétentes, le point de collecte de déchets ou le point de vente
ou il a acheté I'équipement.

Elimination appropriée des déchets d’accumula-
teurs

modifiée par la directive 2013/56/UE relative a |'élimina-

tion des batteries, ce produit est marqué d'un symbole

de poubelle barrée. Ce symbole signifie que les piles ou
accumulateurs utilisés dans ce produit ne doivent pas étre éli-
minés avec les déchets ménagers normaux, mais traités confor-
mément a la directive et aux réglementations locales. Il est inter-
dit de jeter les accumulateurs avec les déchets ménagers non
triés. Les utilisateurs des piles et des accumulateurs doivent utili-
ser le réseau disponible de collecte de ces éléments, permettant
de les rendre, recycler et éliminer. Sur le territoire de I'UE, la col-
lecte et le recyclage des accumulateurs sont soumis a des
procédures séparées. Pour en savoir plus sur les procédures de
recyclage des piles et des accumulateurs appliquées dans votre
région, contactez les autorités de votre ville, l'autorité de gestion
des déchets ou la décharge.

E Conformément a la directive européenne 2006/66/CE

Déclaration de conformité avec les directives de
I'Union européenne

TelForceOne Sp. z 0.0. déclare par la présente que I'ap-
c € pareil Kidswatch iGO JW-100 est conforme a la Directi-
ve 2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration de

conformité UE est disponible & I'adresse suivante :
http://manual.forever.eu/JW100
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Tag eUXAPLOTOVHE yIa TNV ayopd Tou TIpoiovTog tng Forever. Mpwy
amo ) xprion egotkewbelte pe TG mapouoeg 0dnyleg xpriong
Kat QUAGETE TeG yla perdovikn xprion. Mnv mapepBaivete
amd pdvol 0ag oTr OUCKEUN - OAEG OL ETILOKEUEG Ba TIPETIEL va
€KTEAOUVTAL QMO TOV TEXVIKO OEPPLG. XPNOLUOTIOLROTE pOVO
yvriola avtaAAakTikd Kat a§ecoudp Tou TapEXovIal amnod Tov
Kataokeuaatr). EAtioupe 6tLto ipoldv Forever Ba avtanokplBet
OTLG TIPOOSOKiEG 0,

Nepypaen
1. MAAKTPO aprg
2.080vn

Baolkég TpoSLaypaeg

ASLaBpoyotnta: IP68

Xwpntikotnta prnataptag: 160 mAh

Bluetooth: 4.0

XpOvog YOPTLONG: 2 WPEG

Oeppokpaocta Aettoupylag: anod -10°C éwg 50°C

SHMEIQIEIZ AS®AAEIAZ:

Mnyv xtundte T ouoKeur) o€ OKANpPG avtikeipeva yati pmopei
va npokAnBei {nud

Mnv @épete T oUTKEU) O€ emapr pe SLaAUTES 1) GAAa XnptKd
Mnv mAnotddete T GUTKEUT) KOVTA O€ LOXUPO payvnTLKG eSio
Mnyv xpnotpomnoteite To smartwatch og emagrj pe vepo £dv n
Beppokpaaia Eemepvd toug 35°C

Mnv emLokevd{eTe T CUTKEUT} amé pévot oag

Mnv piyvete atn pwtid, umtdpyet kivéuvos ékpnéng

Mpwtn evepyomoinon

‘Otav XpnOLHOTIOLELTE T CUOKELN yLa TIPWTN QOpd, APaLpEéaTe
T KAl QopTlOTE TN pE T XPron Ttou kaAwdlou @épTong
mou Tapéxetat. H ouokeur) Ba  evepyoroinBel  autopata
PETA TN @opTon. H nuepopnvia kat n wpa TG CGUOKEUNG
6a ouyxpoviotolv autdpata kat Ba pubplotolv katd tn
oUvSean Bluetooth pe TNV amokAELOTIKA e@appoyr). H yAwooa
NG OUOKEUNC Ba Tpooappootel autépata oe autr Tou elvat
puBpLOPEVN 0TO TNAEQWVO.

Ml va EVEPYOTIOLACETE TO smartwatch wpig va to ouvséoete



OTOV QOPTLOT, KPATAOTE TATNPEVO yla 3 SEUTEPOAETTA TO
TARKTPO a@nig TTou Bploketat kKAtw armd tv 0Boévn.
doption

TomoBetrjote To smartwatch otnv e8ikij Brikn PopTLONG WOTE
oL oUvSeopoL @poptiong va ouvséoviat petaél TOUG Kat otr)
ouvéxela ouvSéate To KaAwsio USB oe pia mnyn tpoposooiag.

Otav odokAnpwbsi n Swadikacia @options, apaipéote to
smartwatch amé v Ojkn kat amoouvééote amé v mnyi
Tpopodoaiag.

Evepyomoinon / Amevepyomoinon smartwatch

Evepyortoinon: Matrote Kal Kpatrote matnpévo to «MARKTpo
agrc» pEXpLva evepyorolnOet to smartwatch.
Anevepyoroinon: MetaBeite oto pevol tou smartwatch otnv
KApTEAQ TOU PEPEL TO GUPPBOAO KAl OTN CUVEXELD KPATHOTE
TATtPéVo TO TAMKTPO AQFG YLd VA ATEVEPYOTIOLHOETE TN
OUOKEUN.

Eykatactacn epappoyng Forever GoFit

Bpelte tnv epappoyn pe tnv ovopacia «Forever GoFit» oto
Katdotnua Google Play ry 6to App Store Kat €yKataoTroTe Tnv.

SHMEIQSH: Ot €AdYLOTEG QMAITHOELS TOU AELTOUPYLKOU
OUCTANATOS TOU TNAEPWVOU yia TNV A&tToupyia Ttng Epapuoyns
Kat tou smartwatch givai:

Android 5.0 1j vedtepo

i0S 10.0 1j vedtepo

Z0v8eon smartwatch pe to tnAépwvo
1. Evepyortotrote to Bluetooth oto tnAépuwvo.

IHMEIQZH: a va UTOpPE(Te va XPnoLUOTIOLOETE OAEG TLG
Agttoupyieg ¢ epappoyns Kat Tou smartwatch, mpémet Katd
TNV MPWTN EKKIVNGN THNG OUGKEUNS VA CUUQWVIIOETE OTNV
npéaBacn 6Aou TOU TEpLEXOUEVOU TOU amalteiTat amé TNV
£Qappoyn KaL gty CUVEXELD Va EVEPY fjoete v mpéoPaan
OTIG ELEOTIOLOELS.
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2. Evepyoroiote to «Forever GoFit» 010 TnAépwvd oag
ZEKWAOTE Va XPrOLPOTIOLETE TNV €@appoyr wg «ETLoKETTNG
KAUoVTag KALK 0TO Ttavw SeELd pEPOG TG 00ovng 1 emAgEte
«Eyypagr)» kat akoAouBroTe Ta mapakatw Pripata:

eloayete T StevBuvon e-mail otnv orola Bélete va
SnpLoupynoete Aoyaplacpo
- KQVTE KALK 0TO TIARKTPO (AAYn eTtairiBeuonc)
- Ba AdBete oto e-mail Tou oploate evav Kwdkd enaifBeuong,
TOV OTI0(0 TIPETTEL Va £LOAYETE OTO KaBOPLOpEVO TIESIO
- ELOAYETE KAl ATTOPVNHOVEVTTE TOV KWSLKO XprioTn

3. Apou ouvdeBelte otnv epappoyr, a eppaviotel N apyikn
006vn OToU TIPETIEL va KAVETE KALK To €EMC TARKTpo @& 1) va
ETILAEEETE OTNY APLOTEPT) EMAVW ywvia TOU TTARKTPO Tou pevol )

4. EmAéETe To povTtého smartwatch pe to omolo Bélete va
OLVSEBELTE KAVOVTAG KALK OTNV puToypapia tou




5. EMBEBalWOTE TO EMAEYPEVO POVTEAO TTATWVTAG TO TANKTPO
«NAl». Edv erhexOnke Aabog povtého, matrnote «OXl» kat otn
OUVEXELD ETIAEETE TO OWOTO.

6. EMAEETE amd tn AloTa oUOKEUWV TO pHoVTEAOD «/W-100» kat
emBePalwote tn ouvSean emAéyovtag «NAl. METd amnod pepikd
Seutepolertta 6a akohouBrioetl oUvSeon Kat OAa ta SeSopéva Ba
OUYXPOVLOTOUV autdpata. Av Sev TipaypatomnotnBel autoépatog
OUYXPOVLOPOG, ETULAEETE TO TIANKTPO OTNV S€ELA KATW ywvla TNG
060VNG yLa VO EKTEAETETE XELPOKIVNTO GUYXPOVIOHO.

NEPITPA®H EPAPMOIHZ

Stowxeia tpopiA tou xpriotn

Meta tnv emituyr oUVSEDT Kal TOV OUYXPOVLOHO, ETILAEETE TO
Koupml pevol oTNV €MAVW apLoTEPH ywvla Kal otn ouvExEla
KAVTE KALK GTO GVOPa TOU XprioTn yla va peTaBelte oTig pubpioeLg
mpo@iA. Te autd to onpelo eAéyEte av OAa ta otowela elval
OWOoTA. H eloaywyr Mpaypatikiy otolyelwy elvat anapattntn ya
TN owot Aettoupyta tou alyopiBpou Tou uttoAoyiZeL ta Prpata,
UG BepplSeg kat TNV anootaon mou SLavuBnKe e T peyaAutepn
Suvath akplBeLa.



102

MNEPITPA®H KYPIOY MANEA

1. MAAKTPO pevol
ETIEKTEIVEL TO TIGVEA TOU XPHOTN TOU ETITPETIEL TNV EKTEAEDN
puBplogwv Tou TepLypdpovtal otnv unoevdtnta 1.1.



1.1 PuBpioeig

= 1.16.
111
- 117.
112~
13—
114
115~
118
=118
- 1.1.10.
1111
— 1112

1.1.1. Stotyela Tou xpriotn
Kavte KAK yla va aAAdgete puBuloelg Omwe: etkdva mpoia,
dvopa xpratn, @UAo, nuepopnvia yewwnong, UYog, Pdapog,
alayn kwdtkou TtpdaBacng

1.1.2. PuBpioe(s kat Aettoupyies oUOKeUlg

MpooBacn oOf EKTETAPEVEG TANpowopleg, PUBHICELS  Kat
Aettoupyleg tou smartwatch Omwg: TANpogopteq yia tnv
nUepounvia teAeutalou ouyxpPOVLopOU, TTANPOYOPLEC yla TNV
TPEYOUOU €KS0ON AOYLOULKOU, TIANPOQOPLEC OXETKA HE TOV
aptBpd MAC tng CUOKEUAG, amMopakpuopévn Kapepa, Eurvntipt,
xpovoSiaypaupa, elsomolnan amouvotiag kivnong, Asttoupyla
pNV eVoXAELTE, QUTOPATOG YPWTLOPOG TNG 00OVNG e TNV kivnon
TOU Kapmoy, Kabnuepwr mapakohouBnon maAdwy, cvoTnua
EPPAVLONG WPag, ELSOTIOLCELG AT TNV EQApHOYT, ETaVAPopd
pubpioewy, amooVvSeon Tou smartwatch pe tnv epappoyr

1.1.3. Movddeg pétpnong
EMAEETE TG POVASEG OTLG oTtoleq B€AeTe va AauBAavete T
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HETPrTELG

1.1.4. Oeppokpacia
EmAéETe T povada Beppokpaotag otnv orota Ba eppaviletat o
Katpdg oTnv apyLkr oBovn

1.1.5. Bpeite o smartwatch
Kavte KALK yla va kaAéoeTe o smartwatch. ©a apyifet va Sovettat
YL Va 00G ELSOTIOLAOEL OXETLKA HE TNV Tpéxouoa B€on Tou

1.1.6. ZUvSeon pe Aoyapiacpols Google 1y Facebook
SUVSETTE TNV £QApHOYN pE vav Aoyaplaodo Google r) Facebook,
YLa Va HOLPACTELTE Ta SESOPEVA TIOU GUAAEYOVTAL TNV EQAPHOYH

1.1.7. Amoouvéeon
Kavte kAk yla va amoouvsebeite amd tov Aoyaplacpo Tou
XpnotpoToLeltal amno Tty epappoyr

1.1.8. Strava
ETiitpénel tn oUVSEoN pe TO AoyapLacpo otnv epappoyn Strava
KaL TNV amooToAr TANPOYOPLWY OE QUTH aTtd To smartwatch

1.1.9. MoAwtikij amoppritou
AaBaoTe TNV MOALTIKT aToppriTou ka anodextelte Ty yia va
TPOOTATEVCETE Ta SeS0PEVA 0ag

1.1.10. Evnuépwan
EAéy&te av to smartwatch Stabétel Ty o mpoopatn ékdoon
AoytopikoU. Edv OxL, evnuepwoTe To smartwatch oag ywa va
XPNOLUOTIOUTETE TANPWG OAEG TLG SLaBEOLUEG AeLToupy(eC.

1.1.11. FAQ
TUXVEG EPWTNOELG KAL ATIAVTIOELG

1.1.12. IAnpopopies GYETLKA P TNV EQapuoyn
Epgpavilel tnv tpéxouca ekS00N TNG EQAPHOYIG

2. ApLBpog Bnpdatwy

Epgpavilet tov aptBpd twv Bnpdtwy Tou €XETE KAVEL O pla nuépa
kat Tov Babpd eniteugng tou kaboplopévou otdxou. KAvTe KAk
yla va petaBeite o€ o Aemtopepr] SeSopéva i va eAEyEETE TO
LOTOPLKO TOUG.



3. EBSopadiLaieg mpomovioetg
Epgavilet Aemtopepr) SeSopéva OXETIKA PE TLG TIPOTIOVHTELG aQva
£BSopasda.

4. MeTpNTA¢ MAAPWY

Av@yvwon  kabnuepwrg HETPNONG KAPSLOKWY TIAAHWY  Kat
SUVaPLKO TTAAPWV.

H evotnta kabnpepvol kapStakol TaApol ekTeAel TEPLOSLIKN
HETPNON TWY KAPSLAKWY TIAAHWY ka' OAn tn Sldpkela Tng
nUépag. To smartwatch TPAyUATOTOLEL QUTOHATN PETPNON av
n Aettoupyla auth €xel evepyoronBel amd Tov xpnotn oTig
PUBPLOELG TNG CUOKEUNG

5. NapakoAoUBnon UTvou

Ma va Tpaypatonowoete PéTpnon Kat avaiuon tou UTvou
TPéTEL va @opdte Tto smartphone tn vuxta. H cuokeurny Ba
SnuloupyroeL éva xpovodidypappa Umvou cUp@wva pE TNV
klvnon tou xprjon katd tn SLapKeLa Tou UTvVou.

6. Aettoupyia omop GPS

Métpnon ertAeypévou aBARPATOG Pe Kataypagr tng SLaspoprng
Xpnotgorolwvtag tn povada GPS mou elval evowpatwpévn 0to
smartphone. Kavte KAk 0to €lkovislo yla va petafelte otov
XAptn, ETLAEETE TO ABANMA Kal TILETTE évapén yia va EeKoeTe
N petpnon.

7. Kaipog
O TpéXWVY KaLpog e pla SeSopevn TepLoyn

8. @eppideg, Andotaon, Xpdvog doknong

SUYKEVTPWHEVA SESOPEVA PEHOVWUEVWY HETPHOEWY O pia
NUEPQ. APOU KAVETE KALK OTNY ETILAEYPEVN pETPNon Ba Tepacete
GTO LOTOPLKO TNG.

9.Acknon
Epgavidet tnv aoknan katd tn SLapketa tng npépag avd wpa.

MNEPITPA®H AIENA®HZ SMARTWATCH

SHMEIQZH: H petakivnon petadl twv emypépous ofovwv
yivetat petda amo éva mdtnua tou WAKTpou aphs. a va
emAé€ete pia Aettoupyia fj emPePaiwor, Kpatiote matnuévo to
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TANKTPO aiig yia 3 Seutepodemra.

twatch

Kavtpav smar-

EruAéEte amd to smartwatch  éva
amod ta téooepa Slabéoipa Kavtpav.
Kpatrote matnuévo to MARKTPO a@ng
yla 3 SeUTEPOAETTA YLa VA TIEPACETE OTO
ETOUEVO KAVTPAV.

Aaoknon

AplBpds  Bnudtwy, Beppideg  ToOU
katavaAwbnkav kat amdotacn Tou
Stavubnke oe pla nuépa.

Metpntrig
TIAAPWY

Métpnon  KapSlakwy — TaAHWY o€
Tipaypatikd xpovo. Kpatnote natnuévo
TO TANKTPO A@rC yla va EEKLVAOETE TN
pétpnon. To smartwatch mpémnet va elvat
TOTOBETNPEVO TTOV KClpTTO TOoU XprioTn
KaL KaAG Ipooappoopévo pe tn Bordeta
puBULOpEVOU AoupLoU.

Katpog

Mpoyvwon katpol yla oApEpa  Kat
avpto. Ma va eppaviovtat owotd ta
SeSopéva katpou, TPEMEL va cuvSeBelte
LIE TNV £QAPUOYH KALVa OUYXPOVIOETE Ta
SeSopéva. H epappoyr) TPETEL va ExEL
TpooBacn otnv tonobecia tou smart-
phone.




Mnvipata

Av@yvwon  AN@BEVTwy  pnVUpATWV.
Ma tn owotr Asttoupyia Ba mpémet va
EKTEAECETE  OUYXPOVLOWO TOU smar-
twatch pe tv epappoyr]. H epappoyn
TPEMEL  va  €xeL  mpooBacn  OTg
£LSOTIOUOELG KAl  EVEPYOTIOLNHEVES
TG ELSOTOLACELG A0 TG EQPAPHOYEG
otug oroleg Béoupe va AapBdavoupe
pnvipata.

‘Yrvog

Ep@avilel tn Xpovikr Slapkeld Tou
UTIVOU TIOU KataypAagnke tnv teheutala
voxta. Avalutikotepa SeSopéva ival
Slabgaipa amd v epappoyn HETd Tov
GUYXPOVLOPO TWV SESOUEVWV.

Mouatkr

‘EAEyX0G TNG HOUOWKG LE TO smartwatch Tiou
TiaiCetatoto smartphone. Kpatriote natnpévo to
TIIKTPO QI YLALVOL EVEDYOTTOL|OETE TOV TTVaKA
eMyou. T OUVEXE ETINEETE TIaTUVTAG pla
(opd To TAAKTPO ayrig To exoviSto Tiiow, play/
stop, emdpevo 1) Pyelte. Ma va enBeBawoete
KPQTrOTE TIGAL TIATNPEVO TO TIARKTPO agriG. Ma
TN OWOTH) AETOUPYLa N EQOPHOYT TIDETEL VAL EXEL
TIPOOBACN OTATIOAUPEDTL
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MNatyvist

To mavist prdoket elvat éva amhd
mayvist  Sefotitwv.  TTOX0G  TOU
mayviSlou elvat va emtvxete 6oo to
Suvatdv TEPLOOOTEPOUG TIOVTOUG. Ta
va EeKWwroeTe To Tavist Kpatrote
matnpévo  yla 3 SeutepOAETTa TO
TAAKTPO agn¢. To mawvist Ba gekwroet
qutopata. X0 KATw PEPOg NG 0Bovng
6a epgavietat pla pmapa plng kat
€vag kwoupevog Selktng. Ma va piEete
v pmdha oto KaAdBL, Tatiote pua
@Opa TO TAAKTPO TN OTlypr TOU O
Selktng BpeBel oto KOKkwo TESO NG
pmapag piyne. EGv o Selktng otapatiioet
oto kitpwo medlo, n plbn Sev Ba elvat
€mtuXnG. Ma va Byelte anod to mavist
KPATAOTE TATNHEVO TO TIAAKTPO AQriG yia
3 SEUIEpd)\mm Kat OTav EPPavVLIoTEL To
unvupa «ur[ivzpyor[omcmg» EWGVQ?\GBEIE
TNV EVEPYELQ MATAUATOC pLa aKpN 9opa.
EQv pETA TNV €UQAVLON TOU PrvUpatog
TIATACETE TO TAAKTPO pla @opd, Ba
ETLOTPEPETE GTO ALY VISL.




Matxvist

H Aewtoupyla omop oag  EMUTPETEL
va EKTEAECETE HETPNON O €va amo
ta Swbéolpa  abAfpata.  Kpatnote
matnpévo To TAAKTPO a@ng ywa 3
SEUTEPOAETITA KAl  OTn  CUVEXELD
TIATWVTAG TO TTANKTPO pLa Qopd eTILAEETE
éva amd ta akdlouba abAfpata:
Mepmdtnua,  TpéEpo,  Avappixnon,
MNodnAaota, KoAUpBnon. EmBeBatwote
KPaTwvtag kat TAAL To TARKTpo. H
£vap€n g pétpnong UToSeLKVUETAL
amd to smartwatch pe pia olvtopn
Sovnon kat avtiotpoen pETpNon Tou
Xpovou. Ma va teppatioete tn pétpnon,
Kpatnote £ava MAtnPéVO TO TIANKTPO
aprc

Xpovdpetpo

H Aettoupyla autd emtpéned tn pétpnon
Tou Xpovou. Kpatrote matnuevo to
TAAKTPO a@ng ya va emBeBaloste
v emAoyr autig g Asttoupylac.
Matvtag to TARKTPo pla @opa Ha
EekwnoeL fi Ba otapatioet n avtiotpoyn
petpnon. Ma va emavagépete Kat va
QTIEVEPYOTIOLAOETE  TO  XPOVOHETPO,
KPATHOTE TIATNHEVO TO TTARKTPO aQriG.

PwTEWOTNTA

PUBuLON PWTEWVOTNTA 086vng.
>nuelwon: o BaBuodg YwtewdtnTag tng
0006vn¢ emnpedlel onuavtikd tov xpdvo
Agttoupylag tou smartwatch oe évav
KUKAO (OPTLONG TNG pmataptag
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Anevepyoroinon | To MapaTeTapEVO TTATNHA TOU TTARKTPOU
apng oe autr) Ty 086vn Tpokalel Ty
amevepyotoinan tou smartwatch.

Zwotn andppLyn HETAXELPLOPEVOU E§OTIALGHOU

H ouokeur emonpatvetat ge cUpBoio Staypappévou
kGSou amnopplupatwy, clpewva He Ty Eupwraikn
08nyta 2012/19/EE yLa HETAXELPLOPEVO NAEKTPLKO Kal
— NAEKTPOVLKO EEOTTALOPO (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment - WEEE). Ta mpoidvta mou @€pouv
autd o 6UPPBOAO, HE TO TEAOG SLAPKELAG JWHG TOUG, SEV TIPEMEL VA
avakukAwvovtal 1 va aroppintovtat padl pe AAAa owklakd
anoppippata. O xprotng unoxpeoUtal va analiayel and tov
@BappEVO NAEKTPLKO Kal NAEKTPOVLKO eEOTIALOHO, TTapasisovTag
tov oe kaBoplopévo onpelo, oto orolo tétola emkivsuva
amoBAnta  umoBdAhovtal oe Sadikacta avakUkAwong. H
GUAAOYT TETOLOU TUTIOU amoBAATWY OE ELSIKOUG XWPOUG Kal n
owoTr Sladtkacta avaktnong toug cupBaiiouy otny ipootacta
TWY QUOLKWY TIOpWY. H owotr avakUkAwon tou pBappévou
NAEKTPLKOU KAl NAEKTPOVLKOU €EOTIALOHOU EXEL EUEPYETLKNA
enidpaon otnv avBpwmvn uyela kat to TEPBEANOV. Ta
TIEEPLOOOTEPEG TIANPOYOPLEG OXETLKA PE TO PEPOG KAL TOV TPOTIO
aopaiolc yla to TeEpLBArlov anoppung tou @Bappévou
NAEKTPOVLKOU €E0TIALGHIOU Ba TIPETIEL O XPrOTNG VA ETILKOWWVATEL
HE TNV appdSia ToTILKr) apyr), To onuelo cUAOYHG amoppLUHATWY
1) T0 OnpELo TTWANGNG Ao OTIOU AyoPATTNKE 0 EEOTIALOPOG

Zwoth andppLyn HETAXELPLOPEVNG pTTatapiag

SOp@wva pe tnv odnyla tg EE 2006/66/EK pe TG
Ei TPOTIOTIOLACELG TIOU TiepLEXovTaL otnv O6nyla 2013/56/

EE yla tv anoppupn tng pmataplag, to mpotdv autd
@épel  To  OUPBOAO  EVOG  SlaypappEVOU  KASOU



amopplppatwy. To cUPBOAO aUTO onpalvel OTL oL pratapleg
OUOOWPEUTEG Sev Ba Tpémel va amopplintovtal pall pe kavovika
olkLaka amopplppata, aAld va avtipetwifovtal cupQwva pe
TNV 08nyla kat Toug ToTko UG KavoviopoUg. Atayopeletal n pign
WV prataptwv padl pe pn tagvopnuéva olklakda anopplppata
OL  XprjOTEG  UTATAPLV KAl  CUCOWPEUTWY  TIPETEEL  va
Xpnotpotololy to Slabécipo onpelo culloyrg autol Tou
£EOTIALOPIOU, TO OTIOL0 ETILTPETEL TNV EMLOTPOP, TNV GvuKOK)\won
KaL tnv Staeeon Tou. H cu)\?\oyn KAl QVAKUKAWGT HTTATapLv Kat
OUOOWPEVTWY EVTOG EE, UMOKELTaL 0 EEXWPLOTEG Sladlkaotec. Ma
Va PABETE TIEPLOTOTEPA OXETLKA PE TG SLadikacleg avakUukAwong
HTIATapLWY KAl CUCCWPEUTWY TNV TIEPLOXT 0AG, ETILKOWWVIOTE
pe to Snuapxeto, Tnv apxr Staxeiplong amoBAATwWY | Tov XWpo
UYELOVOULKIG TAQNG ATTOPPLHHATWV.

AfAwon cuppdpypwong pe T odnyieg g Eupwmaikig
‘Evwong

H TelForceOne Sp. z 0.0. €Mt ToU TAPOVTOG SNAWVEL,
c € 6T n ouokeun Kidswatch iGO JW-100 ouppop@uveTat
pe tnv O8nyta 2014/53/EE. To TApPEC kelpevo tng

ARAwong Zuppdpewong EE StatiBetat otnv akdioudn
StevBuvon: http://manual.forever.eu//W100
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Grazie per aver acquistato il prodotto Forever. Si prega di leggere
questo manuale prima dell'uso e di conservarlo per riferimento
futuro. Non smontare I'apparecchio da soli - tutte le riparazioni
devono essere effettuate da un tecnico dell'assistenza. Utilizzare
solo parti e accessori originali forniti dal produttore. Speriamo che
il prodotto Forever soddisfa le sue aspettative.

Descrizion

1. Pulsante a sfioramento
2. Display

Specifiche di base

Impermeabilita: IP68

Capacita della batteria: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Tempo di ricarica: 2 ore

Temperatura dilavoro: da -10°C a 50°C

AVVERTENZE DI SICUREZZA:

Non colpire I'apparecchio contro oggetti duri, poiché cio po-
trebbe danneggiarlo.

Non mettere il dispositivo a contatto con solventi o altri pro-
dotti chimici.

Non avvicinare il dispositivo a un forte campo magnetico.
Non utilizzare I'orologio intelligente a contatto con l'acqua se
la sua temperatura supera i 35°C.

Non provare a riparare il dispositivo da soli.

Non gettare nel fuoco, c’¢ pericolo di esplosione.

Primo utilizzo

Quando si utilizza questo apparecchio per la prima volta, tirarlo
fuori e ricaricarlo con il cavo diricarica in dotazione. Il dispositivo
si accende automaticamente quando é caricato. La data e I'ora del
dispositivo saranno automaticamente sincronizzate e impostate
quando viene stabilita una connessione Bluetooth con l'applica-
zione dedicata. La lingua del dispositivo verra automaticamente
adattata alla lingua impostata sul telefono.

Per avviare l'orologio intelligente senza collegarlo al caricatore,
premere il pulsante a sfioramento sotto il display per 3 secondi.



Ricarica: Posizionare I'orologio intelligente nell’apposito sup-
porto di ricarica in modo che i connettori siano collegati tra loro,
quindi collegare il cavo USB alla fonte di alimentazione.

Quando la carica é completa, rimuovere I'orologio intelligente
dal supporto e scollegarlo dalla fonte di alimentazione.

Accensione e spegnimento dell’'orologio intelli-
gente

Accensione: Tenere premuto il “Pulsante a sfioramento” fino
all'avvio dell'orologio intelligente.

Spegnimento: Nel menu dell'orologio intelligente, andare alla
scheda contrassegnata con il seguente simbolo e poi premere
e tenere premuto il tasto a sfioramento per spegnere il dispo-
sitivo.

Installazione dell’applicazione Forever GoFit
Trovare I'applicazione chiamata “Forever GoFit” nel Google Play o
App Store e installarla

ATTENZIONE: | requisiti minimi del sistema operativo del tele-
fono per supportare le applicazioni e I'orologio intelligente sono.

Android 5.0 o versioni successive .

i0S 10.0 o versioni successive

Connetti l'orologio intelligente conil cellulare
1. Attiva Bluetooth sul cellulare,

ATTENZIONE: Per poter utilizzare tutte le funzionalita dell’ap-
plicazione e dell’orologio intelligente, é necessario accettare di
accedere a tutti i contenuti che I'applicazione richiede al primo
avvio, e quindi abilitare anche I'accesso alle notifiche.

2. Attiva “"Forever GoFit" sul cellulare. Inizia ad utilizzare I'appli-
cazione come “Ospite” cliccando in alto a destra dello schermo o
seleziona “Registrazione” e segui la procedura seguente:
-inserisci 'indirizzo e-mail su cui si desidera creare un account

- clicca il pulsante (per verificare)
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- all'indirizzo e-mail fornito riceverai un codice di verifica che dovra
essere inserito nell'apposito campo
- inserisci e ricorda la tua password

3. Dopo aver effettuato I'accesso all'applicazione vedrai la scher-
mata principale dove si deve cliccare sul seguente pulsante @ o
nell'angolo in alto a sinistra selezionare il pulsante del menu @

4. Seleziona il modello dell'orologio intelligente al quale vuoi colle-
garti cliccando sulla sua immagine:

5. Conferma il modello selezionato premendo il tasto “SI". Se &
stato selezionato il modello sbagliato, premi “NO" e poi seleziona
correttamente.

6. Seleziona il modello “JW-100" dall'elenco degli apparecchi e
conferma il collegamento selezionando “SI”. Dopo pochi secondi



il collegamento sara effettuato e tutti i dati saranno sincronizzati
automaticamente. Se la sincronizzazione automatica non avviene,
seleziona il pulsante nell'angolo in basso a destra dello schermo
per eseguire la sincronizzazione manuale

DESCRIZIONE DELL'APPLICAZIONE

Dati del profilo utente

Una volta effettuato correttamente il login e la sincronizzazione,
selezionare il pulsante del menu in alto a sinistra e poi cliccare sul
nome utente per passare alle impostazioni del profilo. Qui, con-
trollare che tutti i dati siano corretti. | dati reali sono necessari
per il corretto funzionamento dell'algoritmo che calcola i passi, le
calorie e la distanza percorsa con la massima precisione possibile

DESCRIZIONE DEL PANNELLO PRINCIPALE
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1. Pulsante menu
Espande il pannello utente per effettuare le impostazioni descritte
al punto 1.1

1.1 Impostazioni

- 118

1.1.1.=-

- 117,

- 118
- 119,
- 1.1.10.
- 1111,
—— 1112

1.1.1. Dati dell’utente
Cliccare per modificare le impostazioni come: foto del profilo,
nome dell'utente, sesso, data di nascita, altezza, peso, cambiare
la password

1.1.2. Impostazioni e funzioni dell’'apparecchio
L'accesso alle informazioni sulle impostazioni avanzate e alle fun-
zionalita dell'orologio intelligente come: data dell'ultima sincro-
nizzazione, informazioni sulla versione del software, informazioni
sul numero MAC del dispositivo, fotocamera remota, sveglia, ca-
lendario, notifica di assenza di attivita, modalita “non disturbare”,
retroilluminazione automatica dello schermo con un movimento
del polso, monitoraggio giornaliero del polso, sistema di visu-
alizzazione dell'ora, notifiche dall'applicazione, reset delle impo-
stazioni, scollegamento dell'orologio intelligente dall'applicazione



1.1.3. Unita di misura
Selezionare le unita in cuisi desidera ricevere le misure

1.1.4. Temperatura
Selezionare le unita di temperatura in cui il tempo attuale sara
mostrato nella schermata iniziale

1.1.5. Trova l'orologio intelligente
Fare clic per richiamare l'orologio intelligente che vibrera per se-
gnalare la sua posizione corrente

1.1.6. Connessione agli account di Google o Facebook
Collega I'app al tuo account di Google o Facebook per condividere
i dati memorizzati nell'app

1.1.7. Disconnettiti
Fare clic per uscire dal conto corrente dell'applicazione

1.1.8. Strava
Permette di connettersi al proprio conto Strava e di inviargli infor-
mazioni dal proprio orologio intelligente

1.1.9. Informativa sulla privacy
Leggi e accetta l'informativa sulla privacy per proteggere i tuoi dati

1.1.10. Aggiornamento
Controllare se I'orologio intelligente ha I'ultima versione del so-
ftware. In caso contrario, aggiornare l'orologio intelligente per
sfruttare al meglio tutte le funzioni disponibili

1.1.11. FAQ
Domande e risposte frequenti

1.1.12. Informazioni sull’applicazione
Mostra la versione attuale dell'applicazione.

2. Numero di passi

Mostra il numero di passi compiuti in un determinato giorno e il
grado di raggiungimento dell'obiettivo. Fare clic per andare ai dati
piu dettagliati o controllare la loro cronologia.
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3. Allenamenti settimanali
Mostra i dettagli degli allenamenti con una suddivisione in singole
settimane

4. Cardiofrequenzimetro

La lettura della frequenza cardiaca giornaliera e della frequenza
cardiaca dinamica

La sezione di frequenza cardiaca giornaliera & responsabile delle
misurazioni periodiche della frequenza cardiaca durante la gior-
nata. L'orologio intelligente effettua una misurazione automatica
se la funzione ¢ attivata dall'utente nelle impostazioni dell'appa-
recchio.

5. Monitoraggio del sonno

Per misurare e analizzare il sonno, & necessario indossare I'orolo-
giointelligente durante la notte. I dispositivo preparera il diagram-
ma del sonno in base ai movimenti dell'utente durante il sonno.

6. Modalita sportiva GPS

La misura della disciplina selezionata insieme alla registrazione
del percorso con il modulo GPS integrato nell'orologio intelligente.
Cliccare sull'icona per andare alla mappa, selezionare la disciplina
€ poi premere start per iniziare a misurare.

7. Meteo
Tempo attuale in un luogo in questione

8. Calorie, Distanza, Tempo di esercizio

Raccolta dei dati delle singole misurazioni di un determinato gior-
no. Dopo aver cliccato sulla misura selezionata, si passa alla sua
storia

9. Attivita
Mostra l'attivita durante il giorno, divise per ore.

DESCRIZIONE DELL'INTERFACCIA DELL'OROLOGIO
INTELLIGENTE

ATTENZIONE: Ci si sposta tra le singole schermate dell’interfac-
cia premendo una volta il tasto a sfioramento. Per selezionare
una funzionalita o confermare, tenere premuto il tasto a sfiora-
mento per 3 secondi.



Quadranti

dell'orologio ——
intelligente —m
Selezionare uno dei quattro quadranti
disponibili. Tenere premuto il tasto a sfio-
ramento per 3 secondi per passare al qu-
adrante successivo.
Attivita Il numero di passi, le calorie bruciate e la

distanza percorsa durante il giorno.

Cardiofrequen-

La misura del polso in tempo reale. Tenere

zimetro premuto il tasto a sfioramento per inizia-
re a misurare. L'orologio intelligente deve
essere posizionato sul polso dell'utente e
ben adattato con la cinghia regolabile

Meteo Previsioni del tempo per oggi e domani.

Affinché i dati meteo siano visualizzati cor-
rettamente, & necessario collegarsi all'ap-
plicazione e sincronizzare i dati. Lapplica-
zione deve avere accesso alla posizione
dello smartphone.
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Messaggi

La lettura dei messaggi ricevuti. Affinché la
funzione funzioni correttamente, I'orologio
intelligente deve essere sincronizzato con
I'applicazione. L'applicazione deve avere
accesso alle notifiche e abilitate le notifiche
dall'applicazione da cui desideriamo rice-
vere i messaggi

Sonno Mostra il tempo del sonno dell'ultima not-
te. | dati pil dettagliati sono disponibili
nell'applicazione dopo la sincronizzazione
dei dati

Musica Il controllo dalforologjo inteligente della musica ripro-

dotta tramite smartphone. Tenere premutoil pulsan-
te a sfioramento per attivare il pannello di controllo.
Quindi, premendo una volta il tasto a sfioramento,
selezionare licona indietro, play/stop, avanti o uscita.
Tenere premuto nuovamente il tasto a sfioramento
per confermare. Affinché la funzione funzioni corretta-
mente, lapplicazione deve avere accesso a contenuti
multimediali




Gioco

Il pallacanestro & un semplice gioco d'abilita.
Il suo obiettivo & quello di segnare pit punti
possibile. Per iniziare il gioco, tenere premu-
to il pulsante a sfioramento per 3 secondi. Il
gioco iniziera automaticamente. Nella parte
inferiore dello schermo si vede la barra di
precisione del lancio e I'indicatore in movi-
mento. Per lanciare la palla nel canestro in
modo calibrato, premere una volta il pul-
sante quando l'indicatore si trova sul campo
rosso della barra di precisione. Se l'indica-
tore si ferma sul campo giallo, il lancio non
sara preciso. Per uscire dal gioco, premere
e tenere premuto il pulsante per 3 secondi,
e quando appare il messaggio “spegnere?”,
tenere premuto il pulsante di nuovo. Se si
preme il tasto una volta dopo la comparsa
del messaggio, si ritorna al gioco.

Modalita sport

La modalita sport permette di misurare
una delle discipline disponibili. Tenere pre-
muto il tasto a sfioramento per 3 secondi
e poi selezionare una delle seguenti disci-
pline premendo una volta il tasto: Marcia,
corsa, arrampicata, bicicletta, nuoto. Con-
fermare la selezione tenendo premuto nu-
ovamente il tasto. L'inizio della misurazione
viene segnalato dall'orologio intelligente
con una breve vibrazione e il conteggio del
tempo alla rovescia. Per terminare la mi-
surazione, tenere premuto nuovamente il
tasto a sfioramento.
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Cronometro

Questa funzione consente di misurare il
tempo. Tenere premuto il tasto a sfiora-
mento per confermare questa funzione.
Premendo una volta il pulsante si avvia o
siarresta il conto alla rovescia. Tenere pre-
muto il tasto a sfioramento per azzerare e
spegnere il cronometro.

Luminosita

Limpostazione della luminosita del display.
Nota: il livello di luminosita del display ha
un grande impatto sul tempo di funziona-
mento dell'orologio intelligente durante un
ciclo di carica della batteria.

Spegnere

Tenendo premuto il tasto a sfioramento
su questo schermo si spegna l'orologio
intelligente

Smaltimento appropriato dei rifiuti di apparec-
chiature elettriche ed elettroniche

ropea 2012/19/UE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (Waste Electrical and Electronic

L'apparecchio e contrassegnato da un simbolo di bido-
E ne della spazzatura barrato secondo la direttiva eu-
|

Equipment - WEEE). | prodotti contrassegnati da qu-

esto simbolo non devono essere smaltiti o gettati con
altri rifiuti domestici alla fine della loro vita utile. Lutente & obbli-
gato a smaltire i rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche consegnandoli a un punto designato dove tali rifiuti perico-
losi vengono riciclati. La raccolta di questo tipo di rifiuti in luoghi
designati e il corretto processo di recupero contribuisce alla con-
servazione delle risorse naturali. Il corretto riciclaggio dei rifiuti di



apparecchiature elettriche ed elettroniche & benefico per la salute
umana e I'ambiente. Per informazioni su dove e come smaltire i
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche in modo sicuro
per I'ambiente, I'utente dovrebbe contattare le autorita locali
competenti, il punto di raccolta o il punto vendita dove ha
acquistato il dispositivo.

Smaltimento appropriato dei rifiuti di accumula-
tori

dalla direttiva 2013/56/UE sullo smaltimento delle batte-

rie, questo prodotto & contrassegnato dal simbolo del

bidone della spazzatura barrato. Questo simbolo signifi-
ca che i rifiuti degli accumulatori utilizzati in questo prodotto non
devono essere smaltiti con i normali rifiuti domestici, ma trattati in
conformita alla direttiva e alle normative locali. Non smaltire gli
accumulatoriinsieme ai rifiuti urbani non differenziati. Gli utenti di
pile e accumulatori devono utilizzare una rete per il ritiro, il ricic-
laggio e lo smaltimento di questi articoli, alla quale hanno accesso.
All'interno dell'UE, la raccolta e il riciclaggio delle pile e degli accu-
mulatori sono regolati da procedure separate. Per saperne di pil
sulle procedure di riciclaggio esistenti per le pile e gli accumulatori
nella tua zona, contatta il tuo comune, l'autorita per la gestione
dei rifiuti o la discarica

E In conformita alla direttiva UE 2006/66/CE modificata

Dichiarazione di conformita con le direttive dell’'Unio-
ne europea

TelForceOne Sp. z 0.0. dichiara che il dispositivo Kid-
swatch iGO JW-100 é conforme alla direttiva 2014/53/
UE. Il testo integrale della dichiarazione di conformita

UE & accessibile all'indirizzo: http://manual.forever.
eu/JW100
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Paldies, ka iegadajaties Forever zimola produktu. Pirms lietoSanas
izlasiet 0 instrukciju un saglabajiet to vélakai nepieciesamibai.
Neizjauciet ierici pasrocigi - visi labojumi javeic servisa darbinie-
kam. Izmantojiet tikai originalas razotaja dalas/piederumus. Més
ceram, ka Forever produkts apmierinas Jasu ceribas.

Apraksts

1. Pieskares taustin$
2. Displejs

Pamatspecifikacija
Udensizturiba: IP68

Baterijas ietilpiba: 160 mAh

Bluetooth: 4.0

Uzlades laiks: 2 stundas

Darba temperatara: no -10°C lidz 50°C

DROSIBAS PIEZIMES:

Nesist ierici pret cietiem priekSmetiem, jo td var to sabojat
Nepielaut ierices kontaktu ar 3kidinatdjiem vai citam kimi-
skam vielam

Netuvoties spécigam magnétiskajam laukam

Nelietot smartwatch kontaktd ar Gdeni, ja ta temperatira
pérsniedz 35°C

Nelabot ierici patstavigi

Nemest uguni, pastav spradziena bistamiba

Pirma ieslégSana

Lietojot $o ierici pirmo reizi, iznemt to un uzladet ar komplektacija
ieklauto uzlades kabeli. Péc uzladésanas ierice automatiski iesle-
gsies. lerices datums un laiks tiks automatiski sinhronizéts un ie-
statits pec Bluetooth savienojuma izveido3anas ar specialo lietot-
ni. lerices valoda automatiski pielagosies tai, kura iestatita talrunr.
Lai ieslegtu smartwatch, nepievienojot to ladétajam, nepie-
cieSams turét nospiestu skarientaustinu zem displeja 3 sekundes.

Ladésana: Novietojiet smartwatch specidld uzladésanas
turétaja, lai savienotaji bitu sava starpa savienoti, un péc tam
pie stravas avota pievienot USB kabeli.



Péc ladésSanas procesa beigdm, izpemiet smartwatch no
turétdja un atvienojiet to no stravas avota.

Smartwatch ieslégSana / izslégSana

leslég3ana: Nospiest un turét nospiestu ,Pieskares taustinu”,
I1dz smartwatch ieslégsies.

IzslégSana: Smartwatch izvéIné pariet uz cilni, kur$ atziméts ar
$adu simbolu , un péc tam turot nospiestu skarientaustinu, lai
ierici izslégtu.

Forever GoFit lietotnes instaléSana

Google Play veikala vai lietotnu veikala atrodiet ,Forever GoFit"
lietotni un instaléjiet to.

UZMANIBU: Minim@las prasibas talruna operétajsistémai lie-
totnei un smartwatch ir $adas:

Android 5.0 vai jaunaks

i0S 10.0 vai jaunaks

Smartwatch savienot ar talruni
1. Sava talrunt leslégt Bluetooth

UZMANIBU: Lai varétu izmantot visas lietojumprogrammas un
smartwatch funkcijas, pirmas lietojumprogrammas palaisanas
laika ir japiekrit piek/at visam saturam, ko lietojumprogramma

pieprasa, un péc tam jaiespéjo p

2. Telefona iestatit ,Forever GoFit”. Sakt lietot lietotni ka ,Viesis",
noklikskinot uz ekrana aug3éja labaja stari vai atlasit ,Registracija”
un rikoties saskana ar zemak uzraditiem noradijumiem:
- ievadit e-pasta adresi, uz kuru vélies izveidot kontu
- noklikskinat taustinu (sanem verifikaciju)
- uz uzradito e-pasta adresi sanemsi verifikacijas kodu, kuru
jaievada noraditaja lauka

ievadTt un atceréties lietotaja paroli

3. Pec ielogo$anas lietojumprogramma bas redzams galvenais
ekrans, kura nepieciesams klikskinat sekojoSu taustinu @ vai au-
g3&ja kreisaja starT izveléties izvélnes taustinu &
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4. Atlasit smartwatch modeli, ar kuru vélies izveidot savienojumu,
noklikskinot uz ta fotoattéla:

5. Apstipriniet izvéléto modeli, nospieZot taustinu ,JA". Ja izvélgjies
nepareizu modeli, nospiest ,NE” un péc tam atlasit pareizi.

6. No iericu saraksta atlasit modeli ,JW-100" un apstiprinat savie-
nojumu, izvéloties ,JA". Péc dazam sekundem tiks izveidots savie-
nojums, un visi dati tiks automatiski sinhronizéti. Ja automatiska
sinhronizacija nenotiek, atlasit taustinu ekrana apakséja labaja
stari, lai veiktu manualo sinhronizaciju

Lietotaja profila dati
Péc pareizas ielogo3anas un sinhronizacijas, atlasit izvélnes tau-
stinu izvélnes aug3éja kreisaja starf un péc tam noklikskinat uz



lietotajvarda, lai atvertu profila iestatijumus. Seit parbaudit vai
visi dati ir pareizi. Faktisko datu uzradi$ana ir nepieciesama, lai ar
vislielako iespejamo precizitati pareizi darbotos solu, kaloriju un
veikta attaluma aprékina algoritms

GALVENA PANELA APRAKSTS

1. Izvélnes taustins
Atver lietotaja paneli, lai veiktu 1.1. sadala aprakstitos iestatijumus
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1.1 lestatijumi

1.1.1. Lietotdja dati
Noklikskinat, lai mainitu iestatijumus, piem.: profila attélu, lie-
totajvardu, dzimumu, dzim$anas datumu, augumu, svaru, mainitu
paroli

1.1.2. lerices iestatijumi un funkcijas
Piekluve pie smartwatch plasakas informacijas, iestatijumiem un
funkcijam, piem.: informacija par pédéjas sinhronizacijas datumu,
informacija par pasreizejo versiju programmatdru, informacija
par ierices MAC numuru, talvadibas kamera, modinatajs, grafiks,
pazinojums par kustibas trakumu, netraucét rezims, automatisks
ekrana apgaismojums ar plaukstas kustibu, ikdienas pulsa uzrau-
dziba, laika uzradisanas sistéma, app pazinojumi, iestatijumu re-
set, smartwatch atvieno3anu ar lietotni.

1.1.3. Mérvienibas
Izveleties mérvientbas, kuras veélies sanemt merfjumus



1.1.4. Temperatdra
Izvéleties temperatdras vienibas, kuras galvenaja ekrana tiks
paraditi pasreizéjie laika apstakli

1.1.5. Smartwatch atrasana
Noklikskinat, lai atvertu smartwatch, kur$ vaks vibrét, lai pazinotu
par savu pasreizéjo atrasanas vietu

1.1.6. Savienojuma izveide ar Google vai Facebook kontiem
Lietotnes savieno$ana ar Google vai Facebook kontu, lai koplietotu
lietotné apkopotos datus

1.1.7. Izlogoties
Noklikskinat, lai izlogotos no pasreizéja lietojumprogrammas
konta

1.1.8.Strava
Dod iespéju izveidot savienojumu ar Strava kontu un parsatit uz to
informaciju no smartwatch

1.1.9. Konfidencialitates politika
lepazities un akceptét konfidencialitates politiku, lai aizsargatu
Jasu datus

1.1.10. Atjauninajums
Parbaudit vai smartwatch ir visjaunaka programmataras versi-
ja. Ja ne, tad atjauninat smartwatch, lai pilniba izmantotu visas
pieejamas funkcijas.

1.1.11. FAQ
Visbiezak uzdotie jautajumi un atbildes

1.1.12. Informacija par programmu
Rada programmas pasreizéjo versiju

2. Solu skaits

Uzrada konkreta diena veikto solu skaitu un mérka realizéSanas
pakapi. Noklikskinat, lai parietu uz detalizetakiem datiem vai par-
bauditu to vesturi.

3. Iknedélas trenini
Uzrada treninu detalizétus datus sadalitus pa nedélam.
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4. Pulsometrs

Ikdienas pulsa un dinamiska pulsa mérfjuma lasijums.

lkdienas pulsa sadale atbildiga par periodiskiem pulsa meri-
jumiem visas dienas garuma. Smartwatch veic automatisko
meérisanu, ja ierices iestatfjumos lietotajs ir funkciju aktivizéjis.

5. Miega kontrole

Lai veiktu miega mérfjumus un analizi nepiecieSams smartwatch
uzlikt par nakti. lerice sastada miega grafiku atbilsto$i lietotaja
kustibai miega laika.

6. GPS sporta reZims

Izveletas disciplinas merijumi kopa marsruta ierakstu, izmantojot
GPS moduli iebavetu viedtalruni. Noklikskinat uz ikonas, lai dotos
uz karti, izveleties disciplinu un péc tam nospiediet starts, lai saktu
merijumu

7. Laika apstakli
Pasreizéjie laika apstakli noteikta vieta

8. Kalorijas, Attalums, Trenina laiks

Savaktie dati par atseviskiem meérjjumiem attiecigaja diena.
Noklikskinot uz izvéléto merfjumu ejam uz ta vesturi.

9. Aktivitate
Rada aktivitati noteikta diena pa stundam.

SMARTWATCH INTERFEISA APRAKSTS

UZMANIBU: Starp atseviskiem interfeisa ekrdniem parvie-
tojas ar touch taustina vienreizéju nospieSanu. Lai atlasitu vai
apstiprinatu doto funkciju, turét nospiestu skarientaustipu 3
sekundes.



Smartwatch
diski

Izveleties vienu no Cetriem smartwatch
pieejamiem diskiem. Turét nospiestu
skarientaustinu 3 sekundes, lai parslégtos
uz nakamo disku.

Aktivitate Solu skaits, sadedzinatas kalorijas un veik-
tais attalums konkreta diena.

Pulsometrs Pulsa mérisanas reala laika. Turét nospie-
stu skarientaustinu, lai saktu merfjumu.
Smartwatch janovieto uz lietotaja plau-
kstas locitavas un labi japielago ar regu-
lejamu siksninu.

Laika apstakli Laika prognoze Sodienai un ritdienai. Lai
nodrosdinatu, ka laika apstaklu dati tiek
pareizi raditi, ir jaizveido savienojums ar
lietojumprogrammu un jasinhronizé dati.
Lietotnei ir jabat piekluvei pie viedtalruna
atrasanas vietas.
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Sanemto zinu lasidana. Lai funkcija dar-
botos pareizi, smartwatch ir jasinhronize
ar lietotni. Lietotnei ir jabat piek|uvei pa-
zinojumiem un iespéjotiem pazinojumiem
no lietotném, no kuram vélamies sanemt
zinojumus.

Miegs Rada miega laiku pedéja nakti. Detalizetaki
dati ir pieejami programma péc datu
sinhronizacijas.

Muazika Mazikas vadiba no smartwatch atskanota ar vied-

talruni. Vadibas panela ieslegdanai turét nospiestu
skarientaustinu. Pec tam vienreiz nospieZot skarien-
taustinu, atlastt atpakal/ play/stop, talak vai izej ikonu.
ApstiprinaSanai vélreiz turét nospiestu skarientau-
stinu. Lai funkcija darbotos pareizi lietojumprogram-
maiir jabat piekluvei multividei.




Spele Basketbola spéle ir vienkar3a iemanu
spéle. Tas meérkis ir ieglt péc iespéjas va-
irak punktu. Lai saktu spéli, 3 sekundes
turét nospiestu skarientaustinu. Spéle tiks
automatiski palaista. Ekrana apaksdala
bus redzama metiena precizitates skala un
kustigais raditajs. Lai precizi trapitu bum-
bu groza nepiecieSsams nospiest taustinu
vienu reizi bridi, kad indikators atrodas pre-
cizitates joslas sarkanaja lauka. Ja indikators
apstasies dzeltenaja lauka, tad metiens bas
neprecizs. Lai izietu no spéles nepieciesams
turét skarientaustinu nospiestu 3 sekundes,
kad paradisies zinojums "vai izslegt", atkarti
nospiezam taustinu. Péc tam, kad paradisies
zinojums nospiedisim pogu vienu reizi, més
atgriezisimies spélé.

Sporta rezims Sporta rezims lauj izmerit vienu no
pieejamajam disciplinam. Turét nospiestu
skarientaustinu 3 sekundes un péc tam
vienreiz nospiezot taustinu izveléties vienu
no 3im disciplinam: Solo3ana, skriesana,
kalna kapsana, ritenbrauksana, peldesa-
na. Atlase tiek apstiprinata vélreiz turot
nospiestu taustinu. Smartwatch mérjjuma
sakumu signalizé ar Tsu vibraciju un laika
atskatiSanu. Lai pabeigtu merfjumu nepie-
cieSams velreiz turét nospiestu skarien-
taustinu.
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Hronometrs &7 funkcija dod iespéju merit laiku. Turét
nospiestu skarientaustinu, lai apstiprinatu
&is funkcijas izveli. Nospiezot taustinu
vienu reizi saksies vai partrauksies laika
meérisana. Lai atiestatitu un izslégtu hro-
nometru nepiecieSams turét nospiestu
skarientaustinu.

Spilgtums Displeja spilgtuma pielagosana. Piezime:
Displeja spilgtuma pakape iedarbojas uz
smartwatch darba laiku viena akumulatora
uzlades cikla

Izslegt Turot 3aja ekrana skarientaustinu, smar-

. twatch izsledzas.

Izstradajuma pareiza likvidéSana

ST ierice ir markéta saskana ar Eiropas Savienibas
direktivu 2012/19/ES par lietotam elektriskam un elek-
|

troniskam iericém (elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumi - EEIA). Sis markejums nozimé, ka péc ta kal-
posanas laika beigam izstradajumu nedrikst izmest
kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Lai nepielautu
atkritumu nekontrolétas likvidéSanas raditu varbatéju kaitéjumu
videi un cilvéku veselibai, ladzam minétas ierices noskirt no citiem
atkritumiem un disciplinéti nodot pienacigai parstradei, ta
sekméjot materialo resursu atkartotu izmantosanu. $adu atkritu-
mu savak$ana norobezotas vietas un to pareiza parstrade |auj sa-
glabat vairak dabiskos resursus. Pareiza elektrisko un elektronisko
iekartu atkritumu parstrade labveligi ietekmé cilveku veselibu un
vidi. Lai uzzinatu, kur un ka elektroniskas ierices iespéjams nodot
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ekologiski drosai parstradei, lietotajam jasazinas ar kompetentu
pasvaldibas iestadi, vietéjo atkritumu apsaimniekotaju vai veikalu,
kura iegadajas iekartu.

Pareiza nolietota akumulatora utilizacija

tivu 2013/56/ES par akumulatora iznicinasanu, Sis pro-

dukts ir markeéts ar parsvitrotas atkritumu tvertnes sim-

bolu. Sis markejums nozimé, ka $aja produkta ietverto
bateriju vai akumulatoru nedrikst izmest sadzives atkritumos, bet
likvidet saskana ar minéto direktivu un vietéjiem noteikumiem
Akumulatorus nedrikst izmest neskirotos sadzives atkritumos
Nododiet tos attiecigaja vieta, kur tiek veikta otrreizéja parstrade.
ES teritorija bateriju un akumulatoru otrreizéjai parstradei ir attie-
cinamas atseviskas procedaras. Lai uzzinatu vairak par bateriju un
akumulatoru otrreizéjas parstrades proceddram, sazinieties ar
savu pasvaldibu, atkritumu apsaimnieko3anas institaciju vai atkri-
tumu poligonu.

E Saskana ar ES direktivu 2006/66/EK, kas grozita ar Direk-

Atbilstibas deklaracija Eiropas Savienibas direk-
tivam

Ar 30 “TelForceOne Sp. z 0.0." pazino, ka ierice Kidswatch
c € iGO JW-100 atbilst Direktivai 2014/53/ES. Pilns ES atbil-

stibas deklaracijas teksts ir pieejams 3ada timek|a vietne:

http://manual.forever.eu/JW100
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Bedankt voor de aanschaf van het product van Forever. Lees voor
gebruik deze handleiding zorgvuldig door en bewaar deze voor to-
ekomstig gebruik. Probeer nooit het toestel zelfstandig te demon-
teren - alle servicewerkzaamheden moeten door gekwalificeerde
technici worden uitgevoerd. Gebruik enkel de originele door de
fabrikant geleverde onderdelen en toebehoren. We hopen dat het
product van Forever aan uw verwachtingen zal voldoen.

Omschrijving

1. Aanraakknop
2. Display

Basisspecificatie

Waterbestendigheid IP68

Capaciteit batterij: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Laadtijd: 2 uur

Werktemperatuur: van -10°C tot 50°C

VEILIGHEIDSOPMERKINGEN:

Sla het apparaat niet tegen harde voorwerpen, omdat dit het
kan beschadigen

Breng het apparaat niet in contact met oplosmiddelen of an-
dere chemicalién

Blijf uit de buurt van sterke magnetische velden

Gebruik de smartwatch niet in contact met water als de tempe-
ratuur hoger is dan 35°C

Herstel het apparaat niet zelf

Niet in het vuur werpen, er bestaat explosiegevaar

Eerste start

Als u dit apparaat voor het eerst gebruikt, verwijder het dan en
laad het op met de meegeleverde oplaadkabel. Het apparaat
wordt na het opladen automatisch ingeschakeld. De datum en
tijd van het apparaat worden automatisch gesynchroniseerd en
ingesteld na het tot stand brengen van een Bluetooth-verbinding
met de speciale applicatie. De apparaattaal wordt automatisch
aangepast aan de taal van de telefoon

Om de smartwatch te starten zonder hem op de oplader aan te
sluiten, houdt u de aanraakknop onder het display 3 seconden



ingedrukt.

Opladen: Plaats de smartwatch in een speciale oplaadhouder
zodat de connectoren met elkaar verbonden zijn en sluit vervol-
gens de USB kabel aan op een stroombron.

Nadat het oplaadproces is voltooid, verwijdert u de smar-
twatch uit de houder en koppelt u deze los van de stroombron.

Smartwatch inschakelen / uitschakelen

Inschakelen: Houd de ,Touch Button” ingedrukt totdat de smar-
twatch opstart.

Uitschakelen: Ga in het smartwatch-menu naar het tabblad
met het volgende symbool en houd vervolgens de aanraakknop
ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.

De Forever GoFit-applicatie installeren

Zoek de applicatie genaamd ,Forever GoFit” in Google Play of App
Store en installeer deze.

LET OP: De minimale vereisten van het besturingssysteem van
de telefoon om de applicatie en de smartwatch te bedienen zijn:

Android 5.0 of hoger

i0S 10.0 of hoger

Verbind het smartwatch met de telefoon
1. Schakel Bluetooth in op de telefoon

LET OP: Om alle functies van de applicatie en de smartwatch
te kunnen gebruiken, moet u tijdens de eerste lancering van de
applicatie akkoord gaan met toegang tot alle inhoud waar de
applicatie om vraagt en vervolgens toegang tot meldingen in-
schakelen.

2. Schakel ,Forever GoFit" in op de telefoon. Gebruik de applicatie
als ,gast” door rechtsboven in het scherm te klikken of selecteer
,Registratie” en volg de onderstaande stappen:

- voer het e-mailadres in waarop u een account wilt aanmaken

- klik op de knop (verificatie verkrijgen)
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- u ontvangt een verificatiecode op het opgegeven e-mailadres,
dat uin het daarvoor bestemde veld moet invoeren
- voer het gebruikerswachtwoord in en onthoud het

3. Nadat u zich heeft aangemeld bij de applicatie, ziet u het hoofd-
scherm waar u op de volgende knop @ moet klikken of de menuk-
nop in de linkerbovenhoek moet selecteren &

4. Selecteer het smartwatch-model waarmee u verbinding wilt ma-
ken door op de foto te klikken:

5. Bevestig het geselecteerde model door op de knop ,JA” te dru-
kken. Als het verkeerde model is geselecteerd, druk dan op ,NEE"
en selecteer vervolgens het correcte.

6. Selecteer het model ,JW-100"in de lijst met apparaten en beve-
stig de verbinding door ,JA" te selecteren. Na een paar seconden



wordt er verbinding gemaakt en worden alle gegevens automa-
tisch gesynchroniseerd. Als er geen automatische synchronisatie
plaatsvindt, selecteer dan de knop in de rechterbenedenhoek van
het scherm om een handmatige synchronisatie uit te voeren.

TOEPASSINGSBESCHRIJVING

Gebruikersprofielgegevens

Na succesvol aanmelden en synchroniseren, selecteer de menuk-
nop in de linkerbovenhoek en klik vervolgens op de gebruikersna-
am om naar de profielinstellingen te gaan. Controleer hier of alle
gegevens correct zijn. Voor de correcte werking van het algoritme
dat stappen, calorieén en afgelegde afstand met de hoogst mo-
gelijke nauwkeurigheid berekent, is het verstrekken van feitelijke
gegevens noodzakelijk.

HOOFDPANEEL BESCHRIJVING

1. Menuknop
Het breidt het gebruikerspaneel uit waarmee u de instellingen
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kunt uitvoeren die worden beschrevenin 1.1
1.1 Instellingen

1.1.1. Gebruikersgegevens
Klik om instellingen te wijzigen zoals: profielfoto, gebruikersnaam,
geslacht, geboortedatum, lengte, gewicht, wachtwoord wijzigen

1.1.2. Apparaatinstellingen en functies

Toegang tot uitgebreide informatie over instellingen en functies
van de smartwatch, zoals: informatie over de laatste synchroni-
satiedatum, informatie over de huidige softwareversie, informatie
over het MACG-nummer van het apparaat, externe camera, wekker,
schema, melding dat er geen beweging is, modus ,niet storen”, au-
tomatische schermverlichting via polsbeweging, dagelijkse hart-
slagopvolging, tijdweergavesysteem, meldingen van de applicatie,
herinstellen van de instellingen, de smartwatch loskoppelen van
de applicatie

1.1.3. Meeteenheden
Selecteer de eenheden waarin u metingen wilt ontvangen



1.1.4. Temperatuur
Selecteer de temperatuureenheden waarin het huidige weer op
het hoofdscherm wordt weergegeven

1.1.5. Zoek een smartwatch
Klik om de smartwatch te aanroepen en deze zal beginnen trillen
om de huidige positie te melden

1.1.6. Verbinding met Google- of Facebook-accounts
Verbind de applicatie met een Google- of Facebook-account om de
in de applicatie verzamelde gegevens te kunnen delen

1.1.7. Afmelden
Klik om u af te melden bij het momenteel gebruikte applicatieac-
count

1.1.8. Strava
Hiermee kunt u verbinding maken met uw account in de Strava-ap-
plicatie en informatie overzetten vanaf uw smartwatch

1.1.9. Privacybeleid
Lees het privacybeleid en accepteer het om uw gegevens te be-
schermen

1.1.10. Bijwerken
Controleer of de smartwatch de nieuwste softwareversie heeft
Zo niet, actualiseer dan uw smartwatch om optimaal gebruik te
kunnen maken van alle beschikbare functies.

1.1.11. FAQ
Veel gestelde vragen en antwoorden

1.1.12. Informatie over de applicatie
Toont de huidige versie van de applicatie.

2. Aantal stappen

Het toont het aantal stappen dat op een bepaalde dag is gemaakt
en de mate waarin het doel is bereikt. Klik hier om naar meer gede-
tailleerde gegevens te gaan of bekijk hun geschiedenis

3. Wekelijkse trainingen
Toont gedetailleerde trainingsgegevens, onderverdeeld in indivi-
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duele weken.

4. Hartslagmeter

Uitlezen van de dagelijkse hartslagmeting en dynamische hart-
slag.

De sectie Dagelijkse hartslag meet periodiek uw hartslag gedu-
rende de dag. De smartwatch voert een automatische meting uit
als de functie door de gebruiker wordt geactiveerd in de appara-
atinstellingen.

5.Slaapopvolging

Draag,s nachts een smartwatch om de slaap te meten en te analy-
seren. Het apparaat maakt een slaapschema aan op basis van de
beweging van de gebruiker tijdens het slapen.

6. GPS-sportmodus

Meting van de geselecteerde discipline samen met de registratie
van de route met behulp van de in de smartphone ingebouwde
GPS-module. Klik op het pictogram om naar de kaart te gaan,
selecteer de sport en druk vervolgens op start om de meting te
starten.

7. Weer
Het huidige weer in een bepaalde stad

8. Calorieén, afstand, trainingstijd

Verzamelde gegevens voor individuele metingen op een bepaalde
dag. Nadat we op de geselecteerde meting hebben geklikt, gaan
we naar de geschiedenis ervan

9. Activiteit
Toont activiteit gedurende de dag, onderverdeeld in uren

BESCHRIJVING VAN DE SMARTWATCH INTERFACE:

LET OP: We navigeren tussen de individuele schermen van de
interface door eenmaal op de aanraakknop te drukken. Houd de
aanraakknop 3 seconden ingedrukt om een bepaalde functie te
selecteren of te bevestigen.



Smartwatch-
-wijzerplaten ——
— |m
Kies uit vier beschikbare smartwatch-wij-
zerplaten. Houd de aanraakknop 3 secon-
den ingedrukt om naar de volgende wijzer-
plaat te gaan.
Activiteit Het aantal stappen, verbrande calorieén

en afgelegde dagafstand

Hartslagmeter | Real-time hartslagmeting. Houd de aanra-
akknop ingedrukt om de meting te starten.
De smartwatch moet om de pols van de
gebruiker worden geplaatst en goed aan-
gepast zijn via een verstelbare band

Weer Weersvoorspelling voor vandaag en mor-
gen. Om de weergegevens correct weer te
geven, moet u verbinding maken met de
applicatie en de gegevens synchroniseren.
De applicatie moet toegang hebben tot de
locatie van de smartphone.
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Berichten

Ontvangen berichten lezen. Voor een
correcte werking van de functie moet de
smartwatch worden gesynchroniseerd met
de applicatie. De applicatie moet toegang
hebben tot meldingen en ingeschakelde
meldingen van de applicatie waarvan we
berichten willen ontvangen

Slaap Toont uw slaaptijd van de afgelopen nacht.
Na gegevenssynchronisatie zijn meer ge-
detailleerde gegevens beschikbaar op ap-
plicatieniveau

Muziek Vanaf de smartwatch de muziek bedienen die via

een smartphone wordt afgespeeld. Houd de aan-
raakknop ingedrukt om het bedieningspaneel in te
schakelen. Selecteer vervolgens door eenmaal op de
aanraakknop te drukken het pictogram voor terug,
afspelen / stoppen, volgende of afsiuiten. Houd de
aanraakknop nogmaals ingedrukt om te bevestigen.
Voor een correcte werking van de functie, moet de
applicatie toegang hebben tot multimedia.




Spel Basketbalspel is een eenvoudig behendi-
gheidsspel. Het doel is om zoveel mogelijk
punten te behalen. Houd de aanraakknop 3
seconden ingedrukt om het spel te starten.
Het spel start automatisch. Onderaan het
scherm zie je een balk voor werpnauwkeuri-
gheid en een bewegende aanwijzer. Om de
bal nauwkeurig in de mand te gooien, drukt
u eenmaal op de knop wanneer de aanwijzer
op het rode veld van de nauwkeurigheids-
balk staat. Als we de aanwijzer op het gele
veld stoppen, zal de worp onnauwkeurig zijn.
Om het spel te verlaten, houdt u de aanra-
akknop 3 seconden ingedrukt en wanneer
het bericht "uitschakelen?" verchijnt, herha-
alt u de handeling van het ingedrukt houden
van de knop. Als we na het verschijnen van
het bericht eenmaal op de knop drukken,
gaan we terug naar het spel.

Sportmodus In de sportmodus kunt u een van de be-
schikbare sporten meten. Houd de aanra-
akknop 3 seconden ingedrukt en selecteer
vervolgens één van de volgende disciplines
door eenmaal op de knop te drukken: Lo-
pen, rennen, klimmen, fietsen, zwemmen.
De selectie wordt bevestigd door de knop
opnieuw ingedrukt te houden. Het begin
van de meting wordt aangegeven door de
smartwatch met een korte trilling en een
aftelling van de tijd. Houd de aanraakk-
nop opnieuw ingedrukt om de meting te
beéindigen.
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Chronometer Met deze functie kunt u de tijd meten.
Houd de aanraakknop ingedrukt om de se-
lectie van deze functie te bevestigen. Een
keer op de knop drukken start of stopt het
aftellen. Houd de aanraakknop ingedrukt
om de chronometer opnieuw in te stellen
en te stoppen.

Helderheid Pas de helderheid van het scherm aan. Let
op: de schermhelderheid heeft een grote
invloed op de gebruiksduur van de smar-
twatch voor één batterijlaadcyclus

Uitschakelen Door de aanraaktoets op dit scherm in-

gedrukt te houden, wordt de smartwatch
. uitgeschakeld.

Correcte verwijdering van afgedankte apparatu-
ur

Het apparaat is gemarkeerd met het symbool van een
Ef doorstreepte afvalcontainer, in overeenstemming met
|

de Europese Richtlijn 2012/19/EU betreffende afge-
dankte elektrische en elektronische apparatuur (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Pro-
ducten met dit symbool mogen aan het einde van hun
levensduur niet worden verwijderd of weggegooid bij ander
huishoudelijk afval. De gebruiker is verplicht afgedankte elektri-
sche en elektronische apparatuur in te leveren op een aangewe-
zen punt, waar dergelijk gevaarlijk afval wordt gerecycleerd. De
inzameling van dit soort afval op daarvoor bestemde plaatsen en
het juiste terugwinningsproces ervan dragen bij tot de bescher-
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ming van natuurlijke hulpbronnen. De juiste recycling van afge-
dankte elektrische en elektronische apparatuur is goed voor de
volksgezondheid en het milieu. Voor informatie over waar en hoe
afgedankte elektronische apparatuur op een milieuvriendelijke
manier kan worden verwijderd, dient de gebruiker contact op te
nemen met de bevoegde lokale overheid, het afval inzamelpunt of
het verkooppunt waar hij het apparaat heeft gekocht.

Correcte verwijdering van afgedankte batterijen

geamendeerd door Richtlijn 2013/56/EU betreffende de

verwijdering van batterijen, is dit product gemarkeerd

met het symbool van een doorstreepte afvalcontainer.
Dit symbool betekent dat de in dit product gebruikte batterijen of
accu’s niet bij het gewone huishoudelijk afval mogen worden weg-
gegooid, maar moeten worden behandeld volgens de richtlijn en
de plaatselijke voorschriften. Het is verboden batterijen bij onge-
sorteerd gemeentelijk afval te gooien. Gebruikers van batterijen
en accu’s moeten gebruik maken van een beschikbaar inzamelne-
twerk voor deze elementen, zodat ze kunnen worden teruggeno-
men, gerecycled en afgevoerd. Binnen de EU gelden voor de in-
zameling en recycling van batterijen en accu’'s afzonderlijke
procedures. Neem voor meer informatie over de bestaande re-
cyclingprocedures voor batterijen en accu's in uw regio contact op
met uw gemeente, afvalverwerkingsinstantie of stortplaats.

E In overeenstemming met EU-richtlijn 2006/66/EG, zoals

Verklaring van conformiteit met de richtlijnen
van de Europese Unie

TelForceOne Sp. z o.0. verklaart hierbij dat het Kid-
swatch iGO JW-100 apparaat conform is aan Richtlijn
2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-conformi-

teitsverklaring is beschikbaar op volgend interne-
tadres: http://manual.forever.eu/JW100
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Obrigado por adquirir o produto da Forever. Antes de usar, leia
este manual com atengdo e guarde-o para referéncia futura. Ndo
desmonte o dispositivo por conta prépria - qualquer reparo deve
ser realizado por um técnico de servigo. Use apenas pegas e aces-
sérios originais fornecidos pelo fabricante. Esperamos que o pro-
duto Forever atenda as suas expetativas.

Descricao

1. Bot&o tatil
2.Ecra

Especificacdo basica

Resisténcia a 4gua: IP68

Capacidade da bateria: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Tempo de carga: 2 horas

Temperatura de trabalho: de -10°C a 50°C

NOTAS DE SEGURANCA:

Ndéo choque com o dispositivo contra objetos duros, pois isso
pode danificd-lo.

Ndo coloque o dispositivo em contato com solventes ou outros
produtos quimicos.

Ndo se aproxime a campos magnéticos fortes.

Ndo use o relégio inteligente em contato com a dgua se a tem-
peratura exceder 35°C.

Ndo repare o dispositivo por conta prépria.

Ndo lance no fogo, existe o risco de explosdo.

Primeira colocagdao em servigo

Ao usar este dispositivo pela primeira vez, remova-o e carregue-o
usando o cabo de carregamento incluido. O dispositivo liga auto-
maticamente apds o carregamento. A data e a hora do dispositivo
serdo automaticamente sincronizadas e definidas apés o estabe-
lecimento de uma conexdo Bluetooth com a aplicagéo dedicada.
O idioma do dispositivo seré ajustado automaticamente para o
idioma definido no telefone.

Para iniciar o relégio inteligente sem conecta-lo ao carregador,
mantenha pressionado o botdo tétil debaixo do ecrd por 3 se-
gundos



Carregamento: Coloque o relégio inteligente num suporte
especial de carregamento para que os conectores de carrega-
mento sejam conectados um ao outro e depois conecte o cabo
USB a uma fonte de energia.

Apds a conclusdo do processo de carregamento, remova o
relogio inteligente do suporte e desligue-o da fonte de alimen-
tagdo.

Ligacao / Desligamento do relégio inteligente

Ligagdo: Pressione e mantenha pressionado o ,Botdo tatil” até
o relégio inteligente iniciar.

Desligamento: No menu do relégio inteligente, va para a guia
marcada com o seguinte simbolo e, em seguida, mantenha
pressionado o botdo tatil para desligar o dispositivo.

Instalacdo da aplicacdo Forever GoFit

Encontre e instale a aplicagdo chamado ,Forever GoFit” na Google
Play ou na App Store.

NOTA:Os requisitos minimos do sistema operacional do telefo-
ne para suportar a aplicagdo do reldgio inteligente sdo:

Android 5.0 ou posterior

i0S 10.0 ou posterior

Conecte o reldgio inteligente ao telefone
1. Ligue o Bluetooth no seu telefone.

NOTA: Para poder usar todas as func¢ées da aplicagdo e do re-
légio inteligente, durante o primeiro lancamento da aplicagdo,
é necessdrio concordar em aceder a todo o contetido solicitado
pela aplicagdo e ativar o acesso a notificagées.

2. Ligue a ,Forever GoFit" no seu telefone. Comece a usar a apli
cagao como ,Convidado” clicando na parte superior direita do
ecrd ou selecione ,Registo” e siga 0s passos abaixo:

- insira o endereco de e-mail no qual deseja criar uma conta

- clique no bot&o (obtenha a verificagdo)

- vai receber um cédigo de verificagdo no enderego de e-mail for-
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necido, que deve ser inserido no campo designado
- insira a senha do utilizador e guarde-a

3. Depois de iniciar sessdo na aplicagéo, vera o ecra principal onde
deve clicar no botdo a seguir @ ou selecione o botdo de menu no
canto superior esquerdo &

4. Selecione o modelo do relégio inteligente com o qual deseja se
conectar clicando na foto:

5. Confirme o modelo selecionado pressionando o bot&o ,SIM”"
Se o modelo errado foi selecionado, pressione ,NAO" e selecione
corretamente.

6. Selecione o modelo ,JW-100" na lista de dispositivos e confirme
a conexdo selecionando ,SIM". Apds alguns segundos, ele sera co-
nectado e todos os dados serdo sincronizados automaticamente.



Se a sincronizagdo automatica ndo ocorrer, selecione o botdo no
canto inferior direito do ecré para executar a sincronizagdo ma-
nual.

DESCRICAO DA APLICACAO

Dados do perfil do utilizador

Ap6s iniciar sessdo e a sincronizagdo bem-sucedida, selecione o
botdo de menu no canto superior esquerdo e clique no nome de
utilizador para acessar as configuragdes do perfil. Neste ponto,
verifique se todos os dados estdo corretos. E necessério fornecer
os dados reais para a operagao correta do algoritmo que calcu-
la etapas, calorias e distancia percorrida com a maior precisdo
possivel.

DESCRICAO DO PAINEL PRINCIPAL

1. Botdo de menu
Expande o painel do utilizador que permite fazer as configuragdes
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descritasem 1.1.
1.1 Configuragées

- 118
- 1.19
- 1.1.10.
= 1111
— 1112

1.1.1. Dados do utilizador
Clique para alterar configuragées como: foto do perfil, nome de
utilizador, sexo, data de nascimento, altura, peso, alterar senha.

1.1.2. Configuragdes e fungées do dispositivo
Acesso a informagées estendidas, configuragdes e fungdes do
relégio inteligente, como: informagdes sobre a Ultima data de sin-
cronizagdo, informagdes sobre a versdo atual do software, infor-
magdes sobre o nimero MAC do dispositivo, cdmera remota, de-
spertador, horario, notificagdo sobre nenhum movimento, modo
ndo perturbar, luz de fundo automatica do ecrd com o movimento
do pulso, monitoramento diario do pulso, sistema de visualizagédo
de hora, notificagdes da aplicagao, redefini¢do das configuragdes,
desconexdo do relégio inteligente da aplicagdo.

1.1.3. Unidades de medida
Selecione as unidades nas quais deseja receber medigdes.



1.1.4. Temperatura
Selecione as unidades de temperatura nas quais o clima atual sera
mostrado no ecréa principal.

1.1.5. Encontrar reldgio inteligente
Clique para chamar o relégio inteligente, que vibrara para notifica-
-lo da sua posigdo atual

1. Conexdo com contas do Google ou Facebook
Conecte a aplicagdo a uma conta do Google ou Facebook para po-
der compartilhar os dados coletados na aplicagao.

1.1.7. Sair
Clique para sair da conta da aplicagdo atualmente usada

1.1.8. Strava
Permite conectar-se a sua conta na aplicagédo Strava e enviar infor-
macdes a partir da sua aplicagdo.

1.1.9. Politica de Privacidade
Leia a politica de privacidade e aceite-a para proteger os seus
dados.

1.1.10. Atualizagdo
Verifique se o reldgio inteligente possui a versdo mais recente do
software. Caso contrdrio, atualize o seu reldgio inteligente para
aproveitar ao maximo todas as fun¢des disponiveis

1.1.11. FAQ
Perguntas frequentes e respostas.

1.1.12. Informacgdes da aplicacdo
Mostra a versdo atual da aplicagdo

2. NUmero de passos

Mostra o nimero de passos executados num determinado dia e
o grau de realizacdo da meta assumida. Clique aqui para aceder a
dados mais detalhados ou verificar o seu histérico.

3. Treinamentos semanais
Mostra dados detalhados de treinamento, divididos por semana.
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4. Pulsémetro

Leitura da medigdo didria da frequéncia cardiaca e frequéncia
cardiaca dindmica

A secgdo FC didria é responsavel por medi¢bes periédicas da
frequéncia cardfaca ao longo do dia. O relégio inteligente realiza
uma medi¢do automatica se a funcéo for ativada pelo utilizador
nas configuragdes do dispositivo.

5. Monitoramento do sono

Para medir e analisar o sono, use o relégio inteligente a noite. O
dispositivo criard uma programacao de sono de acordo com o mo-
vimento do utilizador enquanto dorme.

6. Modo desporto GPS

Medicdo da disciplina selecionada juntamente com a gravagao
da rota usando o médulo GPS incorporado no relégio inteligente.
Clique no fcone para ir ao mapa, selecione o desporto e pressione
Iniciar para comegar a medir.

7. Tempo
O tempo atual numa determinada cidade.

8. Calorias, distancia, tempo de exercicio
Dados coletados para medigdes individuais num determinado dia.
Depois de clicar na medida selecionada, vamos ao seu histérico.

9. Atividade
Mostra atividade durante o dia, dividida por horas.

DESCRICAO DA INTERFACE DO RELOGIO INTELI-
GENTE

NOTA: P pelos ecrds individuais da interface pressio-
nando o botdo tdtil uma vez. Para selecionar uma fungdo ou con-
firmar, pressione o botdo tdtil por 3 segundos.




Mostradores
do relégio
inteligente

Escolna um dos quatro mostradores
disponiveis no relégio inteligente. Manten-
ha o botdo tatil pressionado por 3 segun-
dos para mudar para o préximo mostrador
do relégio.

Atividade

Numero de passos, calorias queimadas e
distancia percorrida durante o dia.

Pulsémetro

Medi¢do da frequéncia cardiaca em tempo
real. Mantenha pressionado o botdo tatil
para comegar a medir. O reldgio inteligente
deve ser colocado no pulso do utilizador e
ajustado confortavelmente com uma cor-
reia ajustavel.

Tempo

Previsdo do tempo para hoje e amanha.
Para que os dados climaticos sejam exi-
bidos corretamente, é necessario conec
tar-se a aplicagdo e sincronizar os dados.
A aplicagdo deve ter acesso a localizagdo
do telefone
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Mensagens

Leitura de mensagens recebidas. Para que
a fungdo funcione corretamente, o relégio
inteligente deve estar sincronizado com
a aplicagdo. A aplicagdo deve ter acesso
a notificagdes e ativadas as notificagdes
da aplicagdo das quais queremos receber
mensagens.

Sono Mostra o tempo de sono na noite passada.
Dados mais detalhados estdo disponive-
is na aplicagdo apos a sincronizagdo dos
dados.

Mdsica Controle a mUsica via relégio inteligente reproduzida

através do telefone. Mantenha pressionado o botdo
tatil para ligar o painel de controle. Em seguida, pres-
sionando o botdo tatil uma vez, selecione o icone
Voltar, Reproduzir/Parar, Avangar ou Sair. Para confir-
mar, mantenha pressionado o bot&o tatil novamente.
Paraqueafuncdofuncione corretamente, aaplicagéo
deveteracessoamultimidia.




Jogo

Jogo de basquetebol é um jogo de habilidade
simples. O seu objetivo é conseguir o maxi-
mo de pontos possivel. Mantenha o botdo
tatil pressionado por 3 segundos para iniciar
0 jogo. O jogo comegara automaticamente.
Na parte inferior do ecrd, é visivel uma barra
para preciséo de langamento e um indicador
em movimento. Para jogar a bola na cesta
com precisdo, pressione o botdo uma vez
quando o indicador estiver no campo ver-
melho da barra de precisdo. Se pararmos o
indicador no campo amarelo, o langamento
sera perdido. Para sair do jogo, mantenha
pressionado o boté&o tétil por 3 segundos e,
quando a mensagem "desativar" for exibida,
repita a agdo mantendo o bot&o pressiona-
do novamente. Se depois que a mensagem
aparecer, pressionarmos o botdo uma vez,
retornaremos ao jogo

Modo despor-
tivo

O modo Desporto permite medir um dos
desportos disponiveis. Mantenha pressio-
nado o botdo tétil por 3 segundos e, pres-
sionando o botdo uma vez, selecione uma
das seguintes disciplinas: Andar, correr,
escalar, andar de bicicleta, nadar. A selegdo
é confirmada pressionando o botédo nova-
mente. O inicio da medigdo é sinalizado
pelo relégio inteligente com uma vibragdo
curta e uma contagem regressiva do tem-
po. Para finalizar a medigdo, mantenha
pressionado o botdo tatil novamente.
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Cronémetro

Esta fun¢do permite medir o tempo. Man-
tenha pressionado o boté&o tétil para con-
firmar a selegdo desta fungdo. Pressionar
o botdo uma vez iniciard ou parara a con-
tagem regressiva. Para redefinir e parar
o cronémetro, mantenha pressionado o
botéo tatil.

Brilho

Ajuste o brilho do ecrd. Nota: o brilho do
ecrd influencia bastante o tempo de tra-
balho do reldgio inteligente num ciclo de
carga da bateria.

Desligar

Manter o botdo tétil neste ecré desliga o
relégio inteligente.

Poténcia méxima
frequéncias

de radiofrequéncia emitida na gama de

Gama de frequéncias Bluetooth 2402-2480 MHz

Poténcia maxima emitida 6.8dBm EIRP




Eliminagdo adequada dos residuos de equipa-
mento

O aparelho é marcado com o simbolo de um caixote

do lixo riscado em conformidade com a Directiva Eu-

ropeia 2012/19/UE relativa aos residuos de equipa-

mentos eléctricos e electrénicos (Waste Electrical and

B ccctronic Equipment - WEEE). Os produtos marcados

com este sfmbolo ndo devem ser eliminados ou deita-

dos fora com outros residuos domésticos no fim da sua vida Gtil

O utilizador é obrigado a eliminar o equipamento eléctrico e elec-

trénico usado, entregando-o num local designado para o efeito,

onde tais resfduos perigosos sdo reciclados. A acumulagdo de tais

residuos em locais separados e um processo de reciclagem

adequado contribuirdo para a protecgdo dos recursos naturais. A

reciclagem adequada dos residuos de equipamentos eléctricos e

electrénicos é benéfica para a salide humana e para o ambiente.

Para informag&es sobre onde e como eliminar o equipamento

electrénico usado de forma ambientalmente segura, o utilizador

deve contactar a autoridade local relevante, o ponto de recolha
ou o ponto de venda onde o equipamento foi adquirido.

Eliminacdo adequada da bateria usada

emendada pela Directiva 2013/56/UE relativa a elimi-

nagdo de baterias, este produto é marcado com o sim-

bolo do caixote do lixo com rodas riscado. O simbolo in-
dica que as pilhas ou acumuladores utilizados neste produto ndo
devem ser eliminados com o lixo doméstico normal, mas tratados
de acordo com a directiva e os regulamentos locais. As pilhas ndo
devem ser eliminadas juntamente com os resfduos municipais
ndo triados. Os utilizadores de pilhas e acumuladores devem utili-
zar uma rede de recolha acessivel para a devolugéo, reciclagem e
eliminagdo destes artigos. Dentro da UE, a recolha e reciclagem
de pilhas e acumuladores é regida por procedimentos separados.
Para saber mais sobre os procedimentos de reciclagem existentes
para pilhas e acumuladores na sua drea, contacte a sua camara

ﬁ Em conformidade com a Directiva 2006/66/CE da UE,

159



160

municipal, autoridade de gest&o de residuos ou aterro sanitario.

Deklaracja zgodnosci z dyrektywami Unii Euro-
pejskiej

TelForceOne S.A. declara que o Kidswatch iGO JW-100
C € esté em conformidade com a Directiva 2014/53/UE.
O texto completo da Declaragdo de Conformidade da

UE esté disponivel no seguinte enderego web: http://
manual.forever.eu/JW100



V& multumim c3 ati produsul mércii Forever. inainte de utilizare lu-
ati la cunostinta aceste instructiuni si pastrati-le pentru referinta
pe viitor. Nu demontati aparatul pe cont propriu - toate reparatiile
trebuie efectuate de catre servisant. Folositi doar piese si acceso-
rii originale livrate de producator. Speram ca produsul Forever va
indeplini asteptarile dumneavoastra.

Descriere

1. Buton tactil
2. Ecran

Specificatie principala
Rezistenta la apa: IP68

Capacitate baterie: 160 mAh

Bluetooth: 4.0

Duratd de incarcare: 2 ore

Temperatura de lucru: intre -10°C i 50°C

OBSERVATII DE SIGURANTA:

Nu loviti aparatul de obiecte dure deoarece acest lucru poate
duce la defectarea acestuia

Nu permiteti contactul dintre aparat si diluanti sau alti agenti
chimici

Nu vd apropiati de cdmpuri magnetice puternice

Nu folositi smartwatchul in contact cu apa in cazul in care tem-
peratura acesteia depdseste 35°C

Nu reparati aparatul pe cont propriu

Nu aruncatiin foc, pericol de explozie

Prima pornire

Atunci cand utilizati acest aparat pentru prima data, scoateti-| si
ncarcati-I cu ajutorul cablului de incarcare livrat. Aparatul por-
neste automat dupa incarcare. Data si ora aparatului vor fi sincro-
nizate automat si setate dupa efectuarea conexiunii Bluetooth cu
aplicatia dedicata. Limba aparatului va fi setatd automat conform
celei setate in telefon.

Pentru a porni smartwatchul fara a-| conecta la incarcator tineti
apasat buton tactil amplasat sub ecran timp de 3 secunde,
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incércare: Amplasati smartwatch-ul in suportul special pentru
incdrcare astfel incat racordurile sd fie conectate, iar apoi racor-
dati cablul USB la sursa de alimentare.

Dupd sfarsitul procesului de incdrcare scoateti smartwatchul
din suport si decuplati- de la sursa de alimentare.

Pornire / Oprire smartwatch

Pornire: Apasati si tineti apasat ,Butonul tactil” pana la por-
nirea smartwatch-ului.

Oprire: Din meniul smartwatchului in submeniul marcat cu
simbolul urmator , iar apoi tineti apasat butonul tactil pentru
aopriaparatul.

Instalarea aplicatiei Forever GoFit

Gasiti aplicatia cu numele ,Forever GoFit” in magazinul Google
Play sau App Store si instalati-o.

ATENTIE: Cerintele minime pentru sistemul de operare al tele-
fonului pentru a utiliza aplicatia si smartwatchul sunt:

Android 5.0 sau mai recent

i0S 10.0 sau mai recent

Tmperecheati smartwatchul cu telefonul
1. Porniti Bluetoothul in telefon

ATENTIE: Pentru a putea utiliza toate functiile aplicatiei si ale
smartwatchului trebuie sd va exprimati acordul pentru accesul
la intreg continutul solicitat de aplicatie la prima pornire a apli-
catiei, iar apoi porniti, de asemenea, accesul la notificdri.

2. Porniti ,Forever GoFit" in telefon. ncepeti sa utilizati aplicatia

ca si Oaspete” facand clic in partea dreaptd sus a ecranului sau

selectati ,Inregistrare” si procedati conform pasilor urmatori:
introduceti adresa de e-mail pe care doriti sa o folositi pentru

a crea contul

- apasati butonul (obtineti verificare)

- pe adresa de e-mail indicaté veti primi codul de verificare pe care

trebuie sa-lintroduceti in cdmpul marcat

- introduceti i memorizati parola utilizatorului



3. Dupa autentificare in aplicatie veti vedea ecranul principal pe
care trebuie s& faceti clic pe urmatorul buton € sau in coltul stan-
ga jos selectati butonul pentru meniul &

4. Selectati modelul de smartwatch cu care doriti sa va conectati
prin clic pe imaginea acestuia

5. Confirmati modelul selectat ap&sand butonul ,DA". In cazul in
care ati selectat modelul gresit apasati ,NU", iar apoi selectati din
nou

6. Din lista de dispozitive selectati modelul ,JW-100" si confirmati m
conexiunea selectand ,DA". Conexiunea se va efectua dupa cateva
secunde si toate datele vor fi sincronizate automat. In cazul in

care nu se realizeaza sincronizarea automata selectati butonul

din coltul din dreapta jos al ecranului, pentru a efectua manual
sincronizarea.
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DESCRIERE APLICATIE

Date profil utilizator

Dupa autentificarea corecta si realizarea sincronizarii selectati
butonul meniu din colful stanga sus, iar apoi faceti clic pe numele
utilizatorului pentru a trece la setérile profilului. Verificati in acest
loc daca toate datele sunt corecte. Este esential sa indicati datele
corecte pentru a permite functionarea corecta a algoritmului care
calculeaza pasii, caloriile si distanta parcursa cu cea mai mare
exactitate posibild

DESCRIERE PANOU PRINCIPAL

1. Buton meniu
Desfasoara panoul utilizatorului care permite efectuarea setéarilor
descrise in subpunctul 1.1
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1.1 Setdri

- 116

- 1.1.7.

1.1.1. Date utilizator
Faceti clic pentru a schimba setarile precum: poza de profil, nume-
le utilizatorului, sexul, data nasterii, indl{imea, greutatea, schim-
bare parola

1.1.2. Setdrile si functiile aparatului

Accesul la informatiile extinse privind setdrile si functiile smar-
twatchului precum: informatia despre data ultimei sincronizari,
informatia privind versiunea actuald de software, informatia de-
spre numarul MAC al aparatului, control aparat foto de la distantd,
ceas desteptéator, program, notificari privind lipsa de miscare, mo-
dul nu deranjagi, iluminarea automatd a ecranului prin miscarea
ncheieturii, monitorizarea zilnica a pulsului, sistemul de afisare
a orei, notificari din aplicatie, resetarea setarilor, deconectarea
smartwatchului de la aplicatie

1.1.3. Unitdti de mdsurd
Selectati unitatile in care doriti s& primiti masuratorile
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1.1.4. Temperatura
Selectati unitatea de masura a temperaturii in care doriti sa indi-
cati vremea actuala pe ecranul principal

1.1.5. Selectati smartwatchul
Faceti clic pentru a apela smartwatchul care va incepe sa vibreze
pentru a indica pozitia actuala

1.1.6. Conectare la conturile Google sau Facebook
Conectati aplicatia la contul Google sau Facebook, pentru a putea
distribui datele colectate in aplicatie

1.1.7. Delogare
Faceti clic pentru a va deloga din contul aplicatiei utilizat actual

1.1.8.Strava
Permite conectarea la contul din aplicatia Strava si transmiterea
de informatii catre aceasta de pe smartwatch

1.1.9. Politica de confidentialitate
Luatila cunostinta politica de confidentialitate si acceptati-o pen-
tru ava proteja datele

1.1.10. Actualizare
Verificati dacd smartwatchul poseda cea mai recentd versiune de
software. In cazul in care nu aveti instalatd cea mai recenta versiu-
ne, actualizati smartwatchul pentru a putea utiliza toate functiile
disponibile.

. 1.1.11. FAQ
Intrebarile cel mai des adresate si raspunsuri

1.1.12. Informatii privind aplicatia
V4 aratd versiunea actuald a aplicatiei

2. Numar pasi

Va indicd numarul de pasi strabatuti in ziua respectiva, precum si
nivelul de realizare a obiectivului stabilit. Faceti clic pentru a trece
la datele cele mai detaliate sau pentru a verifica istoricul acestora.

3. Antrenamente saptamanale
Indica datele detaliate privind antrenamentele defalcate pe fieca-



re saptamana.

4. Pulsometru

Valoarea zilnica a masuratorii pulsului si a pulsului dinamic.
Sectiunea puls zilnic indicd masurétorile periodice ale pulsului
pe durata intregii zile. Smartwatchul efectueaza masuratoarea
automata daca functia este pornita de catre utilizator in setarile
aparatului

5. Monitorizare somn

Pentru a mdsura si a analiza somnul trebuie sa purtati smartwat-
chul noaptea. Aparatul efectueaza programul de somn in confor-
mitate cu miscarea utilizatorului pe durata somnului.

6. Mod sport GPS

Masuratoarea pentru disciplina selectata impreuna cu traseul
folosind modulul GPS incorporat in smartphone. Faceti clic pe pic-
tograma pentru a trece la hartd, selectati disciplina si apoi apésati
start, pentru a incepe masuratoarea.

7. Meteo
Conditiile meteo actuale din localitatea respectiva

8. Calorii, Distanta, Durata exerci
Datele colectate pentru orice masuratoare din ziua respectivad
Dupa ce faceti clic pe masuratoarea selectatd treceti la istoricul
acesteia.

9. Activitate
Indica activitatea de pe durata unei anumite zile defalcata pe ore

DESCRIERE INTERFATA SMARTWATCH

ATENTIE: Pentru a vi deplasa intre fiecare ecrane ale inter-
fetei faceti clic o singurd datd pe butonul tactil. Pentru a selecta
o anumitd functie sau pentru a confirma tineti apdsat butonul
tactil timp de 3 secunde.
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Cadrane
smartwatch

Selectati unul dintre cele patru cadrane
disponibile pentru smartwatch. Tineti apa-
sat butonul tactil timp de 3 secunde, pen-
tru a-Iinlocui cu cadranul urmator.

Activitate

Numarul de pasi, calorii arse si distanta
strabatuta intr-o anumita zi.

Pulsometru

Masoara pulsul in timp real. Tineti apasat
butonul tactil pentru a fncepe masuratoa-
rea. Smartwatchul trebuie sa fie amplasat
pe Incheietura mainii utilizatorului si s& fie
potrivit bine pe aceasta cu ajutorul curelei
ajustabile

Meteo

Prognoza meteo pentru azi si maine. Pen-
tru ca datele meteo sa fie afisate In mod
corect trebuie sa va conectati cu aplicatia
si sa sincronizati datele. Aplicatia trebuie
sa aibd acces la datele de localizare ale
smartphoneului.




Mesaje

Citire mesaje primite. Pentru a asigura
functionarea corectd a functiei trebuie
sa sincronizati smartwatchul cu aplicatia.
Aplicatia trebuie sa aiba acces la notificari
si sa aiba pornite notificarile din aplicatiile
de pe care doriti sa primiti mesaje.

Somn Aratd durata somnului din noaptea tre-
cutd. Datele mai detaliate sunt disponibile
in aplicatie dupé sincronizarea datelor.

Muzica Controlatj muzica redatd pe smartphone cu ajutorul

smartwatchului. Tineti apasat butonul tactil pentru a
porni panoul de control. Apoi apasatj o data butonul
tactil pentru a selecta pictograma inapoi, play/stop,
nainte sau iesiti. Pentru a confirma tineti din nou
apasat butonul tactil. Aplicatja trebuie s& aiba acces
la continutul multimedia pentru a putea functiona
corect.
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Joc

Jocul de baschet este un joc simplu de dexte-
ritate. Obiectivul acestuia este de a obtine
un numar cat mai mare de puncte. Pentru a
porni jocul tineti apasat butonul tactil timp
de 3 secunde. Jocul porneste automat. in
partea de jos veti vedea banda de precizie
a aruncarii si indicatorul in miscare. Pentru
a tinti mingea in cos apasati o data butonul
atunci cand indicatorul se afla in campul
rosu din banda de precizie a aruncérii. in
cazul in care indicatorul se mentine in cam-
pul galben, atunci aruncarea nu va fi precisa.
Pentru a iesi din joc trebuie sa tineti apasat
butonul tactil timp de 3 secunde, iar atunci
cand apare comunicatul ,doriti s& opriti”
apasati din nou butonul. In cazul in care
dupa aparitia comunicatului apasati butonul
o singura data reveniti la joc.

Mod sport

Modul sport permite efectuarea de
masuratori pentru una din disciplinele
disponibile. Tineti apasat butonul tactil
timp de 3 secunde, iar apoi apasati o data
butonul pentru a selecta una dintre ur-
matoarele discipline: Mers, Alergat, Escala-
dare, Biciclets, Inot Confirmati selectarea
tinand din nou apasat butonul. Smartwat-
chul va semnaliza inceputul masuratorii
prin vibratie scurtd si numaratoarea inver-
sd. Pentru a termina mdsuratoarea tineti
apasat din nou butonul tactil.




Cronometru Aceasta functie permite masurarea dura-
tei. Tineti apasat butonul tactil pentru a
confirma selectarea acestei functii. Apa-
sati o data butonul pentru a incepe sau a
termina numadrdtoarea inversa. Pentru a
reseta si a opri cronometrul tineti apasat
butonul tactil.

Luminozitate Ajustarea luminozitatii afisajului. Atengie:

nivelul de luminozitate al afigajului are im-
pact sporit asupra duratei de functionare
a smartwatchului pe un ciclu de incarcare
a bateriei

Oprire Tineti apasat butonul tactil pe acest ecran

. pentru a opri smartwatchul

Eliminarea corecta a echipamentelor uzate

Dispozitivul este marcat cu un cos de gunoi taiat, in
E conformitate cu Directiva europeana 2012/19/UE pri-
L]

vind echipamentele electrice si electronice uzate (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Pro-
dusele marcate cu acest simbol, dupa sfarsitul duratei
de viata, nu trebuie utilizate sau aruncate impreuna
cu alte deseuri menajere. Utilizatorul este obligat sa scape de
echipamentele electrice si electronice uzate, livrandu-le la un
punct desemnat, unde astfel de deseuri periculoase sunt supuse
procesului de reciclare. Colectarea acestui tip de deseuri in locuri
dedicate si procesul adecvat de recuperare a acestora contribuie
la protejarea resurselor naturale. Reciclarea corespunzatoare a
deseurilor de echipamente electrice si electronice are un efect
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benefic asupra sanatatii umane si a mediului. Pentru a obtine in-
formatii despre locul si metoda de eliminare in conditii de sigu-
ranta a mediului a echipamentelor electronice uzate, utilizatorul
trebuie s& contacteze autoritatea guvernamentald locala corespu-
nzatoare, punctul de colectare a deseurilor sau punctul de vanza-
re de la care a fost achizitionat echipamentul.

Eliminarea corecta a bateriei reincarcabile uzate

fost modificata prin Directiva 2013/56/UE privind elimi-

narea bateriei, acest produs este marcat cu simbolul

unui cos de gunoi taiat. Simbolul indica faptul ca bateriile
sau acumulatorii utilizati in acest produs nu trebuie aruncati cu
deseurile menajere obisnuite, ci tratate in conformitate cu directi-
va si reglementarile locale. Nu este permisa eliminarea acumula-
torilor impreuna cu deseurile municipale nesortate. Utilizatorii de
baterii si acumulatori trebuie sa utilizeze punctele de colectare
disponibile pentru aceste articole, ceea ce permite returnarea,
reciclarea si eliminarea acestora. Pe teritoriul UE, colectarea si re-
ciclarea bateriilor si acumulatorilor este supusa unor proceduri
separate. Pentru a afla mai multe despre procedurile de reciclare
a bateriilor si acumulatorilor din zona dvs., contactati consiliul lo-
cal, autoritatea de gestionare a deseurilor sau depozitul de deseu-
r.

E In conformitate cu Directiva UE 2006/66/CE, astfel cum a

Declaratie de conformitate cu Directivele Uniunii
Eutropiene

TelForceOne Sp. z 0.0. prin prezenta declara ca Kid-
‘ € swatch iGO JW-100 este in conformitate cu Directiva
2014/53/UE. Textul integral al declaratiei de confor-

mitate UE este disponibil la urmatoarea adresa de in-
ternet: http://manual.forever.eu/JW100



bnarogapvm Bac 3a nokynky npogykta mapku Forever. lNepeg
MCMO/b30BaHNEM 03HAaKOMbTECH C HACTOSILMM PYKOBOACTBOM
1 coxpaHwWTe ero Ha 6yayuiee. He pa3s6upaiite ycTpoicTea
CamoCTOSITeNbHO - BCE  PEMOHTHble  paboTbl  AOMAXeH
BbINONHATE  PabOTHVK CEpPBMCHOrO LUeHTpa. Mcnonb3osath
TONbKO OPUrVHaNbHbIE AeTanu U akceccyapbl, NOCTaBAseMble
v3rotoBuTenem. Mol Hajeemcs, 4YTO  NPOAyKT  Forever
YA0BNETBOPUT Baluy oxuaaHns

OnuncaHune

1. CeHcopHas kHomMka
2. lvcnnein

OcHoBHas cneynpuKkaymsa

BogoHenpoHuaemocTs: IP68

EmKocTb 6aTapen: 160 MAY

Bluetooth: 4.0

Bpems 3apaaku: 2 Yaca

/nanasoH paboueit Temnepatypsl 0T -10°C 40 50°C

3AMEYAHWA MO TEXHUKE BE3OMACHOCTU:

He ydapame ycmpolicmeom no meepdsim npedmemam, 3mo
MOdem npueecmu K e20 NoepexdeHuro

He donyckame koHmakma ycmpoiicmea ¢ pacmeopumenamu
u dpyaumu xumukamamu

He npu6auxcame ycmpolicmeo K UCMOYHUKY CUNbHO20
MO2HUMHO020 nons

He ucnone30eames cMapm 4acel 8 KOHMakme ¢ 80dol, ecau ee
memnepamypa npegsiwaem 35°C

He pemoHmupoeame ycmpolicmeo caMmocmosmensHo

He 6pocame  020Hb, 803MOXHO 803HUKHOBEHUS 83DPbI6a

I'IepBoe BK/NOYeHune

MpucTynasa k MepBOMY WCMONb30BaHWIO YCTPOWCTBA, BbIHYTH
ero 13 ynakoBkKM U 3apsaAnTb C NOMOLbIO Mpuaararuerocs
kabens 3apagakn. Mo okoHYaHUM 3apsaaku \/(TDO\;\CTEO BKAKUUTCA
aBTOMaTn4eckn ﬂaTE n Bpewmd, rnokasbiBaemMble CMapT 4acamu,
aBTOMaTn4eckn CNHXPOHM3NPYLOTCA n yCTaHaBMBatoTCA
nocne obpasoBaHus coeduHeHus Bluetooth ¢ pekoMeHayeMbiM
NpUYNOXeHEM. A3bIK ycTpoiicTsa aBTOMaTYeCKN
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YCTaHaBNNBAETCS TaKOM Xe, KOTOPLIV HACTPOEH B TenedoHe.
UTOBbI BKIOUNTL CMApT Yackl 6e3 MOAKMOUEHIUS K 3apSAHOMY
YCTPOMCTBY, CNeayeT HaxaTb U NPUAEPXaTb B TeUeHe 3 CekyHy,
CEHCOPHY!I0 KHOMKY, PAaCMONOXEHHYIO MOA ANCTNeEM.

3apsadka: [lomecmums cMapm 4Yacel & CneyuansHoM
depxcamesne 3apA0KU MaK, Ymo6el KNeMMebl 6b11U COEOUHEHbI, a
dasiee nodKAYUME Kabeas USB K UCMOYHUKY NUMAHUSA.

Mo npoyecca 3apsd ymb cMapm 4ace! u3
depxcamens u omK. om ucl

BknroyeHune / BbiK/loUeHUE CMapT Yacos

BktoueHMe: HaxaTb 1 NpraepxuBaTb «CEHCOPHYIO KHOMKY»
/A0 MOMEHTa, MoKa CMapT Yackl He BKKOYATCS.

BbikntoueHue: MepeiiT B MeHIO CMapT 4acoB K 3aknajke,
0603HaueHHOV  CreayloOWMUM  CUMBOMOM , a  janee
nNpUAepPXMBaTL CEHCOPHYHO KHOMKY 40 MOMEHTa BbIKKOUYEHNs
ycTpoiicTBa.

YcTtaHoBKa npunoxeHus Forever GoFit

HaliT npunoxeHne nog HassaHuem «Forever GoFit» B MarasuHe
Google Play n1n60 App Store v yCTaHOBUTb ero.

MTPUMEGAHUE: | P K onepay i
cucmeme ona nons npuaox u
cmapm yacamu:

Android 5.0 nu6o 6onee Hogas

i0S 10.0 nubo 6onee Hosas

CoepiMHeHMe CMapT YacoB ¢ TeflepoHOM
1. BkntounTb Bluetooth B TenedoHe.

MPUMEYAHUE: Ymo6sl nons308amecs ecemu QYHKYUAMU
npunoxeHuli u cmapm 4acos, cnedyem 60 epeMs Nepeozo
8K/IIOYEHUSA NPUNONEHUA BbIPA3UML CO2aacue HA docmyn Ko
gceMy C00epXUMOMY, 3aNpawueaeMoMy nNpuNoXeHUeM, d
danee 8KkAYUML Makice JoCMyn K COO6UWEHUAM.

2. BknoyuTk npunoxexue «Forever GoFit» B TenedoHe. HauaTb



Nno/sib30BaHve rnpunoxeHnem kKak «[0CTb», KNVKHYB B HDBBO\Z
BepxHell YacTu 3kpaHa, MM6o BeIGpaTe GyHKUMIO «PerncTpaumns»
ncnefoBaTh Aanee CcornacHo ykasaHHbIM Waram

- BBECTN ema\\—aqpec, no KOTOPOMY XOTWUTe COo3[aTb Y4YeTHYH
3anncb

- KNWIKHYTb KHOMKY (NOAYYUTL BEpUdUKaLmio)

- Ha ykasaHHbll email-agpec Bbl nonyuute kof BepudrkaLmu,
KOTOPbIV CNeAyeT BBECTY B yKasaHHOe none

- BBECTY 1 3aNOMHUTL Napo/b Noib30BaTens

3. Mocne BXxoAa B NPUNOXeHVe 0TOBPA3NTCS MNaBHbIA 3kpaH, Ha
KOTOPOM CReAyeT KNVKHYTb CedytoLLyio kHONKY & NMbo B 1eBoOM
BEPXHEM YTy BbI6PaTh KHOMKY MEHHO

4. BelbpaTb MOgeNb CMapT 4acos, C KOTOPbIMKM XOTUTE
COEANHUTLCS, KNVKHYB Ha ee ¢oTorpaduio:
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5. MoATBEPAUTL BLIEPaHHYIO MOAENb HaxaTuem KHOMKK «A».
Ecnvi ownboyHo BhibpaHa Apyras Mogens, HaxaTb «<HET», a ganee
BbIGPaTh NPaBUILHO.

6. W3 cnucka ycTpoWcTs BbiGpaTb Mogens «/W-100» 1
noATBEPANTL COeAMHEHWE HaxaTvem kHonkn «[JA». Cnycts
HeCKONIbKO CeKyH/ NPON30MAET CoenHEHMe, a BCe AaHHbIe ByayT
CMHXPOHU3UPOBaHbLI aBTOMaTuyecku. Ecan  asToMaTudeckas
CUHXPOHU3aUWs He MpOoW30i/eT, BbI6paTh KHOMKY B NpasomM
BEPXHEM YrAy 3KpaHa, YTOObl BLIMONHWTE CUHXPOHM3ALMIO
BPYYHYHO

OMUCAHUE NPUNOXXEHWNA

MNpodunbHbIe faHHbIE NONb30BaTeNs

Mocne yCnewHoro Bxoda B Y4YeTHYH 3anucCb W BbIMONHEHUA
CNHXPOHM3aunKn Eb\6paTb KHOMKY MEHI0 B /1I€BOM BEpXHem
yrny, a panee KAVKHYTb B Ha3BaHve MNonb30BaTend, YTO6b!
nepenT Kk HacTpoiikam npoduns. B 3Tom MmecTe cneayet
NpOBEPUTH NPaBUNBHOCTb BCEX AaHHBbIX. YkazaHyie GakTnyeckyx
[aHHbIX HEOBXOAMMO ANs NPaBUNbHOM PaBOThl aNropnuTMa,
PaCcCUMTLIBAIOLLErO KONMYECTBO LIAroB, KaNnopuii 1 NpoiaeHHoe
PaCcCTOsHME C Kak MOXHO 60/1e€ BbICOKON TOUHOCTHHO.



OMNNCAHME NEPEAHE NAHENN

1. KHonka meHio
Pa3BopaunBaeT  naHenb  MONb30BaTeNs,  MO3BONAIOLLYIO
BLINONHATL HACTPOWKY, ONCaHHble B NOANyHKTe 1.1
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1.1 Hacmpoiiku

- 1.16

- 117,

= 118
- 119,
- 1.1.10.
- 1111
e 6 1 |2

1.1.1. JaHHbIe nosb308amens
KNVKHY T, UTO6bI 3MEHUTL Takune HacTPOMKY, Kak: NpoduabHas
doTorpadus, HazBaHwe nosb3oBaTens, MoA, AaTta POXAEHUS,
POCT, BEC, N3MEHUTL Naposb

1.1.2. Hacmpoliku u ¢pyHkyuu ycmpoiicmea

Joctyn K paclMpeHHoW WHGOpMauuy, HacTpoikam u
GYHKUMAM CMapT 4acoB, TakMM Kak: MHGOpMauus o paTe
nocnegHelt CUHXPOHM3aLMK, HGOPMaLUMa O Tekyllel Bepcun
nporpaMmHoro obecneyeHus, uHdopmauns o MACHomepe
YCTPOCTBA, YyAaneHHas Kamepa, OYAMAbHWK, pacnucanue,
yBeAOMAeHMe 06  OTCYTCTBUM  ABUXEHWs, pexum  «He
6ecnokonTb», aBTOMATUYECKOE BK/KUYEHWNE MOACBETKM 3KpaHa
BMECTe C ABUXEHWEM 3amsiCTbsl, €XeAHEBHbI MOHWUTOPWHT
CepeyHoro  pwTMa,  cucTemMa  OTOBpPaxeHWst  BpeMeHw,
YBEAOMAEHUS 13 MPUNOXEeHMs, CEPOC HACTpoek, OTKoYeHue
CMapT 4acoB OT NPUNOXEHUS



1.1.3. EQUHUYbI u3MepeHus
Bbi6paTh eAnHULbI, B KOTOPLIX XOTWTE MONY4aTh U3MepeHus

1.1.4. Temnepamypa
Bbi6paTh Te eAVHNLbI U3MepPeHVs TeMnepaTypsbl, B KOTOPbIX ByaeT
nokasbliBaTbCH TemnepaTtypa OKpyXatoleid cpedbl Ha rnasHOM
3KpaHe

1.1.5. Halimu cmapm dace!
KﬂVlKHyTb, 4YTOb6bl BbI3BATH CMapT 4ackl, KOTOpblE HaYHYT
BMOPMPOBaTh, 4TOGLI  COO6WMTE O CBOEM  HacTosLueM
MeCTOHaxoXxaeHuu

1.1.6. CoeduHeHue ¢ yyemHsiMu 3anucamu Google aubo Face-
book
CoeavHNTL NpUOXeHKe C y4eTHol 3anuceto Google nnéo Fa-
cebook ansi nonyueHns 40CTyna k COBPaHHbIM B NPUAOXEHNN
AaHHBIM

1.1.7. Bbix09 u3 cucmemel
KNvKHyTb, 4TO6bI BLIVTW U3 akTyanbHO MCNONb3YyeMOl yUeTHOM
3anncy NpunoxeHns

1.1.8. Strava
Mo3BonsieT BLINOAHUTL coeavHeHne C yHeTHOI;W 3anncb B
npnaoxeHun Stravaun OTNpasfAaTh Ha Hee V\HQ)ODMBL\MPO CO CMapT
4acos

1.1.9. Il pudeny mu
O3HaKOMbTECh C MONNTUAKON KOHPUACHLUNANBHOCTA W NpuMmUTe
ee C Lefblo 3aLuThl Balumx AaHHbIX

1.1.10. O6Ho8seHUE
MpoBepuTb, WMET AU CMapT 4Yackl MNOCNEAHIOn BEPCUo
nporpamMmHoro obecnevexus. Ecam  HeT, To 06HOBWTH
CMapT 4ackl, YTObLl B MONHOM O6beme MONbL30BaTLCA BCEMU
AOCTYNHBIMIA GYHKLNAMU.

1.1.11. FAQ
Haunbonee yacTo 3agaBaemble BONPOCh
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1.1.12. UHpopmayus o npunoxeHuu
Moka3blBaeT TeKyLLYy BEPCHIO MPUIOXEHUS.

2. KonnuecTso waros

lMokasblBaeT KONMYECTBO LIAroB, MPOMAEHHBLIX B TedeHue
3TOr0 AHS, a Takxe CTeneHb peanu3aLun NocTaBNeHHOM Lenu.
KNvikHyTb, UTO6bI NepeiTy K 6onee NogPObHbLIM AaHHBIM, NGO
MPOCMOTPETH NX NCTOPUIO.

3. EXeHefienbHble TPEHUPOBKMN
Moka3biBaeT NOAPOGHbIE AaHHbIE O TPEHNPOBKaX C PasjeneHrem
Ha OTAE/NBHbIE HeAeNN.

4.MynscomeTp

CyMTbIBaHVE AHEBHOMO U3MEPEHVIA JaBNEHVA U AVHAMUYECKOrO
AaBneHus.

CekUMs «jHEBHOe /JaBfeHve» OTBEYAeT 3a Meproanyeckoe
V3MepeHNe AaBNeHus B TeueHue Bcero AHs. CMapT uackl
BLINOMHAOT  aBTOMATUYECKOe — V3MepeHue, ecan  dyHKUus
BK/IIOYEHa NoNb30BaTeIeM B HaCTPOIiKax yCTPoicTBa.

5. MOHNTOPUHT cHa

NS BEINONHEHWS N3MEPEHWI 1 aHanu3a daHHbIX BO Bpems CHa
cnepyeT HajeTb CMapT Yackl Ha HOYb. YCTPOMCTBO COCTaBUT
rpaduk CHa B COOTBETCTBUM C ABVXEHUAMUW MO/b30BaTeNs BO
BpEMSs CHa.

6. CNopTUBHBIV pexxum GPS

M3mepeHvie BeIGpaHHOW ANCUMNNNHBLI C perncTpaymnein Tpaccel
C ncnone3osaHneM moayns GPS, BCTPOEHHOro B cCMapTHOH.
KNVKHY T B VIKOHY, 4TOBbI NEPerTu K KapTe, BoIGpaTs AUCLMMANHY,
a lanee HaxaTb «CTapT», YTOBbLI HAYaTL U3MEPeHUe.

7.Noroga
AKTyanbHas Noroja B ;aHHON MECTHOCTN

8.Kanopuu, PacctosHue, MpoaoIXNTENbHOCTL TPDEHUPOBKN
CobpaHHbIe AaHHbIe OTAENbHBIX V3MEPEeHWU, BINOAHEHHBIX B
3TOT A€Hb. [1ocne knrka B BbIbpaHHOe U3MepeHe NepenTr k ero
nctopuu.



9. AKTUBHOCTb

Moka3biBaeT akTVBHOCTL B TeUeHMe JaHHOMO AHA C pa3jeneHrem

Ha Yacel

OMUCAHWNE NHTEP®EACA CMAPT YACOB:

TNPUMEYAHWE: Memay omaem,HuMu 3kpaHamu uHmepgelica

Haxamus
CeHCOpHOU KHONKU. A/m euGopa danHoii PyHKyuu nubo
deHus cnedyem e 3 cekyHd npudepicusame
HaXKamoii CeHCOPHYIO KHONKY.
pe

Lindpepbnatel
CMapT Yacos

BeibpaTh OAVH W3 YeTbipex AOCTYMHbIX
undepbnatoB cmapT 4acos. HaxaTb
W npuaepxatb B TeuyeHue 3 CeKyH[
CEHCOPHYIO KHOMKY, 4TO6bl Mepeitn K
ouepeaHomy Lndepbnarty.

AKTUBHOCTL Konn4ecTBo LWaros, COXXeHHbIX Kanopui
1 NPOMAEHHOTO PAaCcCTOSHVA B TeyeHue
aHHOTO AHS!

Mynscometp M3mepeHne nynbca B peanbHOM BpeMeHu.

HaxaTb ¥ npuiepxate  CEHCOPHYH
KHOMKY, 4TO6bI HaUaTb U3MepeHue. CMapT
Yackl [AONXHbI HaXOAUTLCH Ha 3ansacTbe
nonb3oBartens n GbiTb MOAOrHAHHBIMM
K Hemy C rOMOLbIO  PeryanpyeMoro
pemeluka.
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Moroaa

MpOrHo3 MoroAbl Ha CEerogHAWHUA 1
3aBTpPaWHUA  AeHb. YTOBbl AaHHbIE O
noroge  oTobpaxannce  MpPaBWLHO,
cnefyer COGAVMHWUTBCH C MPUAOXEHUEM
U BbLIMOMHWTL CUHXPOHW3ALMIO [aHHbIX.
MpunoxeHne AONXHO WMeTb AOCTyn K
nokanvsauny cmapThoHa.

CoobuleHus

YteHne NONYYEeHHBIX COOBLLEeHWIA.
[na  npaBunbHOW  paboThl  GyHKUWK
cneAyer  BbINOAHWUTL  CUHXPOHM3ALIIO
cMapThoHa C nprnoxeHvem. Mpunoxexne
AONXHO VMeTb AOCTYN K COOBLUEHUAM
U BKKOYEHHbIE COO6LLEHMs OT  Tex
MPUAOXEHN, OT KOTOPbIX Mbl XOTWM
MPUHMMaTh COOBLLEHUS.

MokasblBaeT MNPOACAXMTENBHOCTL  CHA
B TeyeHwe nocneaHelr Houn. bonee
NoApobHbIE AaHHble AOCTYNHbI C YPOBHA
npunoxeHns nocne BbIMONHEHNA
CNHXPOHM3aUMN AaHHBIX.

My3bika

YrpaBneHve C ypoBHA CMapT 4acoB My3bIKOM,
BOCTPOVI3BOAVIMO/ € TMOMOLLIIO  CMapTdOHa.
HapkaTb 11 MpyAepXaTh CEHCOPHYHO KHOTIKY, HTOB!
BK/IIOWATL MaHesb yrpaBneHus. Jlanee opHum
HaXaTleM CEeHCOPHOM KHOMKW BbIBpaTL VKOHY
«Hasagy, «play/stop», «aansiuey, o @bV, s
MOATBEPXACHAS BHOBL HaXaTb U Mpuaepxars
CEHCOPHYIO KHOTKY. YTOBbI dyHKUMSA pabotana
MPaBIIEHO, MPVIOXEHIE OMKHO VMETL JOCTYM K
MynsTVMEVA




Wrpa

BackeT60/ - 3T0 MPOCTas Urpa Ha IOBKOCTb.
CMBICN Urpbl B MONYYEHUM KaK MOXHO
6onblero  konuyectsa  6annos.  Ans
BK/IIOUEHUS WUMPbl HaxaTb W yaepxvBaTb
CEHCOPHYIO KHOMKY B TeueHue 3 cekyHA.
Virpa  3anyctutcs  aBTOoMaTuyeckn. B
HVXHEI YacTn dkpaHa byaeT oTobpaxeHa
MONM0Ca TOYHOCTY BpPOCKa 1 ABUXYLLMACS
UHAVKaTOp. YT06bI MOMAacTh MAYOM TOYHO
B KONbLO, CNedyeT OAHOKPaTHO HaxaTb
KHOMKY B MOMEHT, KOrga WHAMKaTop
HaxoAWTCs Ha KpPacHOM rosie  Monockl
TOUHOCTW. ECAIN MHAMKATOP OCTAHOBWTCS Ha
XeNTeIM NoNe, TO 6POCOK BYAeT HETOUHBIM.
YTo6bl BBIATU W3 UrPbl, yAepXwuBaiiTe
CEHCOPHYIO KHOMKY B TeUeHvie 3 cekyHa, a
KOr/la MOABMUTCS COOBLLEHIE «BbIK/TIOUNTEY,
NOBTOPYUTE AeiCTBIE, MOBTOPHO yAepX1Bas
KHOMKy. EC/vi nocne nosiBneHus coobLeHns
OAHOKPATHO HaxaTb KHOMKY, Mbl BEPHEMCS
B Urpy.

Pexwm cnopTa

Pexum cropTta Mo3BONAET BbINOAHATL
M3MepeHne  OAHOW 13 AOCTYMHbIX
ANCUMNAVH.  HaxaTb ¥ npugepxats
CEHCOPHYH0 KHOMKY B TeueHue 3 cekyHA,
a flanee 0AHOKPATHLIM HaXaTVeM KHOMKW
BbIOPATL OAHY 13 CEAYIOLNX ANCLUNNH:
Xoawba, ber, AnbnuHw3m, Benocunes,
MnasaHve. Moatsepxaaem BbIGOP
MOBTOPHBIM HaxaTUeM U YAepPXMBaHVEM
KHOMKW. O Hauane 13MepeHus CMapT Yacsl
CUrHAaNM3MPYKT  KOPOTKOW  BuBpauwnen
1 OTCYETOM BpemeHW. NS OKOHYaHWs
M3MepeHNs cneayeT BHOBb HaxaTb U
NPUAEPXaTh CEHCOPHYH KHOMKY.
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CekyHaomep

dTa  ¢yHKUMS MO3BO/SET  BLINOMHATH
usMmepeHve  BpemeHu.  HaxaTb U
npuAepXaTb CEHCOPHYH KHOMKY, YTO6bI
MNOATBEPAUTE  BbLIGOP  3TOW  GyHKUMW.
OnHOpa3oBoe HaxaTue KHOMKM Bbi30BeT
Hauano NMMbo 0CTaHOBKY oTcyeTa. YTo6w!
OBHYANTL U BLIKNIOUNTE  CeKyHAOMEp,
cnegyeT  Haxalb M NpuAepxaTb
CEHCOPHYI0 KHOMKY.

ApKoCTh Perynuposka ApKOCTY Avcnnes.
MpumeYaHue: cTeneHb SpKoOCTY Aucraes
CVNBbHO BAUSIET HA NPOAONXMTENLHOCTH
paboThl CMapT YacoB Ha OAHOM LuKne
3apsiakv 6atapen.
BbiktounTh Haxatue W yjepXuBaHWe CEHCOPHON

KHOMKWM Ha 3TOM 3KpaHe Bbl30BeT
BbIK/IOYEHME CMaPT Yacos.

NpaBunbHasa
o6opyaoBaHUsA

ytnnnsauyusa WU3HOLWeEeHHoro

2012/19/EC 06 M3HOLLIEHHOM 3NIEKTPUYECKOM W 3MEKTPOHHOM

YCTPOMCTBO 0603HaUEHO CUMBO/IOM MEPEUEPKHYTOTO MyCOPHOTO
KOHTe/iHepa B COOTBETCTBM C EBponelickoil AMpexTVBoi
I

o6opyaosaHuy (Waste Electrical and Electronic Equipment - WEEE).

TpOAYKTbI, OTMEUEHHbIE 3TVM CIMBONIOM, MO OKOHYaHMM 11X CPOKa
CAyXBbl, HEMb3R YTWAM3MPOBATL WAM BLIGPACHIBaTL BMECTE C APYrMIA
BbITOBLIMI OTXOAaMM. [10/1b30BaTeNb 0673aH 136aBNTLCA OT UCMIONL30BAHHOTO
3M1EKTPUYECKOTO 1 MIEKTPOHHOTO 060PYA0BAHNS, AOCTABMB €r0 B Ha3HAUEHHBIN
NYHKT, A€ Takve onacHbie 0TXo/bl NoAnexat nepepatotke. C60p Takoro Tvna
OTXOAOB B CMELManbHO OTBEAEHHbIX MECTaX 1 Hagnexalunii mpouecc ux



YTUAM3aLMK  CNOCOBCTBYOT 3alUTe MPUPOAHBIX PecypcoB. [paBunbHas
nepepaboTka U3HOLLEHHOMO 3M1EKTPUHYECKOrO 1 3NeKTPOHHOMO 06OPYAOBaHS
6/1aroTBOPHO BAVISET Ha 3/0POBLE YeN0BEKa W OKPYXatLLyH cpesy. YTobs!
nofyuNTs MHGOPMaLMIO O MecTe 11 CoCOGE 3KONOrUUeckU 6Ge3omacHoil
YTUAKU3aUUMA U3HOLEHHOMO  31eKTPOHHOIo OﬁOpy/J,DBBHWR, noNb30BaTe/lb
AOnxXeH O6paTMTbCﬂ B COOTBETCTBV}OU_MVI 0praH MecTHOro CcamoynpasneHns,
MYHKT C60pa OTXOAOB WM TOUKY MPOAAXW, B KOTOPO 6bIN0 MpuoBpeTeHo
YCTPOVICTBO.

MpaBunbHas yTunusauyms M3HOLIEHHOro
aKKymynsaTopa

B cootsetctBUM C avpekTusoi EC 2006/66/EC ¢

nonpaskamu, 3akntouerHHbIMU B upekTuse 2013/56/UE

06 yTUAM3EUMM  aKKymMynsaTopa,  3TOT  NPOAYKT

MapKVpOBaH CUMBOMOM MEePeYepkHyYTOro MyCOPHOro
KOHTeliHepa. ITOT CHMBON yKasbiBaeT Ha TO, 4TO 6aTapen 1nm
aKKyMYNATOPbI, UCNONb3yeMble B 3TOM NPOAYyKTe, He cneayer
BbIOPACHIBATL BMECTE C O6bIYHBIMY GbITOBBIMY OTXOAaMU, a
cnepyer yTUAM3MPOBaTL B COOTBETCTBUM C AVPEKTUBON 1
MeCTHbIMM  NpaBunamu.  3anpeljaeTcs  yTUAM3MPOBATH
aKKyMyNATOPbl  BMeCTe C He COPTWPOBAHHBIMU 6bITOBbLIMY
oTxoaamu. Monb3osatenn 6atapein 1 akkyMynsTopoB AOMXHbI
MCNONb30BaTh VMEIOLLNECS NYHKTbI CEOPa 3TVX 31EMEHTOB, 4TO
N03BO/ISET NX BO3BPaLLaTh, NepepabaTbiBaTe 1 yTUAU3MPOBATS.
B cTpaHax EC cbop 1 nepepaboTka baTapeit 1 akkyMynaTopos
perynvipyeTcs OTAeNbHbIMY  NpoLiedypamu. YTobel  y3HaTh
60/1blLUe 0 NPOLIeAyPaXx yTVAU3aLNW 6aTapel 1 akKyMysTopos B
BalleM paiioHe, 06paTTeCs B rOPOACKOM COBET, B OpraH no
YTVAM3aLNM OTXO/0B UV Ha CBANKY.

Oeknapauyuns cooTBeTCTBMA AVpeKTUBam
EeBponenickoro Cotsa

TelForceOne Sp. z 0.0. HacTOAWMM 3asBAseT, YTO
c € ycTporictBo Kidswatch iGO JW-100cooTBeTcTBYyeT
[vpektuse 2014/53/EC. MonHbIA TEKCT geknapauunm
cooteeTcTBUs EC foCTyneH Ha Be6-caiiTe: http://ma-

nual.forever.eu//W100
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Dakujeme za nakup vyrobku znatky Forever. Pred pouzitim sa
obozndmte s tymto ndvodom na pouzivanie a uschovajte ho pre
dalSie pouzitie. Nerozoberajte zariadenie - v3etky opravy je oprév-
neny vykondvat len servisny technik. PouZivajte len origindlne
diely a vybavenie dodané vyrobcom. Difame, Ze vyrobok Forever
spIni Vase ocakdvania

Popis

1. Dotykové tlacidlo

2. Displej

Specifikacia

Stuperi krytia: IP68
Kapacita batérie: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Cas nabfjania: priblizne 2 hodiny
Prevéadzkova teplota: -10°C to 50°C

BEZPECNOST

Vyvarujte sa ndrazom zariadenia do tvrdych predmetov,
mobhlo by to zariadenie poskodit

Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s rozpustadlami alebo inymi
chemikdliami

Chrdrite zariadenie pred silnymi magnetickymi polami
Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s vodou, ak jej teplota pre-
siahne 35°C

Neopravujte zariadenie sami

Nevhadzujte zariadenie do ohiia, hrozi nebezpecenstvo vybu-
chu

Prvé spustenie

Pri prvom poufziti zariadenie vyberte z obalu a nabite pomocou
dodanej nabijacej stanice. Spravne pripojenie bude indikované vi-
bréciami a zobrazenim ikony, ktord ukazuje stav nabfjania batérie.
Détum a &as zariadenia bude automaticky zosynchronizované a
nastavené po nadviazani spojenia s vyhradenou aplikéciou cez
Bluetooth. Jazyk zariadenia sa automaticky prispdsobf jazyku na-
stavenému v teleféne.

Ak chcete hodinky spustit bez pripojenia k nabfjacke, stlacte a
drzte dotykové tlacidlo po dobu 3 sekind



Nabijanie: Umiestnite chytré hodinky na nabijaciu stanicu tak,
aby sa prepojili nabijacie konektory, a potom pripojte kdbel USB
k zdroju napdjania. Po dokonceni nabijacieho procesu odpojte
chytré hodinky od zdroja napdjania.

Zapnutie/vypnutie chytrych hodiniek

Zapnutie: Stlacte a drZte Dotykové tlacidlo pokial sa chytré ho-
dinky nezapnu.

Vypnutie: V menu hodiniek zvolte symbol a podrZte ho kym sa
chytré hodinky nevypn.

InStalacia aplikacie Forever GoFit

Vyhladajte aplikaciu ,Forever GoFit” v obchode Google Play alebo
App Store a nainstalujte ju. Pre instaldciu moéZete naskenovat QR
kdd na obale.

POZNAMKA: Operaény systém telefénu musi mat pre sp
aplikdcie a podporu chytrych hodiniek ledujice mini
Specifikdcie:

Android 5.0 alebo vys$si

i0S 10.0 alebo vys3si

Pripojenie chytrych hodiniek k telefénu
1. Aktivujte si Bluetooth v teleféne.

POZNAMKA: Aby bolo mozné pouzivat vsetky funkcie aplikdcie
a chytrych hodiniek, pocas prvého spustenia povolte aplikdcii
pristup k vietkym poZadovanym funkcidm a potom povolte pri-
stup k upozorneniam v nastaveniach telefénu.

2. Spustite program ,Forever GoFit" v teleféne. Zacnite pouzivat
aplikaciu ako ,Host" kliknutim na pravi hornu ¢ast obrazovky ale-
bo zvolte ,Registrécia” a postupujte podla nasledujtcich krokov:

+ zadajte emailovd adresu

- stlacte tlacidlo overenie

- identifika¢ny kéd bude zaslany na zadany email. Zadajte ho do
ur¢eného pola

+ zadajte a zapamatajte si heslo

3. Po prihlaseni do aplikacie uvidite hlavné menu, kde by ste mali



zvolit g alebo hlavné menu @ v lavom hornom rohu

4. Zvolte model chytrych hodiniek, ktoré chcete s telefénom
sparovat:

5. Stlacenim tlacidla ANO potvrdite sparovanie. Ak bol zvoleny zly
model, stlacte NIE a vyberte ten spravny.

6. Zvolte ,JW-100" model zo zoznamu a potvrdte pripojenie
stlacenim tla¢idla ANO. Spojenie sa vytvorf po¢as niekolko sekind
a déta budu automaticky synchronizované. Ak sa nespusti auto-
matickd synchronizécia, stlacte tlacidlo v pravom dolnom rohu
obrazovky pre manualnu synchronizaciu.



POPIS APLIKACIE

Informaécie o uZivatelovi

Po spravnom prihldseni a vykonani synchronizécie stlacte tlacidlo
ponuky vfavom hornom rohu a potom kliknutim na meno pouziva-
tela zadajte informécie o uZivatelovi. Tu skontrolujte, ¢i st vietky
data spravne. Poskytnutie skuto¢nych Gdajov je nevyhnutné pre
spravnu funkciu algoritmu, ktory vypocitava vase kroky, kalérie a
prejdent vzdialenost s najvy$Sou moZnou presnostou

POPIS HLAVNEJ OBRAZOVKY




1. Hlavné menu
Roz3iruje panel pouzivatela, ktory umoziuje vykondvat nastavenia
opisané v pododdiele 1.1

1.1 Nastavenia

- 1.1.8
- 1.19
- 1.1.10.
- 11110
— 1112

1.1.1. Informdcie o uZivatelovi
Kliknutim na toto tlacidlo zmenite informécie, napr . : profilova fot-
ka, uZivatelské meno, pohlavie, ddtum narodenia, vy$ka, hmotnost
alebo heslo

1.1.2. Zariadenie

Pristup k daldim informaciam, nastaveniam a funkciam chytrych
hodiniek, ako su: informécie tykajlce sa datumu poslednej syn-
chronizécie, aktudlna verzia softvéru, MAC Cisla zariadenia,
vzdialenej kamery, budika, ozndmenie o nedostatku cvicenia,
pripomenutie hydratdcia, ruky, na ktoré sa nosia hodinky, auto-
matické podsvietenie obrazovky pohybom zapéstia, dennom mo-
nitorovani srdcovej frekvencie, ozndmenia z aplikacie, obnovenie
nastaveni, odpojenie chytrych hodiniek od aplikécie.



1.1.3. Jednotky merania
Zvolte merné jednotky

1.1.4. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouZité na zobrazenie aktuélneho poca-
sia na hlavnej obrazovke

1.1.5 Ndjst hodinky
Stlacenim hodinky rozvibrujete, ¢im sa dozviete ich aktudlnu po-
lohu

1.1.6. Prepojenie s Facebookom a Google tictom
Ak chcete povolit zdielanie dat z aplikacie, prepojte aplikaciu s
uctom Google alebo Facebook

1.1.7. Odhldsit sa
Stlacte pre odhldsenie pouzivaného Gctu

1.1.8.Strava
Umoziuje sa pripojit k Uctu v aplikdcii Strava a odosielat infor-
macie z chytrych hodiniek do aplikacie Strava

1.1.9. Zdsady ochrany osobnych tidajov
Precitajte si zasady ochrany osobnych tdajov a prijmite ich, aby
bola vasa déata chranené

1.1.10 Aktualizdcia firmvéru
Skontrolujte, ¢i chytré hodinky maju najnovsiu verziu firmvéru. Ak
nie, aktualizujte svoje chytré hodinky tak, aby pine vyuZivali vietky
dostupné funkcie

1.1.11. FAQ
Najcastejsie otazky a odpovede

1.1.12. O aplikdcii
Zobrazi aktudlnu verziu aplikacie.

2. Pocet krokov

Zobrazuje pocet krokov ubehnutych v dany der a stuperi do-
koncenia predpokladaného ciela. Kliknutim prejdete na podrob-
nejsie Udaje alebo zobrazite histériu.



3. Tyzdenné cvicenie

Zobrazuje podrobné tdaje o cvi¢eniach, rozdelenych do jednotli-
vych tyzdnov.

4. Meranie srdcového tepu

Vypis denného merania srdcovej frekvencie a dynamického srd-
cového rytmu.

Sekcia denny srdcovy tep je zodpovedné za pravidelné merania
srdcového tepu pocas celého dna. Chytré hodinky vykonéva auto-
matické meranie po tom, ¢o pouzivatel aktivuje funkciu v nastaveni
zariadenia.

5. Monitorovanie spanku

Ak chcete vykonat meranie alebo analyzu spanku, majte chytré
hodinky nasadené po cell noc. Zariadenie pripravi harmonogram
spanku na zaklade pohybov uZivatela pocas spanku.

6. GPS Sportovy reZim

Meranie vybranej $portovej discipliny, vrdtane zdznamu trasy po-
mocou vstavaného modulu GPS smartphonu. Kliknutim na ikonu
prejdite na mapu, vyberte $port a potom stlacenim tlacidla Start
zahdjte merania

7. Pocasie
Aktudlne pocasie v danom mieste

8. Kalérie, vzdialenost, doba cvicenia
Udaje zhromaZdené z konkrétnych merani z daného dna. Po
kliknuti na pozadované meranie prejdete do histérie.

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu poc¢as daného dna, rozdelent na hodiny.

POPIS ROZHRANIA CHYTRYCH HODINIEK

POZNAMKA: Stlaéte dotykové tlacidlo pre prepinanie obrazo-
viek uZivatelského rozhrania. Pokial chcete zvolit dand funkciu
alebo potvrdit volbu, stlacte a drZte dotykové tlacidlo aspori 3
sekundy



Ciferniky chy-
trych hodiniek

Vyberte jeden zo Styroch dostupnych cifer-
nikov v chytrych hodinkach. Stlacte a drzte
dotykové tlacidlo aspori 3 sekundy pre
zmenu ciferniku

Aktivita Pocet krokov, spalené kaldrie a prejdend
vzdialenost v dany deri.
Tepové Meranie tepovej frekvencie. Stlacte a
frekvencia podrzte dotykové tlacidlo pre meranie.
Chytré hodinky musia byt umiestnené na
uZivatelovom zapasti a musi mat dostatoc-
ne utiahnuty remienok.
Pocasie Predpoved pocasia pre dnesny a zajtrajsf

den. Pre sprévne zobrazenie informacif
o pocasi pripojte hodinky k aplikacii a
synchronizujte data. Aplikadcia musi mat
povoleny pristup k informacidam o polohe
chytrého telefénu.




Sprévy

UmozZriuje ¢itat prijaté sprévy. Pre sprév-
nu funkénost tejto funkcie synchronizujte
hodinky s aplikdciou. Aplikdcia musi mat
povoleny pristup k notifikdcidm aplikacie,
z ktorych chcete ziskavat ndhlady prijatych
sprav musi mat notifikacia aktivovanej

Spanok

Zobrazuje ¢as spanku z uplynulej noci.
Synchronizécia dat umoznuje pristup k de-
tailnejdim informacidam o spanku v aplikécii.

Hudba

Ovlédanie hudby prehravané vsmartféne pomocou
Sikovnych hodiniek. Stlacenim a podrZanim dotyko-
véhotlacidla aktivujte oviddaci panel. Dalsim stlacenim
dotykového tlacidla vyberte tlacidlo predchédzajlice,
prehrat / pozastavit, dalsie alebo ukondit. Pre potvr-
denie znowu stlacte a podrZte dotykové tlacidlo. Na
zabezpecenie sprévneho fungovania funkcie musi
mataplikacia povoleny pristup kmultimédidm




Basketbalovd hra je jednoducha arkadova
hra. Jej Gcelom je dosiahnut najvyssie mozné
skére. Ak chcete hru aktivovat, stlatte a
podrzte dotykové tlacidlo na 3 sekundy.
Hra bude automaticky spustena. V spodnej
Casti obrazovky bude viditelna lista presnosti
hodu a indikdtor pohybu. Ak chcete vykonat
Uspesny hod, stlacte tlacidlo, ked je indikétor
umiestneny v cervenom poli liSty presnosti.
Ak zastavite indikator v Zltom poli, netrafite
kos. Ak chcete ukondit hru, stlacte a podrzte
dotykové tlacidlo na 3 sekundy, aZ sa zobrazf
spréva "Vypnut?" Znovu stlacte tlacidlo po
dobu 3 sekund. Pokial po zobrazeni sprévy
stlacite tlacidlo raz, vrétite sa do hry.

Sportovy rezim

Rezim Sport umoZfuje vykonavat meranie
jedného z dostupnych Sportov. Stlacte a
podrzte dotykové tlacidlo na 3 sekundy a
potom vyberte jeden z nasledujtcich Spor-
tov jednym stlac¢enim tlacidla: Chodza, Jog-
ging, Horolezectvo, Bicykel, Plavanie. Vyber
potvrdte opatovnym podrzanim tlacidla.
Chytré hodinky oznacia zaciatok merania
kratkymi vibraciami a za¢ne odpocitava-
nie. Ak chcete meranie zastavit, stlatte a
podrzte dotykové tlacidlo

Stopky

Tato funkcia umoZnuje vykonédvat meranie
¢asu. Stlacenim a podrzanim dotykového
tlacidla potvrdte vyber tejto funkcie. Jed-
nym stlacenim tlacidla sa odpocitavanie
spusti alebo zastavi. Ak chcete resetovat a
vypnut stopky, stlacte a podrzte dotykové
tlacidlo.




Nastavenie jasu displeja. Pozndmka: Stu-

Jas
pen jasu displeja ma velky vplyv na vydrz
. batérie chytrych hodiniek.

Vypnutie Stlacte a podrZte dotykové tlacidlo na tejto

- obrazovke a tym vypnite chytré hodinky.

ravna likvidacia pouZitej batérie

This device is marked with a crossed-out garbage con-
tainer symbol, in accordance with the European Direc-
I

tive 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic

Equipment (WEEE). Products marked with this symbol

should not be disposed of or discarded with other ho-
usehold waste at the end of their service life. The user is obliged
to dispose of waste electrical and electronic equipment by delive-
ring it to a designated point, where such hazardous waste is recyc-
led. The collection of this type of waste in separate locations and
the proper recovery process contributes to the conservation of
natural resources. Proper recycling of waste electrical and elec-
tronic equipment is beneficial to human health and environment.
For information on where and how to dispose of used electronic
equipment in an environmentally safe manner, the user should
contact the relevant local authority, the collection point or the po-
int of sale where the equipment was purchased.



Spravna likvidacia pouZitej batérie

V sllade so smernicou UE 2006/66 / EC v zneni smernice
E 2013/56 / UE o likvidacii batérie je tento vyrobok oznaceny sym-

bolom pretiarknutého kosa. Tento symbol znameng, Ze batérie

pouzivané v zariadeni by nemali byt likvidované s domovym od-
padom, ale v stlade so smernicou a miestnymi predpismi. Nie je dovolené
likvidovat batérie a akumulatory netriedenym komundlnym odpadom. Po-
uZivatelia batérie by mali vyuZivat dostupnych zbernych miest pre prijem
batérif, ktoré zaistujd recyklaciu a likvidaciu. v EU platia osobitné postupy
zberu a recyklacie batérii a akumulatorov. Ak sa chcete dozvediet viac o
existujucich postupoch recyklacie batérif, kontaktujte obecné uUrady a
institlcie, ktoré nakladajd s odpadom, alebo skladky.

Vyhlasenie o zhode so smernicami Eurépskej tinie

Spolo¢nost TelForceOne Sp. s.r.o. tymto vyhlasuje, Ze nara-
c € mok Kidswatch iGO JW-100 je v sulade so smernicou
2014753 / EU. UpIné znenie Vyhlasenie o zhode EU je k
dispozicii na tejto internetovej adrese : http://manual.forever.eu/JW100
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