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Koszonjlik, hogy a Forever markaju terméket vasarolt. Haszndlata el6tt
figyelmesen olvassa el a jelen Gtmutatdt, és tegye el, hogy késébb is
meg legyen. Ne szedje szét 6nalldan a készlléket, barmilyen javitast
a szerviz szereléjének kell elvégeznie. Csak és kizérolag a gyarto dltal
szallitott, eredeti alkatrészeket/tartozékokat hasznaljon. Reméljiik, hogy
a Forever terméke kielégiti az elvérasait

Leiras
1. Erintéképernyd
2. Funkcidgomb
3. Hoérzékel6

4. Pulzusméré
5. Tolt6 port

Alap specifikacio

Vizallésag: IP68

Akkumulator kapacitasa: 3,7 V /160 mAh
Bluetooth: 5.0

Toltésiidé: 2 6ra

Uzemidé: legfeljebb 10 nap

Kijelzé tipusa: TFT

Kapacitiv érintéképernyd 1,4" 240%240 pixel

A bi 4 koz6 fi tetések:

- Ne iisson meg az eszkozzel kemeny tdrgyakat, mivel ez a tonkre-
meneteléhez vezethet

- Védje az eszkozt higitokkal vagy mas vegyi anyagokkal torténé
érintkezésté|

- Ne kozelit a készii erés ma térhez

- Ne hasznélja az okosdrat vizzel érintkezve, ha a viz h6mérséklete
meghaladja a 35°C-ot

- Ne javitsa 6nélléan a késziiléket

- Ne dobja tiizbe, mert felrobbanhat

Elsé iizembe helyezés

Ha elészor hasznélja az eszkozt, vegye ki és toltse fel a mellékelt tol-
tékdbellel. Az eszkoz automatikusan bekapcsol, amikor feltoltédik. Az
eszkoz datuma és ideje automatikusan szinkronizalodik és bedllitodik,
amint a Bluetooth kapcsolat létrejon a dedikalt alkalmazéssal. Az
eszkoz nyelve automatikusan a telefonon bedllitott nyelvhez igazodik.
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Az okosora elinditasahoz anélkil, hogy csatlakoztatna a toltéhoz, tartsa
lenyomva a funkciogombot 3 mésodpercig

Toltés

Csatlakoztassa az eszkozt a készlethez mellékelt tolt6kabellel.
Gy6z6djon meg rola, hogy az eszkoz és a kabel csatlakozdi 6ssze van-
nak-e kotve, majd csatlakoztassa az USB-kdbelt az dramforrashoz.

Ha a toltés befejez6dott, valassza le az okosorat a toltékabelrdl, és
huzza ki a kabelt az dramforrasbol

Az okosoéra be- és kikapcsolasa

Bekapcsolas: Nyomja be és tartsa benyomva a funkciégombot, addig,
amig az okosora be nem kapcsolodik

Kikapcsolas: Nyomja be és tartsa benyomva a funkcié gombot, amig
az eszkoz ki nem kapcsolddik. Alternativ megoldasként az okoséra
mentijének bedllitdsok lapjéra Iéphet, és kivélaszthatja a ,Kikapcsolds”
opciét, majd meg kell erésitenie a valasztést

A Forever GoFit alkalmazas telepitése

Keresse meg a ,Forever GoFit" nev(i alkalmazést a Google Play vagy az
App Store alkalmazasboltban, és telepitse.

FIGYELEM: Az alkalmazésok és az okosora kezeléséhez a telefon
operacios rendszerének minimalis kovetelményei a kovetkezok:
Android 5.1 vagy Gjabb verzié

i0S 10.0 vagy djabb verzié

Csatlakoztassa az eszkozt a telefonnal

1. Kapcsolja be a Bluetooth funkciét a telefonban

FIGYELEM: Ahhoz, hogy az alkalmazds és az okosdra Gsszes
funkcidjat haszndlni tudja, bele kell egyeznie az alkalmazds &l-
tal az alkalmazés elsé inditdsakor kért 6sszes tartalomhoz valé
h iférésbe, majd & ie kell az értesitésekh valé
hozzéféréstis.

2. Kapcsolja be a ,Forever GoFit" a telefonjan. Kezdje el hasznalni az
alkalmazést ,Vendégként” a képernyd jobb felsé sarkéra kattintva, vagy
vélassza a ,Regisztracio” lehet6séget, és kdvesse az aldbbi lépéseket:

- adja meg azt az e-mail cimet, amelyre a fiokjat létre kivanja hozni

- kattintson a gombra (ellenérzés)

- kap egy e-mailt egy ellenérzé koddal, amelyet be kell irnia a kijelolt
mezébe
-adja meg és jegyezze meg a felhasznaldi jelszavat

3. Az alkalmazasba vald bejelentkezés utan megjelenik a féképernyd,
ahol kattintani kella gombra vagy a bal felsé sarokban a gombra.

4. Valassza ki a csatlakoztatni kivant eszkdz modelljét a képére kattin-
tva:

5.Az,IGEN" gomb megnyomasaval erésitse meg a kivélasztott modellt.
Ha a rossz modellt valasztott ki, nyomja meg a ,NEM" gombot, majd
vélassza ki a helyes modellt.

6. Valassza ki a készllék Bluetooth nevét az eszkozok listajabol, és
erésftse meg a csatlakozast az ,IGEN" kivalasztdséval. Néhany ma-
sodperc mulva a kapcsolat 1étrejon, és az dsszes adat automatikusan
szinkronizalodik. Ha az automatikus szinkronizalas nem térténik meg,
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vélassza a képernyd jobb also sarkédban taldlhaté gombot a kézi szin-
kronizélas elvégzéséhez.

Figyelem

Az eszkoz Bluetooth nevének leolvasdsahoz lépjen az eszkoz beallitdsa-
ihoz, majd a ,Rendszer” fiilre.

Az alkalmazas leirasa

A felhasznal6 profiljanak adatai

A sikeres bejelentkezés és szinkronizalds utan vélassza a bal felsé sa-
rokban taldlhaté meni gombot, majd kattintson a felhasznalénévre a
profilbedllitdsok eléréséhez. Itt ellendrizze, hogy minden adat helyes-e.
A tényszer(i adatok megaddsa szikséges a lépéseket, kaldridkat és
megtett tavolsagot a lehetd legnagyobb pontossaggal kiszamité algo-
ritmus helyes Odéséhez.

A f6 panel leirasa

1. Menii nyomégomb

Kibontja a felhasznal6i panelt, amely lehetévé tesziaz 1.1 pontban
leirt bedllitasok elvégzését
1.1 Bedllitasok

1.1.1. A felhasznaélé adatai

Kattintson a bedllitdsok mdédositdséhoz, mint példdul a profilkép,
felhasznalonév, nem, szilletési datum, magassag, suly, jelszé modo-
sitasa

1.1.2. A berendezések beallitasai és funkcioi

Hozzéférés az okosdra bedllitasainak és funkcidinak bévitett in-
formacidihoz, mint példaul: informacid az utolsd szinkronizalas
datumarol, informacié az aktualis szoftver verzigjardl, informécio a
késziilék MAC szamardl, tavoli kamera, ébreszt6ora, id6beosztas,
értesités a mozgashianyrol, ne zavarjon maéd, automatikus képer-
nyé megvildgitds csuklémozdulattal, napi pulzusmérés, idéjelzé
rendszer, értesitések az alkalmazasbdl, beallitésok visszaallitdsa, az
okosora levélasztésa az alkalmazésrol
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1.1.3. Mérések mértékegységei
Vélassza ki, hogy milyen mértékegységben szeretné megkapni a
mért eredményeket

1.1.4. Hémérséklet
Vdlassza ki, hogy az aktudlis id6jaras milyen hémérsékleti egységek-
ben jelenjen meg a kezd6képernyén

1.1.5. Az okoséra keresése
Kattintson az okosordja meghivédsahoz, amely rezegni kezd, hogy
tajékoztassa Ont, éppen hol talalhatd

1.1.6. Csatlakozas a Google vagy Facebook fiokokhoz
Csatlakoztassa az alkalmazést a google vagy facebook fidkjahoz,
hogy megoszthassa az alkalmazasban gyUjtott adatokat

1.1.7. Kijelentkezés
Kattintson az éppen hasznalt alkalmazasfiokbol valé kijelent-
kezéshez

1.1.8.Strava
Lehet6vé teszi a Strava alkalmazasban taldlhatd fidkjahoz valéd
csatlakozdst és az informaciok feltdltését az okosorajarol

1.1.9. Adatvédelmi iranyelvek
Az adatai védelméhez ismerje meg az adatvédelmi irdnyelveket, és
fogadja el 6ket

1.1.10. Frissités

Ellendrizze, hogy az okoséraja a legujabb szoftververzioval rendel-
kezik-e. Ha nem, akkor frissitse okosorajat, hogy teljes mértékben
kihasznalhassa az 6sszes rendelkezésre all6 funkciot

1.1.11. GYIK
Gyakori kérdések és vélaszok

1.1.12. Tudnivaldk az alkalmazasrél
Megmutatja az alkalmazés aktudlis verziojat.

2. Lépésszamlalo
Megmutatja az adott napon megtett Iépések szamat és a cél tel-
jesitésének mértékét. Kattintson a gombra a részletesebb adatok

megtekintéséhez vagy az el6zmények ellenérzéséhez.

3. Heti tréningek
Heti bontdsban részletes edzési adatokat mutat.

4. Pulzusméré

A napi pulzusszammérés és a dinamikus pulzusszam leolvasa-
sa. A napi pulzusszam szekcio felelés a pulzusszam rendszeres
meéréséért a nap folyaman. Az okosora automatikus mérést végez,
ha a funkciot a felhasznalé a készlilék bedllitasaiban aktivalja.

5. Alvasmonitor

Az alvdsmeéréshez és elemzéshez viselje az okosodrat éjszakara. A
késziilék a felhasznalo alvéds kézbeni mozgasa alapjan alvasi ttem-
tervet készit

6. Sport lizemméd

Akivélasztott szakdg GPS-mérése az okostelefonba épitett GPS-mo-
dul segitségével, Utvonal rogzitéssel. A térképre Iépéshez kattintson
az ikonra, valassza ki a sportagat, majd nyomja meg a start gombot
amérés megkezdéséhez

7. \dGjaras
Az aktudlis id6jaras az adott teleptilésen

8. Kaldria, Tavolsdag, Edzésidé
Az adott nap egyes méréseinek 0sszegy(jtott adatai. Miutan rékat-
tint egy kivalasztott mérésre, az el6zményekre lépiink.

9. Aktivitas
A napi aktivitdsat mutatja 6ranként

10. Hémérséklet

Megjelenik az utoljara mért testhémérséklet. A gombra kattintas
utdn az egyes napokon végzett hémérsékletmérések GsszegyUijtott
adatai jelennek meg, a legmagasabb és legalacsonyabb hémér-
séklet megkilonboztetésével.
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Az okosora kezeldfeliiletének leirasa:
1. Kezelés

il Megerdsités: Ikon kivélasztasa.
1l Visszavonas: Huzza el az dra kezel6felliletét balrdl jobbra.

1l Visszatérés az 6ralaphoz: nyomja meg a funkcié nyomégombot.

it d, Kik 14c5h

- Az dra tép k be- vagy meg kell ny-
omni és megnyomva kell tartani a funkcio nyomégombot.

- A képernyGt be lehet kapcsolni a kéz gyors felemelésével vagy a
funkcié gomb megnyomasaval.

- Belépés a meniibe: Hizza el az éralap kezeléfeliiletét balra.

- Funkcid kivélasztdsa: Hizza el jobbra vagy balra a meniit, és ta-
pintson rd a funkci6 ikonjéra.

- Jatékva
képernydjén.

Cs: a kezeldfeliil jobbra az dralap

Az 6ralap me-
gvéltoztatésa

Az o6ralap megvéltoztatdsahoz nyomja
meg és tartsa lenyomva az éralap feluletét,
majd huzza balra vagy jobbra. A kivélasz-
tés meger6sitéséhez kattintson egyszer a
kivant stflusra.

Napi aktivitds

Az eszkodz automatikusan szdmolja a napi
aktivitasi adatokat.

Alépések szamanak, és a megtett tdvolsag
és az aznap elégetett kaléridk megtekin-
téséhez vélassza ki a ,Napi tevékenység”
ikont.

Sport

A sportagak kivélasztdsdhoz |épéshez
tapintson ,Sport” ikonra. Az okoséra
5 sportoldsi mdédot kindl: séta, futds,
kerékpéarozas, kosarlabda. Vélassza ki a
kivant sportdgat, majd kezdje el a spor-
tolast. Az okoséra rogziti az edzési ada-
tokat.

Pulzusméré

A mérés elinditdsahoz nyomja meg a ,Pul-
zusmérd” ikont. Varja meg, amig az eszkoz
megméri és megjeleniti az eredményt.

Az adatok szinkronizdlasa utén az alkalma-
zasban ellenérizheti a mérési el6zmények
torténetét.

HEmérd

A bér- és testhémérséklet mérésének
megkezdéséhez nyomja meg a ,HEmérs”
ikont, és vérja meg, amig az eszkéz elvég-
zi a mérést. A mérési idé 60 masodpercig
tart, ezutdn az okoséra rezegni kezd, és az
eredmények megjelennek a képerny6n
A bal oldali adatok a bérfellilet hémér-
sékletét mutatjak, ez valés idében véltozik
A jobb oldalon a testhémérséklet adatai
lathatdk, a mérés soran a ,--.-" érték jelenik
meg, majd a sikeres befejezés utdn meg-
jelenik az eredmény.
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Id6jéras Ha az okoséra Bluetoothon keresztil
csatlakozik a ,Forever GoFit" alkalma-
zashoz, akkor megjeleniti az aktuélis
id&jaras-elérejelzést.

Uzenetek Ha a készilék okostelefonhoz van csatla-
koztatva, az ,Uzenetek” ikon kivalaszta-
sakor az okoséra megjeleniti a legutébb
beérkezett lizeneteket és értesitéseket.

Alvas Az okoséra automatikusan figyeli az
alvast 21:30-t6l 12:00-ig. Amikor ma-
snap felébredsz, az okoséra megjeleniti
osszesen hany érat aludt. Ha az okoséréaja
Bluetoothon keresztil csatlakozik a ,Fo-
rever GoFit” alkalmazéshoz, akkor az al-
kalmazasban részletesebb alvasjelentést
tekinthet meg.

Zene Ha a készlilék csatlakozik az okostelefonjahoz, akkor
azzal vezérelheti a zenét. Kivdlaszthatia az elézé/
kovetkezé dalt, bedllithatja ahanger6t, és lejatszhatja/
lellithatjaazenét.

Stopper

A ,Stopperdra” ikonra kattintva engedélyezheti a stopperéra vagy
id6zité funkciot

Telefon keresése

Ha a készllék csatlakozik az alkalmazéshoz, hasznalhatja a ,Telefon

keresése” funkciot. A funkcid kivalasztéasakor a telefon hangjelzést

ad és rezegni kezd

Relax

A ,Relax” ikonra kattintva bekapcsolja a légz6gyakorlatok funkciot.

Beadllitasok

+ Nyelv: Vélassza ki a késziilék kezel6felliletének nyelvét

« Képerny6: az 6ralap, a fényerd, aképernyé id6zitése és a képer-
ny6 csuklémozdulattal torténé felébresztése funkcidinak beallitasa

+ Ne zavarjon izemmaéd: izemmod engedélyezése/letiltdsa

- Rezgésintenzitas: vélassza ki a rezgésintenzitds szintjét.

+ Rendszer: eszkozinforméaciok megjelenitése, ledllitasi funkcio és

az eszkoz visszadllitasa

A maximalis kisugarzott radiéfrekvencia teljesitmény a frekven-
ciatartomanyban
Frekvenciatartomany: Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximalis kibocsatott eré: 4 dBm

Nyilatkozat az Eurdpai Uni
A TelForceOne Sp. z 0.0. k
megfelel a 2014/53/EU

valé

elent:, hogy a JW 200 IGO PRO keszulek

Yy

i nyilatko-

zat teljes

ge a

erheto el: forever.eu
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