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Dakujeme védm za zakdpenie vyrobku Forever. Pred jeho pouzitim
si prosim precitajte Prirucku pouZivatela a zachovajte je pre jej
pripadné dal3ie pouZitie. Pristroj nerozoberajte - vietky opravy
musia byt vykonané servisnym technikom. Pouzivajte len original-
ne Casti a prisludenstvo poskytnuté vyrobcom zariadenia. Zaria-
denie nesmie byt priamo vystavené vode, vlhkosti, sinecnému sve-
tlu, ohAu a inym zdrojom tepla. Verime, Ze tento vyrobok Forever
spinivase ocakavania

Uvod

Zariadenie pred prvym pouZitim vyberte z obalu a nabite pripoje-
nou nabfjacou sipravou. Zariadenie sa automaticky spustf. Cas a
datum sa nastavia automaticky po pripojenti k telefénu.

Pozor:

1. Skontrolujte, ¢i sa kontakty nabijacieho kébla poc¢as nabfjania
dotykaju kontaktov na zadnej ¢asti ndramku

2. Ked chcete ndramok spustit, stlacte dotykové tlacidlo na ¢elnom
paneli. Zariadenie sa zapne a zobrazi sa prednastavena obrazovka
hodiniek.

Pripojenie k aplikacii

V App Store / Google Play néjdite aplikaciu ,HitFit Pro”, prevezmi-
te a nainstalujte ju. Pri spusteni aplikdcie vyberte SB-310, aby sa
pripojila k zariadeniu.

Aplikacie je kompatibilnd so systémami: iOS 8.0 a novsie verzie,
ako aj Android 5.0 a novsie verzie.



(asadétum

Vzdialenost

Monitorovéni spanku

Spravy

Jas obrazovky

Kroky Kalorie

Pulz Krvny tlak

Sport Stopky

Njst telefon Styly hodiniek

Vypniit zariadenie
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Ovladanie:

Jednotlivé funkcie sa prepinaju kratkym stlacenim dotykového
tla¢idla. Dand funkcia sa aktivuje stlatenfm a podrzanim toho

istého tlacidla

Funkcie

Kroky

Pocet krokov, ktory urobite vdany def. Pocet krokov sa zobrazuje
aj v aplikcii po pripojeni a synchronizdcii.

Kalérie

Pocet kaldrif, ktoré spalite v dany defi. Pocet kalorif sa zobrazuje
ajvaplikécii po pripojent a synchronizdcii.

Vzdialenost

Celkova vdialenost, ktord prejdete v dany defi, vypotitand na
1éklady vykonanych krokov. Vzdialenost sazobrazuje aj vaplikacii
po pripojent a synchronizcii.

Pulz

1. Prepnite na tento symbol. Po jednej sekunde sa zacne meranie
pulzu. Snimac umiestneny zozadu zariadenia spusti zelené mera-
cie di6dy, ktoré vykonaji meranie.

2. Potas merania sazobrazovand hodnota bude menitvredlnom
Case, a po 40 sekundéch sa meranie zastavi a zobrazf sa prie-
mernd hodnota.

Tlak krvi

Meracia metdda je takd istd ako v pripade pulzu.
Pozor: potas merania sa nehybte. Nemeiite obrazovku merania,
pretoie v opacnom pripade sa meranie automaticky zastavi.

Sledovanie
spanku

Bez Ziadnych nastavent, po 21:30, ked si pouiivatel fahne, zaria-
denie sa prepne na refim automatického merania spanku. Ked
sa pouiivatel nasledujlci defi zobud a vstane, zariadenie zobrazf
parametre spanku. Zozbierané Udaje sa zobrazuji aj v aplikécii
po pripojent a synchronizcii.
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Sport Funkcia Sport umoziiuje zvolit si jeden z dostupnjich Sportov:
chodenie, behanie, lozenie, futbal, bedminton, jazdenie, stolnj
tenis, volejbal a pldvanie. Vyberte pozadovany Sport a meranie
sa zatne automaticky.

Stopky Funkcia stopiek. Stlacenim tlacidla prejdete na meraciu obrazo-
vku, stlacenim tlatidla meranie spustite alebo zastavite.

Spravy Funkcia umoziiuje precitatsi posledné prijaté spravy.

Néjst Funkcia umofiuje ndjst telefon. Stlacenim tlacidla zavoldte tele-

telefén fon. Telefén bude vibrovat a zvonit
Pozor: Skontrolujte, i je Bluetooth pripojenie aktivne.

Styly Vyberte si $tyl hodiniek, ktory savam najviac péci

hodiniek

Jas Vyberte poiadovan( rover jasu displeja.

Vypnut Stlatte a podrite, zariadenie sa ndsledne vypne.

Zapnut Kedje zariadenie vypnuté, stlatte a podrite tlacidlo na 5 sekind,

displej sa zapne, tzn. zariadenie je zapnuté
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Nastavenie udajov pouzivatela

Ked'si nainstalujete aplikaciu, otvorte nastavenia, stlacte profil a
nastav Udaje pouzivatela. Zadajte parametre svojho tela, ktort su
potrebné, aby ziskané merania boli spravne

Nickname

Height

— .=

Gender

Weight

Confirm
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Pripojenie ndramku k aplikacii

1. Zapnite Bluetooth v teleféne

2. Otvorte bo¢né menu a stlacte tlacidlo zariadenia. Stlacte SB-
310, spusti sa proces parovania

3. Ked'sa pripojite k iPhonu, musite vyjadrit sthlas s pripojenim
Bluetooth.

Device Connection

Device Select

OW-ot9Mint
ow-027¢
ow-020
ow-0275.
ow-0286
ow-019pr0
ow-027
MOBO-5T
ow-0078

SW 700 Pro-3556

ow-027F

Synchronizacia tdajov

Zariadenie po pripojeni k aplikcii automaticky synchronizuje
zhromazdené Udaje. SU to nasledovné Udaje: kroky, kalérie, vzdia-
lenost, ¢as a ddtum, meranie pulzu a Sport. Synchronizéciu méze-
te spustit aj ru¢ne stlacenim tlacidla, tak ako je to opisané nizsie.
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navigation

Summary of sports

Blood pressure

Sleep Monitor
Manitori o quality, fés

Heart Rate




Sledovanie spanku

Ked chcete, aby zariadenie sledovalo vas spéanku, zalozte si ho
pred spanim. Naramok bude automaticky merat a analyzovat kva-
litu vd3ho spanku, na zaklade vasich prirodzenych pohybov.

Sleep monitor

0 wiwoo @

Doop sioop u Light sieep

Sioop tim the weok

08 hours 40 mins

Meranie pulzu a tlaku krvi

Sleep monitor
30-12 to 05-01

Deep sioep u Light sleep

Mon 05-01-2019

Sioop timo tho wook

08 hours 40 mins

Merajte si pulz a tlak, zhromazdené Gdaje sa budi analyzovat v
aplikécii po vykonani synchronizacie. MéZete nastavit automatické
vykondavanie merania alebo spustit meranie ru¢ne.
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Routine

Synchronize




Oznamenia o hovoroch a spravach

Po pripojeni naramku k telefénu, prejdite na nastavenia oznamen,
aktivujte hovory a vybrané sprévy, a ndramok vas bude informovat
o tychto udalostiach vibrovanim.

155 @8 % 4 -

Message push Message Push

Close all

Manually open notif

Facebook

Twitter

WhatsAPP

Skype

@




Ovladanie fotoaparatu

Po pripojeni naramku k telefénu, otvorte bo¢né menu -> stlacte
zariadenie -> odfotte. Zapnite fotoaparat telefénu a dotknutim
dotykového tlacidla zariadenia urobte fotku.

Device

Photo switch
Alarm setting
Meeting reminder
Sedentary alert
Drinking water setting
Do not disturb mode
“Turn wrist light

Time display

[

Unpaired
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Nastavenie budika

Nastavte ¢as, o ktorej sa ma zapnut budik. Zariadenie bude vi-
brovat.

Alerm Clock
Alarm clock

Pripominanie o pitnom reZime

Po pripojeni k telefénu, otvorte nastavenia ozndmeni, aktivujte
pripominanie o pitnom rezime a nastavte pozadovany ¢asovy
interval.

Pripominanie o pohybe

Po pripojeni hodiniek k telefénu otvorte nastavenia ozndmenf a
aktivujte pripominanie o pochybe. Nastavte ¢as zaciatku a cas
konca pripominania. Ked pouZivanie nie je aktivny 1 hodinu, zaria-
denie mu vibrovanim pripomenie o potrebe pohybu
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Sedentary setting

Sedentary setting

CICIEIEIERERE

Nazory

V nastaveniach aplikacie je cast ,Néazory". V kazdej chvili ndm
mozete zaslat svoje névrhy a nahlasit pripadné problémy, a my bu-
deme neustdle zdokonalovat. Pripojte obrézok obrazovky.



Q3 Rald

Feedback

E |

Confirm

Zdielanie
Zhromazdené Udaje o Sporte mozete zdielat s aplikdciami Strava,

Google Fit a Apple Health. Tato funkcia je v podrobnostiach danej
aktivity,
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Specifikacia

- Vodovzdornost: IP67

- Batéria: 105 mAh

- Bluetooth: 4.0

- Trvanie nabijania: 2 hodiny

- Odportcana pracovné teplota: -10 °C ~ +50 °C

Pozor

- Zabrérite kontaktu s chemickymi latkami

- NepribliZujte zariadenie k silnému magnetickému polu

- Naramok nepouZivajte pocas sprchovania (teplota nesmie pre-
siahnut +35 °C)

- Zariadenie sami neopravujte

- Zariadenie v Ziadnom pripade nevhadzujte do ohna

Bezpecnostné upozornenia

Dodrziavajte pokyny vésho lekara, ktory stanovuje sposob liecby.
Osoby s poruchou krvného obehu, chorobami krvi, sa musia liecit
pod dohladom lekara. Vysledky meranf, ktoré poskytuje tento vyro-
bok, maju iba informacny Gcel, nie st vhodné na akékolvek zdravot-
nicke pouZitie a na ich zaklade nemdZe byt vykonavand liecba.



Spolocnost TelForceOne S.A. tymto prehlasuje, Ze produkt splfia
v3etky technické poziadavky a prislusné ustanovenia uvedené v eu-
répskej norme 2014/53/EC. Certifikat o zhode produktu je mozné
stiahnut na webovej stranke https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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