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Dékujeme za nakup vyrobku znactky Forever. Pfed pouZzitim se
seznamte s timto ndvodem k pouZivani a uschovejte jej pro dalsi
pouZiti. Nerozklddejte zafizeni - veSkeré opravy je oprdvnén
provadét pouze servisni technik. PouZivejte pouze originalni dily
a vybaveni dodané vyrobcem. Zafizeni chrante pfed pfimym vli-
vem vody, vinka, slune¢nich paprskd, ohné nebo jinych tepelnych
zdrojt. Doufame, Ze vyrobek Forever spini Vase ocekavani.

Uvod

Pfed prvnim pouZitim vyndejte zafizeni z obalu a dobijte pomoci
prilozeného nabijeciho kabelu. Zafizeni se automaticky spusti. Da-
tum a ¢as se nastavi automaticky po propojenf's telefonem.

Upozornéni:

1. Ujistéte se, Ze pFi nabfjenf jsou konektory nabfjeciho kabelu Fad-
né propojené s konektory na zadnf strané Feminku

2. Pro spusténi feminku stisknéte a pfidrzte tla¢itko ve predu
Zatizeni se spusti a zobrazi se obrazovka s tovarné nastavenym
typem hodinek.

Spojeni s aplikaci

Vyhledejte v obhodé ,APP Store” / Google Play aplikaci s ndzvem
LHitFit Pro”, a nasledné ji stdhnéte a instalujte. K pFipojeni zvolte
SB-310 pri spousténi aplikace.

Aplikace je kompatibilni s opera¢nim systémem: iOS 8.0 nebo no-
véj3im a Android 5.0 nebo novéjsim



o .
Datum a ¢as

Vidalenost

Monitorovéni spanku

Iprévy

Jas obrazovky

Kroky Kalorie

Srdecnf tep Krevnftlak

Sport Stopky

Hledani telefonu Styly ciferniky

Vypindni zafizeni
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Ovladani:

Stisknutim tlacitka pfepinate mezi jednotlivymi funkcemi. Jednotli-
vé funkce Ize volit stisknutim a pridrzenim stejného tlacitka.

Funkce

Kroky Pocet nachozenyich krokii za den. Kroky se také zobrazujiv aplika-
ci po propojent a synchronizaci.

Kalorie Mnoistvi spalenych kalorifza den. Spalené kalorie se také zobra-
wujfvaplikaci po propojeni a synchronizaci

Vzdalenost Celkova prekonand vaddlenost za den, vypotitand na zdkladé
usljch krokd. Vadalenost se také zobrazuje v aplikaci po propo-
jenf a synchronizaci.

Méric 1. Pepnéte na tuto ikonu. Po jedné vtefiné bude zahdjeno

srde¢niho méreni srdecniho tepu. Snimat na zadnf strané zafizeni spust

tepu zelené méfici diody, které umotiiujf méfeni.
2.V pribghu méfeni se budou v redlném Case ménit zobra-
zované Udaje, a po 40 sekunddch méfeni se zobrazi konecnj
primérny vysledek

Krevnf tlak Metoda méfeni je stejnd jako v pfipadé méfice srdecniho tepu.
Upozornéni: béhem méfeni zistaite v klidu. Neménte obrazo-
vku v pribéhu méfent, protoie se automaticky zastavi.

Monitorovani | Bezjakéhokoliv nastaveni, po 21:30 hod., kdy uiivatel pijde spat

spanku se zaffzenf automaticky pfepne do reZimu spanku. Po probuzeni
nésledného dne a po vstani 2 postele zafizeni zobraz vjsledek
méfeni délky spanku. Pomoci aplikace lze prohlizet zazname-
nané udaje po propojenf a synchronizaci.

Sport Funkce sport ddvd moinost vyjbéru jednoho z dostupnych

sportd, jako tfeba: chiize, béh, horolezectvi, fotbal, badminton,
jezdectvi, stolnitenis, volejbal nebo plavanf. Vyberte sport, ktery
provozujete, a méfen zacne automaticky.




Stopky Funkce stopek. Pridrite tlaitko, a zobrazf se obrazovka méfeni
Casovych intervall, opét stisknéte tlatitko pro rozbéh nebo
1astaveni stopek.

Zpravy Funkce umoifiuje precteni nejnovéjsich zprav.

Najdi Funkee umoiiiuje lokalizovat telefon. Pridrite tlatitko pro

telefon kontaktovéni telefonu. Telefon zacne vibrovat a wvonit.
Upozornéni: Ujistéte se, Ze je zapnuty Bluetooth.

Styly Vyberte vyhovujici vam styl ciferniku.

cifernfku

Jas Vyberte vyhovujici vam Groveri jasu obrazovky.

Vypni Pidrite a potvrdte pro vypnuti zafizeni.

Zapni Pokud je zafizenf vypnuto, stisknéte tlacitko obrazovky po dobu

5vtefin, obrazovka se rozsviti a to bude znamenat, Ze je zafizent
zapnuto.
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Nastaveni uZivatelskych tdaja

Po nainstalovani aplikace vstupte do nastavenf a kliknéte profil,
pro zadani uZivatelskych Udajl. Zadejte parametry svého téla,
které jsou nezbytné pro ziskavani spravnych tdaji.

Nickname

Height

— .=

Gender

Weight

Confirm
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Spojeni naramku s aplikaci

1. Zapnéte Bluetooth v telefonu.

2. Oteviete bo¢ni menu a kliknéte na volbu zafizenf. Zvolte SB-
310 pro navazani spojent.

3. Pro spojeni s telefony Apple iPhone je zapotfebi akceptovat

Bluetooth spojeni.
Device Connection

Device Select

OW-ot9Mint

ow-027¢

ow-020

ow-019pr0

ow-027

MOB0-

ow-0078

SW 700 Pro-3556

on

Synchronizace udaju

Zarizeni automaticky synchronizuje nahromadéné Gdaje po spo-
jeni s aplikaci. Data zahrnujf kroky, kalorie, vzdalenost, datum a
¢as, méfeni srde¢niho tepu a sport. MUZete také synchronizovat
data ru¢né kliknutim tlacitka, jako je to uvedeno nize
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navigation

Summary of sports

Blood pressure

Sleep Monitor
Manitori o quality, fés

Heart Rate




Monitorovani spanku

Pro mérenf spanku nechejte zafizeni na ruce po celou noc. Nara-
mek automaticky provede veskerd méfeni a analyzuje kvalitu
spanku dle Vasich pfirodnich pohybd.

Sleep monitor Sleep monitor

0 wiwoo @ 20-12 t0 0501

Doop sioop u Light sieep Deep sioep u Light sleep

Mon 05-01-2019

Sioop tim the weok Sioop timo tho wook

08 hours 40 mins

Méreni srdecniho tepu a krevniho tlaku

Provedte méreni srde¢niho tepu a krevniho tlaku, nasledné po
provedeni synchronizace analyzujte nahromadéné tdaje pomoci
aplikace. MizZete nastavit automatické méfeni nebo vykonavat je
rucné

43



44

Routine

Synchronize




Upozornéni na pFichozi hovory a zpravy

Po spojeni ndramku s mobilnim telefonem, vstupte do menu upo-
zornéni, aktivujte telefonni hovory a vybrané zpravy a ndramek
vés bude o nich pokazdé informovat vibracemi

1558 © 8 4 -
Message Push

Message push

Close all

Manually open notif

Facebook
Twitter
Whatspp
skype

@
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Ovladani fotoaparatu

Po spojeni s telefonem vstupte do bo¢niho menu -> kliknéte
zafizeni -> porid fotografii. Zapnéte fotoaparat v telefonu a stisk-
néte dotekové zafizenf pro vyfoceni.

Device

Photo switch
Alarm setting
Meeting reminder
Sedentary alert
Drinking water setting
Do not disturb mode

“Turn wrist light

Time display

[

Unpaired
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Nastaveni budiku

Vyberte hodinu, kdy ma zazvonit budik. Zafizeni bude vibrovat

Alerm Clock

Alarm clock

Pfipomenuti o dodrZovani pitného reZzimu

Po spojeni s telefonem vstupte do menu upozornéni, aby zapno-
ut prepinac pripomenuti o dodrzovanf pitného rezimu a nastavte
¢asovy interval.

Upozornéni na malé mnoZstvi pohybu

Po spojeni hodinek s telefonem vstupte do menu upozornéni a
aktivujte rezim Upozornovanina malé mnoZstvi pohybu. Nastavte
¢as zahéjenf a Cas ukoncenf upozornovani. Je-li uZivatel neaktivni
po dobu 1 hodiny, zafizeni vibruje, aby na to upozornilo.
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Sedentary setting

Sedentary setting

CICIEIEIERERE

Nazory

V nastavenich aplikace najdete polozku ,nazory”. Kdykoliv miZete
nam odeslat Va5e ndpady a potiZze béhem uzivani, a my se budeme
nadale zdokonalovat. Nize pfidejte snimek obrazovky



03 =

Feedback

Confirm

Sdileni

Shromazdované udaje ohledné sportovani mizete sdilet s apli-
kacemi Strava, Google Fit a apple health. Tuto funkci najdete v
podrobnostech dané aktivity.
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Specifikace

- Vodovzdornost: IP67

- Baterie: 105 mAh

- Bluetooth: 4.0

- Cas nabijenf: 2 hod

- Doporucovany rozsah pracovnich teplot: -10°C ~ 50°C

Upozornéni

- Zabrarite styku s chemickymi latky

- Nevystavujte zafizeni pisobeni silného magnetického pole

- Nevstupuijte s ndramkem pod sprchu (teplota nesmi presdhnout 35°C)
- Zatizeni sami neopravujte

- Nevhazuijte zafizenf do ohné

Upozornéni tykajici se bezpecnosti

Postupujte dle pokyn lékafe pro urceni prabéhu lé¢by. Osoby s
poruchy krevniho ob&hu, onemocnénikrve, se musi lé¢it pod doh-
ledem lékare. Vysledky méfeni vykondvanych timto produktem,
jsou pouze informativni a nejsou vhodné pro Iékarské tcely, nebo
nejsou pouzitelné jako ddvod k 1é¢bé.



Spole¢nost TelForceOne S.A. prohladuje, Ze je vyrobek v soula-
du se zékladnimi pozadavky a dal3imi pfislusnymi ustanovenimi
smérnice 2014/53/UE. Prohlaseni o shodé je také umisténo - s
moznosti staZzenf - na webovych strankéach vyrobku https://sklep.
telforceone.pl/en-gb/
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