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Prehlad

1. Dotykové rozhranie

2. Funk¢né tlacidlo

3. Nabijacie konektory

4. Senzor merania tepu

Umiestnite chytré hodinky do nabijacky tak, aby sa nabijaci konektor dotykal kontaktov na
nabijacke. Potom USB nabijacku pripojte k napajaciemu zdroju. Pokial budu hodinky spravne

s

zapojené, na obrazovke sa objavi symbol nabijania batérie.

Nainstalujte ,Forever Smart” aplikaciu do telefonu
Vyhladajte aplikaciu ,Forever Smart” v obchode Google Play alebo App Store, alebo naskenujte
QR kod nizsie.

Pripojenie chytrych hodiniek k telefénu

1. Aktivujte Bluetooth na vasom smartfone.

2. Otvorte aplikaciu ,Forever Smart” na vasom telefone a  vyplnte pozadovaneé informacie v
,Nastavenia".

3. Kliknite na ,Pripojit zariadenie” v ,Nastavenia”.

4. Zvolte ikonku vasich hodiniek.

5. Zvolte nazov hodiniek a pripojte ich k vasmu telefonu.

Odpojenie chytrych hodiniek od telefonu

1. Otvorte aplikaciu ,Forever Smart” na vasom smartféne.

2. StlacCte ,Odpojit zariadenie” v ,Nastavenia” a potvrdte ,OK".

3. Pre odpojenie hodiniek od iPhonu stlacte ,Odpojit zariadenie” v ,Nastavenia” aplikacie Forever
Smart a potom bezte do Bluetooth nastavenia vo vasom iPhonu a u zariadeni zvolte ,Ignorovat

zariadenie”.

Funkcie hodiniek

+ Zdvihnutim zapastie alebo stlacenim funkcného tlacidla rozsvietite displej.
Stlacenim a podrzanim digitalneho ciferniku mézete potom posunutim do stran vybrat iny cifernik.
Stlacenim a podrzanim funkcneého tlacidla zapnete hodinky ak su vypnuté.

+ Zapnutie: Stlacte a drzte funk¢né tlacidlo po dobu 3 sekund.
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* Prejst do menu: Prejdite zlava doprava na digitalnom ciferniku.
» Zvolit funkciu: Zvolte v menu ikonu funkcie a stlacte ju.

* Potvrdenie: Stlacte ikonu.

» Odist z menu: Prejdite zlava doprava na digitalnom ciferniku.
 Navrat na cifernik: Stlacte funkcné tlacidlo.

* Kontrola sprav: Prejdite zospodu nahor na digitalnom ciferniku.

R R /ﬂ O )
S

Po zapnuti chytrych hodiniek sa zobrazi digitalny cifernik.
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W Sport data .

Heart rate Sportdata  Heart rate

Message 0 .

: Sports Sleep .. Messages

Music Sports Timer

Weather = n *

v) Timer \ Music Weather
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Brightness . Q

Find phone Brightness  Find phone

System info .

Shut down II System info . Settings

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Ak je zobrazeny digitalny cifernik:

1. Prejdite do menu

a. Prejdite zlava doprava na digitalnom ciferniku pre zobrazenie menu.

b. Pohybom hore a dole prechadzate v menu.

C. Stlacenim ikonky vstupite do podmenu. Prejdenim zlava doprava sa vratite do predcha-
dzajuceho menu.

2. Zvolte Spravy
Prechadzajte spravy pohybom zdola nahor.



3. Zobrazenie menu rychleho pristupu

4. Prejdite zhora dole na digitalnom ciferniku pre zobrazenie menu.

Digitalny cifernik

MAY 20

MONDAY
) ] D AM
= D 9 3

o 328 o, 7545
Pre rychle zobrazenie digitalneho ciferniku stlacte funkéné tlacidlo.

Ak chcete zmenit vzhlad digitalneho ciferniku, podrzte aktualny digitalny cifernik po dobu 3
sekund. Potom potiahnite prstom dolava alebo doprava pre vyber ponuky dalSich cifernikov.

Rychly pristup

30/07 Thu B

& Q

* Jas displeje
lkonka umoznuje regulovat jas displeja.

* NJjst teleféon
Ak je vas chytry telefon pripojeny k Forever Smart aplikaciu, mozete ho prezvonit a najst pomo-
cou stlacenia ikonky.

* Vypnut
Hodinky vypnete stlacenim ikonky vypnut.

* Informacie o systéme
Umoznuje vypnut alebo resetovat chytré hodinky.

141



142

Sportovanie

Walking Oﬁ.\o Cycling

[ J
Running Indoor running
—a ¥/

Hiking 22 Swimming

Cycling

Stlacenim ikonky ,Sport” vstupite do rezimu sportov. Chytré hodinky maju 6 Sportovych rezimov:
chddza, beh, jazda na bicykli, beh vo vnutornych priestoroch, turistika a plavanie. Zvolte pozado-
vany Sportovy rezim a potom sportujte. Chytré hodinky zaznamenaju vase udaje o cvicen.

5500
120

Q 125

é& 100
20:20:20 »

Pokial chcete aktivitu ukoncit, posunte rozhranie doprava a stlacenim ikony ,Koniec” dokoncite
Sport a ulozite data. Chytré hodinky zobrazia vase Udaje o cviceni. Ak ste svoje chytré hodin-
ky prepojili s aplikaciou ,Forever Smart” cez Bluetooth, mdzete si Udaje o cviceni zobrazit aj v
aplikacii.

Poznamka: Doba cvicenia by mala byt viac ako 5 minut, vzdialenost by mala byt viac ako 0,1 km
a spalené kaldrie by mali byt vacsia ako 1 Kcal, inak data nemozno ulozit.



Meranie srdecného tepu

Heart rate Heart rate

/\/_

82

StlaCte ikonku pre zobrazenie aktualneho srdcového tepu. Ak chcete monitor srdcoveho tepu ukoncit,
posunte rozhranie doprava. Ak ste svoje chytre hodinky prepojili s aplikaciou ,Forever Smart” cez Blu-
etooth a zapli ,Detekciu zdravia” v pokrocilom nastaveni aplikacie, mézete tiez zobrazit Udaje o srdco-
vej frekvencii v aplikacii.

Sledovanie spanku

Sleep

e Deep sleep:
3h 00m

Sleep Time: 18h 30m

Chytré hodinky automaticky sledujd vas spanok medzi 21:30. a 11.00.

Ked buduci den vstanete, inteligentné hodinky zobrazia spravu o spanku - o celkovej dobe span-
ku, lahkého spanku a hibokého spanku. Ak ste svoje chytré hodinky prepajili s aplikaciou ,Fore-
ver Smart” cez Bluetooth, mdbzete tiez zobrazit podrobnejSiu spravu o spanku v aplikacii.

Budik

Cas budika mozete nastavit v aplikacii ,Forever Smart”. Ked nastane ¢as budenia, zobrazi sa ani-
movana ikona budika a chytré hodinky vibruju.
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Spravy

No messages

Monica: How are you
today?

Posunutim ciferniku zdola nahor a zobrazite svoje telefonne hovory, SMS, Whatsapp, upozornenie na
Facebooku a Twitteri atd. Spravy budu automaticky odstranené kliknutim na dotykovy cifernik.

PocCasie

Ak ste svoje chytré hodinky prepojili s aplikaciou ,Forever Smart” cez Bluetooth, zobrazia chytré ho-
dinky predpoved pocasia. V aplikacii ,Forever Smart” mézete nastavit mesto rucne alebo automaticky.

Vzdialena spust
Ak chcete pouzit tuto funkciu, vyberte v pokrocilom nastaveni aplikacie moznost ,Potriast a foto-

grafovat” a urobite fotografiu potrasenim ruky. Vdaka funkcii vzdialenej spuste mdzete vzdialene
fotografovat zo svojich chytrych hodiniek.
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Prehravanie hudby

Kliknutim na ikonu hudby vstUpite do ovladacieho rozhrania prehravania hudby.
Mozete zvolit predchadzajlcu / nasledujucu skladbu a prehrat / pozastavit hudbu. Ak chcete
ukoncit ovladanie prehravania hudby, posunte rozhranie zlava doprava.

Pripomenutie pohybu

V Casti ,Nastavenia” aplikacie ,Forever Smart” prejdite do ,Pokrocilych nastaveni” a nastavte cas
spustenia. Ukoncite posunutim rozhrania doprava.

Nastavenia
StlacCte pre zobrazenie menu nastavenia.

* Jas displeja
MoZno nastavit jas dotykového displeja.

* Jazyk
Zvolte jazyk chytrych hodiniek.

* Systém
UmozZiuje vypnut alebo resetovat chytré hodinky.

Spolo¢nost TelForceOne S.A. tymto prehlasuje, Ze produkt splfia vsetky technické poZiadavky a prislusné
ustanovenia uvedené v europskej norme 2014/53/EC. Certifikat o zhode produktu je mozné stiahnut na
webovej stranke https://sklep.telforceone.pl/en-gb/.
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