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Thank you for purchasing a product by Forever. Before use, please
refer to the User’s manual, and save it for future reference. Do not
disassemble the device on your own - all repairs should be done
by a service technician. Use only original parts and accessories
provided by the manufacturer. The device should not be exposed
directly to water, moisture, sunlight, fire or other heat sources. We
hope that the product by Forever fulfills your expectations.

Note: Screenshots fromthe application maydiffer fromactualviews
forthis model due to continuous development of product software.

Specifications

- Display: Colour 0.96" TFT, definition 160*80
- Waterproofness: IP67

- Battery: Li-lon 105 mAh

Functions

Pedometer, distance, burnt calories monitor, sleep monitor, blood
saturation, heart rate monitor, blood pressure monitor, find your
phone, notifications

Charging the device

Remove the bracelet from your watch from the touch button side
-ConnectthedevicetopowersourceusingUSBoutputof5VDCvolta-
geThismaybe networkcharger, car chargeroraportinanactive PC.
- Bracelet does not inform about complete charging. Char-
ging status is displayed in the right top corner of the screen

NOTE: When connecting to the supply, make sure that the
bracelet is connected correctly - pins of the bracelet sup-
ply must be connected with pins in USB port. Before first
use of the bracelet, charge the device for at least 1.5 h.



Compatibility
- System: i0S 8.0 and higher / Android 4.4 and higher
- Bluetooth version: 4.0

Setting the time and date

Time and date are set automatically after first connection of the
bracelet to the application. Forever Health Description of installa-
tion and operation of the application is given hereinbelow.

Installation of the application for bracelet operation
- Depending on the operating system, start Google Play Store or Appstore
- Write Forever Health in the search field and find the application
- Download and install Forever Health application

Turning on the bracelet
- Press and hold the touch button at the bottom of the screen




Turning off the bracelet

- By pressing the touch button on the screen, navi-
gate through the tabs until power button appears

- Press and hold touch screen on the bracelet
until YES/NO appears on the screen

- Short press the touch button and select YES
(starts flashing)

- Press and hold the touch button until GOOD-
BYE appears on the screen

Connecting the bracelet with your phone
- Turn on the bracelet

- Activate Bluetooth connectivity in your phone

- Search for new Bluetooth device

- Connect with the device SB-500

In case of any questions, enter the PIN 0000

iOS system users may be asked to confirm the connection using
pair / connect button, after activating the application

Itis also possible to connect the bracelet from the application
level:

- Start the Forever Health application

- Go to settings

- Click Device tab

- Search for new device

- Select SB-500 bracelet from the list of devices




Setting your profile

After correct activation of the bracelet and its connection with
your phone, it is important to set user profile. Your need to
provide your sex, height, weight and date of birth

- Start the Forever Health application

- Got to setting

- Just below setting, click the arrow next to the profile name

- Enter your data

- Click save in the top right corner

NOTE: Provision of incorrect data will affect the calculations
performed by the bracelet. User data is converted directly to
calculation of passed distance and burnt calories

Display icons

Date and Number of
time paces
Burnt Passed
calories distance
Sleep Heart rate
monitor and blood
saturation
Blood Find your
pressure phone




Deactivate

Data synchronization between
the application and bracelet

Right after the bracelet is connected with
the Forever Health application, data is
synchronized automatically.

To update data and force synchroniza-
tion, scroll down with your finger on the
main app screen.

Data can be viewed in three types of sets:
daily, weekly and monthly.

Bracelet function description

Sleep monitor

By clicking the touch button, navigate through the tabs until
moon icon appears. Length of sleep as measured last night will be
displayed below the icon.

Heart rate and blood saturation monitor

Heart rate By clicking the touch button, navigate through the tabs
until heart icon appears. Wait until the bracelet monitors heart
rate and displays it on the screen

Blood saturation: By clicking the touch button, navigate through
the tabs until blood drop with O2 symbol icon appears. Wait un-
til the bracelet monitors blood saturation and displays it on the
screen



Blood pressure
By clicking the touch button, navigate through the tabs until ther-
mometer icon appears. Wait until the bracelet monitors blood

pressure and displays it on the screen.

Find your phone

By clicking the touch button, navigate through the tabs until
phone with magnifying glass icon appears. Press and hold the
touch button. If the bracelet and phone are connected with each
other using Bluetooth, after a while your phone starts vibrating
and ringing.

Without active Bluetooth and Forever Health app, the function
will not operate.

Turning off

- By pressing the touch button on the screen, navigate through
the tabs until power button appears

- Press and hold touch screen on the bracelet until YES/NO
appears on the screen

- Short press the touch button and select YES (starts flashing)
- Press and hold the touch button until GOODBYE appears on
the screen

Turning on
Press and hold the touch button on the screen, until the bracelet
activates.

Paces

By clicking the touch button, navigate through the tabs until foot
icon appears. Number of paces passed within a day will be given
under the icon

Burnt calories
By clicking the touch button, navigate through the tabs until fire
icon appears. Number of calories burnt within a day will be given
under the icon

Passed distance
By clicking the touch button, navigate through the tabs until green



localization icon appears. Distance passed within a day will be gi
ven under the icon.

NOTE: Heart rate, saturation and blood pressure monitor are only
informative. This is not a medical product and do not adapt treat
ment based on data collected by the bracelet.

Sleep monitor

The bracelet automatically recognizes and starts measuring your
sleep. The sleep recognition function activates automatically be
tween 21:30 and noon. In case of a shuteye during a day, outside
the mentioned hours, sleep will not be recognized. Forever Health,
except the sleep length presentation, provides division to light and
deep sleep. Sleep information can be viewed in daily, weekly and
monthly setup.

Important: While sleeping, the bracelet must be activated and on
your wrist so that it can detect and analyse the sleep.

Heartrate, saturation and blood pressure monitor
Application allows monitoring in two modes:



Manual mode

Use, by entering health tab in the application, may for
ce monitoring of heart rate, pressure and saturation by
clicking START button. The monitoring takes 2 minutes.

The application cannot monitor heart rate and pressure at
the same time. To start the monitoring, user must select the
parameters to monitor, moving on the interface to the side.

Automatic mode

Activate automatic monitoring of user health parameters in the
bracelet settings. Then, the bracelet will automatically monitor pa
rametersandsavethemintheapp. Userwillhaveaccesstothisdate.

Activation of automatic monitoring reduces bracelet operation
time on a single charge.

Heart Rate




Setting

Device Status

display settings




Notifications
Used, in the application settings, may select situations when he
or she will be notified

Available options of notification:
- SMS
- Voice call

- Prompt about activation
- Prompt about drinking water

Bluetooth disconnection
In the notification settings, user can also set notification concer-
ning disconnection of the bracelet with a cell phone. This option
may be useful, when we leave our phone, e.g. at the office or car,
then the bracelet will inform us about this fact.



Other settings.

Setting

Wireless shutter of your phone camera
Start the Forever Health app
Go to settings
Select Other settings
Select the option ,,Shake to take a photo”
Application for taking photos activate on your phone, each
shake with the bracelet will activate the shutter and take a photo

Sharing
By clicking the arrow icon in the top right corner of the app
screen, user can share his / her achievements using Facebook,

Twitter and Instagram.



Remarks concerning useage and safety

Do not use the bracelet near strong sources of electromagnetic field

Do not attempt to repair the bracelet by yourself

Do not dispose the bracelet into fire - explosion hazard

Operating temperature of the device -10°C - 50°C

Heart rate, saturation and blood pressure monitor are only infor-
mative. This is not a medical product and do not adapt treatment
based on data collected by the bracelet.

When wearing the bracelet, leave some space in order not to
burn your skin.

In case of allergy reaction to the band material, stop using the
product.

TelForceOne S.A. declares that the product is compatible with
requirements and other relevant provisions of the 2014/53/UE direc
tive. You can download the declarationon of product on website ht-
tps://sklep.telforceone.pl/en-gb/




Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem za-
poznaj sie z niniejszg instrukcjg i zachowaj jg na przysztos¢. Nie
rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny
by¢ wykonywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytacznie ory-
ginalnych czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta.
Urzadzenie nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie dzia-
fanie ognia lub innego Zrédta ciepta. Mamy nadziejg, ze produkt
Forever petni Twoje oczekiwania

Uwaga: Zrzuty ekranu z aplikacji moga sie rézni¢ od faktycznych
dla tego modelu ze wzgledu na staty rozwéj oprogramowania dla
tego produktu

Specyfikacja

Wyswietlacz: Kolorowy 0.96" TFT, rozdzielczo$¢ 160*80
Wodoodpornos¢: IP67

Bateria: Li-ion 105 mAh

Funkcje

Krokomierz, przebyty dystans, pomiar spalonych kalorii, monitor
snu, natlenienie krwi, pomiar pulsu, pomiar ciénienia krwi, znajdz
telefon, powiadomienia

tadowanie urzadzenia

- Zdejmij bransoletke z zegarka od strony przycisku dotykowego
- Podepnij urzadzenie do Zrédta zasilania z wyjéciem USB o
napieciu 5V DC. Moze to by¢ tadowarka sieciowa, samochodowa
lub gniazdo w wigczonym komputerze.

- Bransoletka sama nie informuje o petnym natadowaniu
Informacje o stanie natadowania baterii znajduje sie w prawym
gbérnym rogu ekranu

UWAGA: Podczas podtgczania do zasilania upewnij sie, ze branso-
letka jest wpieta w sposéb prawidtowy - piny zasilania bransoletki
muszg potgczy¢ sie z pinami w gnieZzdzie USB. Przed pierwszym
uzyciem bransoletki tadowa¢ urzadzenie minimum 1,5 godziny



Kompatybilnos¢
System: i0S 8.0 i nowszy / Android 4.4 i nowszy
wersja bluetooth: 4.0

Ustawienie godziny i daty

Godzina i data ustawiana jest automatycznie po pierwszym potga-
czeniu bransoletki z aplikacjg Forever Health Opis instalacji i dzia-
tania aplikacji znajduje sie w dalszej czesci instrukgji.

Instalowanie aplikacji do obstugi bransoletki

- W zaleznosci od systemu operacyjnego uruchom Sklep Google
Play lub Appstore

- W polu wyszukiwania wpisz wpisz Forever Health i wyszukaj aplikacje
- Pobierz i zainstaluj aplikacje Forever Health

Witaczanie bransoletki
- Przyciénij i przytrzymaj przycisk dotykowy
na dole ekranu



Wytaczanie bransoletki

- Klikajgc przycisk dotykowy na ekra-
nie przemieszczaj sie pomiedzy zakfad-
kami, az pojawi sie symbol wigcznika
- Przycidnij i przytrzymaj przycisk dotykowy na
bransoletce,azdopojawieniasienapisowYES/NO
- Krétkim  przyci$nieciem przycisku doty-
kowego wybierz opcje YES (zacznie migac)
- Przyciénij i przytrzymaj przycisk dotykowy, az
do momentu pojawienia sie napisu GOODBYE

taczenie bransoletki z telefonem
- Wigcz bransoletke

- Wigcz tacznosé bluetooth w telefonie

- Wyszukaj nowe urzgdzenia bluetooth

- Potgcz sie z urzadzeniem SB-500

W razie pytar o kod pin prosze wpisa¢ 0000

Uzytkownicy systemu iOS, mogg by¢ proszeni po uruchomie-
niu aplikacji w telefonie o ponowne potwierdzenie potgczenia
przyciskiem paruj/potacz/ Mozliwe jest réwniez potgczenie sie z
bransoletkg z poziomu aplikadji:

- Uruchom aplikacje Forever Health

- WejdZ w ustawienia

- Kliknij zaktadke urzadzenie
- Wyszukaj nowe urzadzenie
- Zlistyurzadzen wybierz bransoletke




Ustawienia profilu
Po poprawnym uruchomieniu bransoletki i potaczeniu jej z
telefonem istotng sprawg s ustawienia profilu uzytkownika,
poniewaz na podstawie tych danych. Nalezy poda¢ pte¢, wzrost,
wage i date urodzenia).

Uruchom aplikacje Forever Health

WejdZ w ustawienia

Zaraz ponizej ustawien kliknij strzatke obok nazwy profilu

Wypetnij dane osobowe

Kliknij Zapisz w prawym gérnym rogu
UWAGA: Podanie nieprawidtowych danych bedzie wptywato na
obliczenia wykonywane prze bransoletke. Dane uzytkownika
przektadajg sie bezposrednio na kalkulacje przebytego dystansu
ispalone kalorie.

Ikony wyswietlacza

Datai Liczba
godzina krokéw
Przebyty
Spalone dystans
kalorie
Monitor snu
Pulsi
natlenienie
krwi
Cisnienie Znajdz
krwi telefon




Wytgcz

Synchronizacja danych miedzy
aplikacjg i bransoletka

Zaraz po pofaczeniu sie bransoletki
z aplikacjg Forever Health dane synchro-
nizowane sg automatycznie.

W celu uaktualnienia danych i wymu-
szenia synchronizacji, nalezy na ekranie
gtéwnym aplikacji przejecha¢ palcem
w dot.

Dane mozna przeglada¢ w trzech rodza-
jach zestawieri: dziennym, tygodniowym
i miesiecznym

Opis funkcji bransoletki

Monitoring snu

Klikajac przycisk dotykowy na ekranie przemieszczaj sie pomiedzy
zaktadkami, az pojawi sie ikona ksiezyca. Pod ikong bedzie podana
dtugos¢ snu zmierzonego ostatniej nocy.

Pomiar pulsu i natlenienia krwi

Puls: Klikajac przycisk dotykowy na ekranie przemieszczaj sie po-
miedzy zaktadkami, az pojawi sie ikona serca. Poczekaj, az branso-
letka zmierzy puls i wy$wietli go na ekranie

Natlenienie krwi: Klikajac przycisk dotykowy na ekranie prze-
mieszczaj sie pomiedzy zaktadkami, az pojawi sie ikona kropli krwi
z symbolem O2. Poczekaj, az bransoletka zmierzy natlenienia krwi
i wyswietli go na ekranie.

Ci$nienie krwi
Klikajac przycisk dotykowy na ekranie przemieszczaj sie pomiedzy



zaktadkami, az pojawi sig ikona termometru. Poczekaj, az branso-
letka zmierzy cisnienie krwi i wyswietli je na ekranie.

Znajdz telefon

Klikajgc przycisk dotykowy na ekranie przemieszczaj sie pomie-
dzy zaktadkami, az pojawi sie s ikona telefonu z lupg.Przycisnij

i przytrzymaj przycisk dotykowy. Jezeli bransoletka i telefon sg
ze sobg potgczone przez bluetooth to po chwili telefon zacznie
wibrowac i dzwonic.

Bez aktywnego potgczenia bluetooth i aplikacji Forever Health ta
funkcja nie zadziata.

Wytaczanie

- Klikajgc przycisk dotykowy na ekranie przemieszczaj sie pomigdzy
zaktadkami, az pojawi sie symbol wigcznika

- Przyciénij i przytrzymaj przycisk dotykowy na bransoletce, az do
pojawienia sie napiséw YES/NO

- Krétkim przycisnieciem przycisku dotykowego wybierz opcje
YES (zacznie migac)

- Przyciénij i przytrzymaj przycisk dotykowy, az do momentu
pojawienia sig napisu GOODBYE

Wigczanie
Przycisnij i przytrzymaj przycisk dotykowy na ekranie, az branso-
letka sie uruchomi

Kroki

Klikajgc przycisk dotykowy na ekranie przemieszczaj sie pomiedzy
zaktadkami, az pojawi sie ikona stép. Pod ikong bedzie podana
warto$¢ krokdw zrobionych w ciggu dnia

Spalone kalorie

Klikajgc przycisk dotykowy na ekranie przemieszczaj sie pomiedzy
zaktadkami, az pojawi sie ikona ptomienia. Pod ikona bedzie poda-
na wartos¢ spalonych kalorii w ciggu dnia.

Przebyty dystans
Klikajgc przycisk dotykowy na ekranie przemieszczaj sie po-
miedzy zaktadkami, az pojawi sie zielona ikona lokalizacji.
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Pod ikong bedzie podany przebyty dystans w ciggu dnia
UWAGA: Pomiary pulsu, natlenienia i cisnienia krwi, sg wytgcznie
orientacyjne. Nie jest to produkt zastosowania medycznego i nie
nalezy na podstawie danych zebranych z bransoletki dobiera¢
leczenia.

Monitoring snu

Bransoletka automatycznie rozpoznaje i zaczyna pomiar snu
Funkcja rozpoznawania snu aktywuje sie sama miedzy godzing
21:30 a 12 w potudnie. W przypadku drzemki w ciggu dnia poza
wyzej wspomnianymi godzinami sen nie zostanie rozpoznany. W
aplikacji Forever Health poza prezentacjg dtugosci snu, bedzie
dostepny podziat na sen ptytki i gteboki. Informacje odnosnie snu
mozna przeglada¢ w zestawieniu dziennym, tygodniowym i mie
siecznym.

Wazne: Podczas snu bransoletka musi by¢ wigczona i zatozona na
nadgarstku, aby bransoletka mogta wykry¢ i analizowac¢ sen.



Pomiar pulsu, natlenienia i ciSnienia krwi
Aplikacja pozwala na dokonywanie pomiaréw w dwdch trybach:

Tryb manualny

Uzytkownik wchodzac w zaktadke zdrowie w aplikacji, moze
wymusi¢ pomiar pulsu, ci$nienia lub natlenienia krwi klikajac
przycisk START. Pomiar trwa okoto 2 minut.

Aplikacja nie jest w stanie mierzy¢ jednoczesnie pulsu i ci$nienia
Uzytkownik w celu pomiaru musi wybrac przesuwajgc sie po
interfejsie w bok, jaki parametr chce mierzy¢.

Tryb automatyczny

W ustawieniach bransoletki wtgcz automatyczny pomiar para-
metréw zdrowia uzytkownika. Wtedy bransoletka sama bedzie
dokonywac pomiaréw i archiwizowac je w aplikacji. Uzytkownik
bedzie miat dostep do tych danych w historii.

Wigczenie automatycznego pomiaru skréci czas pracy bransolet-
ki na jednym tadowaniu

Heart Rate
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Setting Device Status

Band display settings

Band i

Lift wrist to viey

Enhance measurement

Fealth history

Heart Rate

The best heart rate duri
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Powiadomienia
Uzytkownik w ustawieniach aplikacji, moze wybrac¢ w jakich sytu-

acjach bedzie otrzymywat powiadomienia na bransoletce.

PL
Dostepne opcje to powiadomien to: -
- Wiadomos¢ sms
- Potgczenia gtosowe

- Przypomnienie o aktywnosci
- Przypomnienie o piciu wody

Roztgczenie bluetooth

Uzytkownik w ustawieniach powiadomiert moze réwniez ustawic¢
powiadomienie o roztgczeniu bransoletki z telefonem komoér-
kowym. Taka opcja moze sie przydac w sytuacji, gdy zostawimy
gdzie$ nasz telefon komérkowy na przyktad w biurze lub samo-
chodzie, wtedy bransoletka nas o tym poinformuije.
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Bezprzewodowy spust migawki aparatu w telefonie
- Uruchom aplikacje Forever Health

- WejdZ w ustawienia
- Wybierz Inne ustawienia
- WejdZ w opcje. ,Potrzasnij by zrobic¢ zdjecie”

- Odpali sie aplikacja do robienia zdje¢ na telefonie, kazdorazowe
potrzgéniecie bransoletkg spowoduje , wyzwolenie migawki
aparatu i zrobienie zdjecia.

Udostepnianie

Klikajgc w ikone strzatki w prawym gérnym rogu ekranu apli-
kacji, uzytkownik moze udostepni¢ swoje osiggniecia za
pomocy takich portali jak Facebook, Twitter i Instagram
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Uwagi odnosnie uzytkowania i bezpieczenstwa

Nie uzywac bransoletki w poblizu silnych Zrédet pola
elektromagnetycznego

Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ bransoletki

Nie wrzucaj bransoletki do ognia, grozi wybuchem

Temperatura pracy urzadzenia -10°C-50°C

Pomiary pulsu, natlenienia i ci$nienia krwi, s wytgcznie orienta
cyjne. Nie jest to produkt zastosowania medycznego i nie nalezy
na podstawie danych zebranych z bransoletki dobiera¢ leczenia.

Podczas ubierania bransoletki pozostaw minimalny luz, aby nie
doszto do odparzenia skéry

W przypadku reakcji alergicznej skéry na materiat opaski, nalezy
zaprzestac uzywania produktu

Firma TelForceOne S.A. o$wiadcza, ze produkt jest zgodny z zasadniczymi
wymaganiami oraz innymi stosownym\ postanowwemam\ dyrektywy
2014/53/UE. Deklaracja zostata réwniez umieszczona wraz z mozliwo-
cig pobrania na stronie produktu w serwisie https:/sklep.telforceone.
pl/pl-pl/
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Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku znacky Forever. Pfed po-
uzitim si prectéte tento navod a uchovejte jej pro pozdéj3i pouZziti.
Nerozebirejte zafizeni - vedkeré opravy musf provadét servisni
technik. Pouzivejte pouze origindlni ndhradni dily a pfislusenstvi
dodané vyrobcem. Zafizeni nesmi byt vystaveno pfimému ohni
nebo jingm zdrojdm tepla. Doufame, Ze vyrobek spole¢nosti Fo-
rever spinf Vase ocekavani

Poznamka: Screenshoty zaplikace se mazoulisit od skute¢nych pro
tento model diky konstantnimu vyvoji softwaru pro tento vyrobek

Specifikace

- Displej: Barevny 0,96" TFT, rozlisenf 160*80
- Odolnost proti vodé: IP67

- Baterie: Li-ion 105 mAh

Funkce

Krokomér, vzdalenost, spalené kalorie, monitor spanku, méfenf
okysli¢eni krve, méreni tepové frekvence, méfeni krevniho tlaku,
najdi svdj telefon, notifikace

Nabijeni zaFizeni

- Odstrante naramek z hodinek ze strany dotykového tlacitka

- Pripojte zafizeni ke zdroji napajeni s vystupem USB s napétim
5V DC. M0Ze to byt sitova nabijecka, auto nabijetka nebo vstup v
zapnutém pocitaci.

- Naramek sdm o sobé neukazuje Uplné nabitf. Informace o stavu
nabiti baterie se nachaziv pravém hornim rohu obrazovky

POZNAMKA: PFi pripojeni k napéjent se ujistéte, ze naramek je
pripojen spravnym zplisobem - napéjeci piny naramku se musf
pripojit k pinlim v konektoru USB. Pfed prvnim pouZitim nechte
naramek zafizeni nabfjet minimalné 1,5 hodiny
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Kompatibilita
Systém: iOS 8.0 a novéj3i/Android 4.4 a novéjsi
verze Bluetooth: 4.0

Nastaveni €asu a datumu

Datum a ¢as je nastaven automaticky, kdyZ spojite ndramek s
aplikaci Forever Health Popis instalace a fungovani aplikace se
nachazf déle v této prirucce.

Instalace aplikaci na ovladani naramku

-V zavislosti na operacnim systému spustte Google Play nebo Appstore
- Do pole Hledat zadejte Forever Health a vyhledejte aplikaci

- Stdhnéte a nainstalujte si aplikaci Forever Health

Zapnuti naramku
- Stisknéte a drzte stisknuté dotykové tlacitko
v dolnf ¢asti obrazovky
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Vypnuti ndaramku

- Kliknutim na dotykové tlacitko na obrazovce se
pohybujte mezi zalozkami, dokud se nezobrazf
symbol pfepinace

- Stisknéte a drZte stisknuté dotykové tlacitko
na ndramku dokud se nezobrazi ndpis YES/NO

- Kratkym stisknutim dotykového tlacitka
vyberte moznost YES (zacne blikat)

- Stisknéte a podrzte dotykové tlacitko, dokud
se nezobrazi ndpis GOODBYE

Spojeni naramku s telefonem
- Zapnéte naramek

- Zapnéte bluetooth na vasem telefonu
- Vyhledejte nové zafizeni bluetooth

- Spojte se se zafizeni SB-500

Pokud méte otazky tykajici se pin kédu, zadejte 0000

UZivatelé iOS mohou byt pozadéni pfi spusténi aplikace v tele-
fonu o opétovné potvrzeni spojeni stlatenim tlacitka sparovat/
pripojit

Je také mozné se pripojit k ndramku z aplikace
- Spustte aplikaci Forever Health
- Prejdéte na nastavenf
- Kliknéte na zaloZzku zafizeni
- Vyhledejte nové zafizeni
V seznamu zafizeni vyberte ndramek SB-500




Nastaveni profilu

Po Uspésném spusténi ndramku a spojenf s telefonem je dllezité
nastaveni profilu uZivatele, protoZe na zakladé téchto Udajd

se vykondavéa méreni parametrd. Je nutné zadat pohlavi, vysku,
hmotnost a datum narozen).

- Spustte aplikaci Forever Health

- Prejdete na nastaveni

- Hned pod nastavenim kliknéte na Sipku vedle nazvu profilu
- Vypliite osobni Gdaje

- Kliknéte na tlacitko Ulozit v pravém hornim rohu

POZNAMKA: Poskytnuti nespravnych ddajt ovlivni vypocty

provadéné ndramkem. UZivatelské Udaje se pouZivajf pfimo ve
vypoctu ujeté vzdalenosti a spalenych kalorif.

Ikony na displeji

Datum a ¢as Pocet krokd

Ujetd
Spélené vzdélenost
kalorie
Sledovanf Pulza
spanku krevni
oxygenace
Krevni tlak Najdéte

svij telefon
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Vypnout

Exercis

Synchronizace dat mezi aplikaci
anaramkem

Ihned po spojeni se ndramku s aplikacf
Forever Health budou Gdaje automaticky
synchronizovany.

Chcete-li aktualizovat data a vynutit syn-
chronizaci, na hlavnf obrazovce prejdéte
prstem dold.

Udaje Ize zobrazit ve tfech typech pland:
dennim, tydennim a mési¢nim

Popis funkci naramku
Monitoring spanku
Kliknutim na dotykové tlacitko na obrazovce se pohybujte mezi
zaloZkami, dokud se nezobrazi ikona mésice. Pod ikonou bude
uvedena délka spanku z posledni noci.

MéFeni srdecniho tepu a okysli¢eni krve

Puls: Kliknutim na dotykové tlacitko na obrazovce se pohybujte
mezi zaloZzkami, dokud se nezobrazi ikona srdce. Pockejte, dokud
naramek zmé&fi tep a zobrazf hodnotu na obrazovce.

Okysliceni krve: Kliknutim na dotykové tlacitko na obrazovce se
pohybujte mezi zalozkami, dokud se nezobrazf ikona kapka krve
se symbolem O2. Pockejte, dokud ndramek zmé&Fri okysli¢enf krve
a zobrazi hodnotu na obrazovce.

Krevni tlak

Kliknutim na tlacitko se na obrazovce pohybujte mezi zalozkami
az do zobrazeni ikony teploméru. Pockejte, az ndramek zméfi
krevnitlak a zobrazf hodnotu na obrazovce.



Najdéte svij telefon

Kliknutim na tlacitko se na obrazovce pohybujte mezi zalozkami
az do zobrazenfikony telefonu s lupou. Stisknéte a podrzte
stisknuté tlacitko. Jsou-li ndramek a mobilnf telefon vzédjemné
propojeny pres bluetooth, po chvili telefon zavibruje a zazvoni.
Bez aktivnfho pFipojeni bluetooth a aplikace Forever Health tato
funkce nefunguje.

Vypnuti
-"Kliknutim na tlatitko na dotykové obrazovce prechazejte [¥4
mezi zéloZkami aZz do zobrazeni symbolu vypinace
Stisknéte a drZte stisknuté tlacitko na naramku az
do zobrazeni napist YES/NO
- Kratkym stisknutim dotykového tlacitka vyberte moznost YES (zatne
blikat)
-Stisknéte a podrzte tlacitko, dokud se nezobrazi napis GOODBYE

Zapnuti
Stisknéte a podrzte dotykové tlacitko na obrazovce, dokud se naramek
nezapne

Kroky

Kliknutim na dotykové tlacitko na obrazovce se pohybujte mezi zélozka-
mi, dokud se nezobrazi ikona nohou. Pod ikonou budete mit hodnotu
krok( béhem dne.

Spalené kalorie

Klepnutim na dotykové tlacitko na obrazovce pfechazejte mezi
zalozkami, dokud se nezobrazi ikona plamene. Pod ikonou bude-
te mit hodnotu spalenych kalorii béhem dne.

Ujeta vzdalenost

Kliknutim na dotykové tlacitko na obrazovce se pohybujte mezi
zalozkami, dokud se nezobrazf zelend ikona lokalizace. Pod
ikonou se zobrazi vzdalenost prejetd béhem dne.

POZNAMKA: Méfeni srdecni frekvence, okysli¢enf a krevniho

tlaku, jsou pouze orientacnf. Vyrobek neni |ékafskym zafizenim a
nesmi se na jeho zékladé stanovovat lécba.
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Monitoring spanku

Néramek automaticky rozpozné a zacne méreni spanku. Funkce
rozpoznani spanku se aktivuje mezi 21:30 a 12: 00 hodinou. V
pfipadé zdfimnutf b&hem dne kromé vyse uvedenych hodin
nebude spanek rozpoznan. V aplikaci Forever Health kromé
zobrazeni délky spanku bude k dispozici rozdélenf na plytky a
hluboky spanek. Informace o spanku mohou byt zobrazené v
dennim, tydennim a mési¢nim planu.

Dulezité: BEhem spanku musi byt naramek zapnuty a zaloZen na
zapésti, aby ndramek dokazal detekovat a analyzovat spanek.

Méreni srdecni frekvence, okysliceni krve a

krevniho tlaku
Aplikace umoZriuje méreni ve dvou rezimech:




Manualni rezim
Uzivatel mizZe v zéloZce zdravi v aplikaci vynutit méfeni srde¢ni

frekvence, tlaku nebo okysli¢eni krve kliknutim na tlacitko START.

MéFenf trva asi 2 minuty.

Aplikace nenf schopna méfit srdecni tep a tlak zarover. Uzivatel
musi k méfenfvybrat pfesouvanim v rozhrani parametr, ktery
chce mérit

Automaticky reZzim

V nastaveni naramku zapnéte automatické méfenf parametrd
zdravi uZivatele. Ndramek bude pak méfit a ukladat parametry v
aplikaci. Budete mit pristup k témto datlm v historii.

Zapnuti automatického mérenf zkrati pracovni ¢as ndramku na
jedno nabitf

Hoart Rate Heart Rate
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Setting Device Status

Band display settings

Band i

Lift wrist to viey

Enhance measurement

Fealth history

Heart Rate

The best heart rate duri
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Notifikace
UZivatel v nastaveni aplikace mizZe zvolit v jaké situace obdrzi
notifikaci na ndramku.

Moznosti notifikace jsou:
- Sms zpravy

- Hlasové volanf

- Notifikace o aktivité

- Pfipomenuti o piti vody

Chcete-li odpojit bluetooth

MiZete také v nastavenich nastavit notifikaci o odpojeni naramku
od mobilniho telefonu. Tato moznost miZe byt uzite¢na v situaci,
kdy nékde zapomeneme n&s mobilni telefon, napfiklad, v kan
celdfi nebo auté, pak nds ndramek o tom bude informovat.
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Bezdratové spusténi zavérky fotoaparatu v telefonu
- Spustte aplikaci Forever Health

- Prejdéte na nastavenf

- Vyberte jiné nastavenf

- Prejdéte na moznost, zatfepte pro fotografovani”

- Spusti se fotograficka aplikace, pokazdé, kdyz jste zatfepete
naramkem, spustf se zavérka fotoaparatu a udélate fotografii

Setting Other settings.

Sdileni

Klepnutim na ikonu ipky v pravém hornim rohu obrazovky apli-
kace, miiZete sdilet své Uspéchy na strankach jako je Facebook,
Twitter a Instagram.
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Poznamky k pouZivani a bezpecnosti

- Nepouzivejte naramek v blizkosti zdrojd silného elektromagne-
tického pole

- Nepokousejte se sami opravit ndramek

- Nevhazujte ndramek do ohné, hrozf exploze

- Provozni teplota je od -10 °C do 50 °C

- Méfeni srdecni frekvence, okysli¢eni a krevniho tlaku, jsou
pouze orientacni. Vyrobek neni lékafskym zafizenim a nesmi se
na jeho zékladé stanovovat lé¢ba.

- KdyZ si navlékate naramek ponechte minimalni vili, aby se
zabranilo podrazdéni pokozky

- Pri alergické reakci kUZe na materidl pfestante vyrobek pouzivat

Spolecnost TelForceOne S.A. prohlasuje, Ze je vyrobek v souladu
se zakladnimi poZadavky a dal3imi prislusnymi ustanovenimi
smérnice 2014/53/UE. Prohlasenf o shodé je také umisténo - s
moznosti staZzenf - na webovych strankach vyrobku https://sklep.
telforceone.pl/en-gb/.
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Merci d’avoir acheté le bracelet connecté de la marque Forever
SB-500. Avant de I'utiliser, merci de lire attentivement le manuel
pour en savoir plus sur les fonctions et le mode d'opération.

Ne pas chercher a démonter, modifier ni réparer l'appareil
vous-méme. Toutes les réparations devraient etre fait par un
technicien de service. Nous espérons le produit Forever répon-
dra avos attentes.

Attention: Les captures d'écran et les dessins inclus dans ce
manuel sont destinés a fournir des informations concernant le
bracelet de maniere plus détaillée et plus accessible. En raison
du développement de la technologie et des différences entre les
différents lots de production, les dessins et diagrammes décrits
dans ce manuel peuvent étre différent de I'état actuel de votre
appareil.

Caractéristiques

Ecran: En couleurs 0.96" TFT, 160*80
Etanche: IP67

Batterie: Li-ion 105 mAh

Fonctions

Podomeétre, distance parcourue, calories brdlées, moniteur de
sommeil, oxygénation du sang, pulsometre, Cardio fréquen-
cemeétre, recherche de téléphone, notifications

Charge

1. Retirez votre bracelet de la bande.

2. Branchez le port USB de votre SB-400 sur la prise USB dans un ordi-
nateur, allume-cigare ou un chargeur secteur. ATTENTION: le bracelet
doit étre correctement branché. Accordez une attention particuliére
pour la connexion correcte des broches de bracelet aux broches du
connecteur du chargeur USB.

3. Le bracelet est chargé automatiquement.

4. Le bracelet lui-méme n'informe pas de la charge compléte. Les in-
formations sur I'état de charge de la batterie se trouvent dans le coin
supérieur droit de I'écran.

ATTENTION: Lors de la connexion a l'alimentation, assurez-vous que le
bracelet est branché correctement - les broches d'alimentation du bra-



celet doivent se connecter aux broches de la prise USB. Avant d'utiliser
le bracelet pour la premiere fois, chargez l'appareil pendant au moins
1,5 heure.

Compatibilité
Systéme iOS 8.0 et version nouvelle Android 4.4 et version no-
uvelle

Réglage de I’'heure et de la date m

L'heure et la date sont définies automatiquement aprées la pre-
miére connexion du bracelet avec 'application «ForeverHealth »
Vous trouverez une description de l'installation et du fonctionne-
ment de I'application dans la partie suivante du manuel

Installation d’application
Téléchargez I'application ForeverHealth a partir de GooglePlay /
App Store, selon le systéme d'exploitation de votre téléphone.

Mise en marche

Appuyez sur le bouton tactile sur I'écran du
bracelet et maintenez-le enfoncé. L'ecran
s'allume aprés un certain temps.
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Désactiver le bracelet

1. Activez l'affichage du bracelet en appuyant
brievement sur le bouton sur I'écran tactile.

2. Appuyez et maintenez le bouton tactile sur
le bracelet jusqu'a I'apparition des sous-titres
OUI/NON

3. Sélectionnez l'option OUI (clignote) en appuy-
ant briévement sur le bouton tactile

4. Appuyez et maintenez le bouton tactile
jusqu'a ce que GOODBYE apparaisse

Connecter un bracelet avec un téléphone

- Allumez le bracelet

- Activer la communication Bluetooth sur votre téléphone

- Recherche de nouveaux appareils Bluetooth

- Connexion au périphérique SB-500

Sivous avez des questions sur le code PIN, veuillez entrer 0000
Les utilisateurs |0S peuvent étre invités apres le démarrage

de I'application sur le téléphone pour confirmer a nouveau la
connexion avec le bouton paire / lien

Parameétres du profil d'utilisateur

Dans les parametres de I'application, les données personnelles telles
que le sexe, la taille et le poids doivent étre définies. De cette fagon,
I'application va sélectionner des parametres physiologiques. Si vous
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définissez des valeurs autres que le porte-bracelet, les mesures
peuvent étre déformées. Pour définir un profil utilisateur:

Aller a l'onglet du profil de l'utilisateur.

Cliquez sur 'icdne Information.

Définir les données de l'utilisateur.

Sélectionnez Enregistrer dans le coin supérieur droit.
ATTENTION: Fournir des données incorrectes affectera le calcul effec-
tué par le bracelet. Les données de I'utilisateur sont utilisées directe-
ment dans le calcul de la distance parcourue et des calories brilées.

Signification d'icones

Affichage de Trouvez
la date et votre
de I'neure téléphone
Moniteur
Calories 1,& cardiaque
bralées et oxygéna-
1234
tion du sang
Moniteur Distance
du sommeil parcourue
07 1152
16 m .
Manometre
Nombre de
pas
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Désactiva-
tion

Synchronisation des données
Le bracelet synchronise automatiqu-
ement les données avec I'application sur
le téléphone, lorsque les périphériques
sont appariés

Pour mettre a jour les données et forcer
la synchronisation, faites glisser votre do-
igt vers le bas de |'écran de I'application
Les données peuvent étre consultées
dans trois types d'affichages : quotidiens,
hebdomadaires et mensuelles.

Description des fonctions de
bracelet

Suivi du sommeil

En cliquant sur le bouton tactile sur I'écran, déplacez-vous
onglets jusqu’a ce que I'icdne de la lune apparaisse. Sous l'icone
sera donnée la durée du sommeil mesurée la nuit derniere

Oxygénation du sang, pulsométre

Pulse: Cliquez sur le bouton tactile sur I'écran pour vous déplacer
entre onglets jusqu'a ce que Iicone du coeur apparaisse. Attendez
que le bracelet mesure son pouls et |'affiche sur I'écran.
Oxygénation du sang: En cliquant sur le bouton tactile sur I'écran,
déplacez-vous entre les onglets jusqu'a ce que l'icone de chute
avec le symbole O2 apparaisse. Attendez que le bracelet mesure
I'oxygénation du sang et I'affiche sur I'écran.



Manomeétre

En cliquant sur le bouton tactile a I'écran, passez d'un onglet a l'autre
jusqu'a ce que licdne du thermometre apparaisse. Attendez que le
bracelet mesure votre tension artérielle et I'affiche sur Iécran.

Trouvez votre téléphone

En cliquant sur le bouton tactile sur I'écran, déplacez-vous

des onglets jusqu’a ce que I'icone du téléphone avec une loupe
s'affiche.

Appuyez et maintenez le bouton tactile. Si le bracelet et le
téléphone sont connectés l'un a l'autre via Bluetooth, aprés un
certain temps, le téléphone commencera a vibrer et a sonner.
Sans connexion bluetooth activée et application Forever Health,
cette fonction ne sera pas fonctionnée.

Désactivation

1. Activez l'affichage du bracelet en appuyant briévement sur le
bouton sur I'écran tactile.

2. Appuyez et maintenez le bouton tactile sur le bracelet jusqu'a
I'apparition des sous-titres OUI / NON

3. Sélectionnez I'option OUI en appuyant briévement sur le bo-
uton tactile

4. Appuyez et maintenez le bouton tactile jusqu'a ce que GOODBYE ap-
paraisse

Activation
Appuyez et maintenez le bouton tactile sur I'écran jusqu’a ce que
le bracelet commence.

Pas

En cliquant sur le bouton tactile sur I'écran, déplacez-vous
onglets jusqu'a ce que l'icone des pieds apparaisse. La valeur des
pas effectués durant la journée sera donnée sous l'icéne.

Calories brilées

En cliquant sur le bouton tactile sur I'écran, déplacez-vous
onglets jusqu'a ce que l'icone de la flamme apparaisse. Sous l'icd-
ne sera donnée la valeur des calories briilées pendant la journée.
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Distance parcourue

En cliquant sur le bouton tactile sur I'écran, déplacez-vous

les onglets jusqu'a ce que l'icone d'emplacement vert apparaisse.
Sous l'icéne sera la distance parcourue pendant la journée.

Suivi de sommeil

Suivi de sommeil est activé automatiquement. Lutilisateur doit
portez le bracelet durant le sommeil. Les informations relatives
a votre sommeil seront accessibles uniquement via I'application
ForeverHealth, aprés la synchronisation des données

Attention: Pendant le sommeil, le bracelet doit étre allumé et at
taché au poignet pour que le bracelet puisse détecter et analyser
le sommelil.
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Pulsomeétre, et oxygénation du sang

Réglage manuel

En entrant dans I'onglet Santé de I'application, l'utilisateur peut
forcer le pouls, la pression ou I'oxygénation du sang a étre
mesurée en cliquant sur le bouton START. La mesure prend
environ 2 minutes.

L'application ne mesure pas le pouls et la pression en méme
temps.

Réglage automoatique

Dans les parametres de bracelet, activer la mesure automatique
des parameétres de santé de l'utilisateur. Ensuite, le bracelet
lui-méme prendra des mesures et les archiver dans I'application
L'utilisateur aura acces a ces données dans I'historique.

Activer la mesure automatique raccourcira le temps du bracelet
sur une charge.

Heart Rate

Wi increase power ik

A ¢
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Setting

Device Status

display settings




Rappels

L'utilisateur dans les parametres de I'application peut choisir dans
quelles situations il recevra des notifications sur le bracelet.

Les options disponibles sont les notifications:

- Message SMS

- Appels vocaux

- Rappel sur l'activité

-Unrappel «l'eau»

Déconnexion de Bluetooth

L'utilisateur dans les parametres de notification peut également
définir une notification pour déconnecter le bracelet avec un télé-
phone mobile. Cette option peut étre utile si vous laissez votre
téléphone portable, par exemple dans un bureau ou une voiture,
le bracelet nous en informera.
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Contrdle du déclancheur adistance

Un utilisateur peut controler le déclancheur de la caméra du télépho-
nea partir dubracelet.

- Accédez & l'onglet Périphérique.

- Sélectionnez Caméra dans la liste des parameétres

- L'application de I'appareil photo sera activée sur le téléphone

- Licéne du bracelet saffiche aI'écran,

- Lorsque vous cliquez sur le centre de ['écran du bracelet, la caméra
prend une photo

Setting

Partage

En cliquant sur I'icone en forme de fleche dans le coin supérieur
droit de I'écran de l'application, I'utilisateur peut partager ses réa-
lisations en utilisant des resaux sociaux tels que Facebook, Twitter
et Instagram



Informations additionnelles et Précautions
d‘utilisation

Ce produit n'est pas un jouet.

Ne pas serrer trop le bracelet car il peut provoquer des irrita
tions de la peau.

Ne jetez pas votre appareil dans le feu. La batterie pourrait
exploser.

Ne pas exposer le bracelet a des températures extrémes

Les mesures du rythme cardiaque sont uniquement indicatives

les résultats ne devraient. pas étre utilisés pour la sélection du
traitement médical

La société TelForceOne S.A. déclare que le produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes
de la directive 2014/53/UE. La déclaration est également fournie
avec la possibilité de télécharger sur la page du produit sur le site
https://sklep.telforceone.pl/en-gb/.
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Sveikiname jsigijus produktg i$ ,Forever”. Prie$ naudojima, praso-
me perskaityti vartotojo vadovg ir iSsaugoti jj ateityje. Nejunkite
prietaiso savarankiskai - visus remontus turéty atlikti techninés
priezidros specialistas. Naudokite tik originalias gamintojo pa-
teiktas dalis ir priedus. Jrenginys neturéty bati tiesiogiai veikiamas
vandens, drégmés, saulés spinduliy, ugnies ar kity Silumos Salti-
niy. Tikimés, kad ,Forever” produktas patenkins jasy lakescius.

Pastaba: ekrano nuotraukos i programos gali skirtis nuo realiy
$io modelio nuotrauky dél nuolatinio Sio produkto programinés
jrangos tobulinimo

Specifikacijos

- Ekranas: spalva 0,96 ,TFT, raiska 160*80 - atsparumas vandeniui:
P67

- Baterija: Li-lon 105 mAh

Funkcijos

Zingsniamatis, atstumas, sudeginty kalorijy monitorius, miego
stebéjimas, kraujo prisotinimas, Sirdies ritmo monitorius, kraujo-
spudZio matuoklis, telefono paieska, pranesimai.

|renginio jkrovimas

Nuo laikrodZio nuimkite apyranke nuo lie¢iamojo mygtuko pusés.
Prijunkite jrenginj prie maitinimo 3altinio, naudodamiesi USB 5V
DCi3vesties jtampa Tai gali bati tinklo jkroviklis, automobilinis jkro-
viklis ar aktyviojo kompiuterio prievadas.

- Apyranke neinformuoja apie pilng jkrovima. |krovos buklé yra ro-
doma desiniajame virSutiniame ekrano kampe

PASTABA: Jungdami apyranke prie maitinimo laido, jsitikinkite, kad
jiyra tinkamai prijungiama - apyrankeés laikiklio kontaktai turi bati
prijungti prie USB prievado. Prie3 pradédami naudoti apyranke,
ikraukite prietaisa maziausiai 1,5 val.



Suderinamumas

- Sistemos: ,iOS 8.0 ir naujesnes versijos/,Android 4.4" ir nauje-
snés versijos
- ,Bluetooth” versija: 4.0

Laiko ir datos nustatymas

Laikas ir data nustatomi automatidkai, kai apyranké yra pirmg
kartg sujungiama su programele. Programélés ,Forever Health”
jdiegimo ir veikimo apradymas yra pateikiamas Zemiau.

Apyrankés programélés diegimas

- Priklausomai nuo operacineés sistemos, paleiskite ,Google Play”
arba ,Appstore”, paieskos laukelyje jrasykite ,Forever Health” ir
suraskite programele. Atsisiyskite ir jdiekite ,Forever Health” pro-
graméle j savo telefong.

Apyrankés jjungimas
- Paspauskite ir palaikykite lietimo mygtuka ekrano apacioje
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Apyrankés iSjungimas

- Paspaude ekrano jutiklinj mygtuka, slinkite
per skirtukus j Song tol, kol pasirodys maitinimo
mygtukas.

- Laikykite nuspaustg apyrankés

jutiklinj ekrang, kol ekrane pasirodys TAIP/NE

- Trumpai paspauskite sensorinj mygtuka ir pasi-
rinkite TAIP (pradeda mirkséti)

- Paspauskite ir palaikykite nuspaustg mygtuka,
kol ekrane pasirodys GOODBYE

Apyrankés sujungimas su telefonu

- Jjunkite apyranke

- Jjunkite ,Bluetooth” rysj savo telefone
- Suraskite nauja ,Bluetooth” jrenginj

- Prijunkite prie prietaiso SB-500

|veskite PIN kodg 0000
,l0s” sistemos vartotojy gali buti pradoma patvirtinti ry$j naudo-
jant siejimo/prisijungimo mygtuku, aktyvavus programele.
Apyranke taip pat galima prijungti i3 programelés
lygo:
- Jjunkite ,Forever Health” programéle
- Eikite j nustatymus
- Spustelékite skirtuka ,|renginys”
- Suraskite nauja jrenginj
- 1S prietaisy saraso pasirinkite SB-500 apyranke



Profilio nustatymas

Po tinkamo apyrankés sujungimo su telefonu, svarbu nustatyti
vartotojo profilj. Jums reikia nurodyti jasy lytj, amZiy, svorj ir gimi-
mo datg

- Jjunkite ,Forever Health” programéle

- Jeikite j nustatymus

- Prie$ nustatymg spustelékite rodykle 3alia profilio pavadinimo

- Jveskite savo duomenis

- VirSutiniame deSiniajame kampe spustelékite ISsaugoti.

PASTABA: dél neteisingai jvesty duomeny, apyrankés atliekami
skaiciavimai bus netikslts Vartotojo duomenys yra tiesiogiai ko-
nvertuojamij

pravaziuoto atstumo ir sudeginty kalorijy skaic¢iavimus.

Ekrano piktogramos

Datair Zingsniy
laikas skaicius
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Sudegintos Jveiktas
kalorijos QN atstumas
1.'.?:‘*-" 11;52
Miego mo- Sirdies su-
nitorius sitraukimy
e daznis
16 ir kraujo
prisotini-
mas
Kraujo Telefono
spaudimas paieska
Deaktyvuoti

Duomeny sinchronizavimas tarp I
programélés ir apyrankés

Véliau, kai apyranke prijungs prie ,Forever
Health" programeles, duomenys bus sin-
chronizuojami automatiskai.

Norédami atnaujinti duomenis ir atlikti
priverstinj sinchronizavima, pagrindiniame
programélés ekrane slinkite pirstu Zemyn

Duomenis galima perZiareéti trijy tipy rinki-
niuose: dienos, savaités ir ménesio.




Apyrankés funkcijos apraSymas

Miego stebéjimas

Spusteléje lietimo mygtuka, narSykite per skirtukus, kol pasirodys
menulio piktograma. Po piktograma bus rodomas miego laikas,
iSmatuotas praeita naktj.

Sirdies ritmo ir kraujo prisotinimo monitorius

Sirdies ritmas. Spusteléje lietimo mygtuka, narsykite per skirtu-
kus, kol pasirodys Sirdies piktograma. Palaukite, kol apyranké ims
matuoti pulsg ir rezultatg parodys ekrane.

Kraujo prisotinimas

Spustelédamijutiklinj mygtukg, narSykite per skirtukus, kol pasiro-
dys kraujo ladas su O2 simbolio piktograma. Palaukite, kol apyran-
ké i8matuos kraujo prisotinimg ir rezultatg parodys ekrane

Kraujo spaudimas

Paliesdami lietimo mygtuka, nar3ykite per skirtukus, kol surasite
termometro piktograma. Palaukite, kol apyranké ismatuos kraujo
spaudima ir rezultatus pateiks ekrane.

Telefono paieska

Spusteledami jutiklinj mygtuka, nar3ykite per skirtukus, kol pa-
sirodys telefonas su didinamojo stiklo piktograma. Paspauskite ir
palaikykite lietimo mygtuka. Jei apyranke ir telefonas yra sujungti
,Bluetooth” rySiu, po kurio laiko jasy telefonas pradés vibruoti ir
skambeéti.

Si funkcija neveiks aktyvaus ,Bluetooth” rysio ir ,Forever Health”
programelés

I13jungimas
- Nuspaude ekrano lietimo mygtuka, narsykite per skirtukus, kol
pasirodys maitinimo mygtukas
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- Paspauskite ir palaikykite apyrankés jutiklinj ekrang, kol ekrane
pasirodys TAIP/NE

- Trumpai paspauskite sensorinj mygtuka ir pasirinkite TAIP (pra-
deda mirkséti)

- Paspauskite ir palaikykite nuspaudimo mygtuka, kol ekrane pa-
sirodys GOODBYE

Jjungimas
Paspauskite ir palaikykite nuspaudimo mygtukg ekrane, kol bus
suaktyvinta apyranké.

Zingsniai
Spusteléje lietimo mygtuka, narsykite per skirtukus, kol pasirodys

pedos piktograma. Pagal piktogramga bus nurodytas per vieng die-
ng padaryty Zingsniy skaicius.

Sudegintos kalorijos

Spustelédami jutiklinj mygtuka, narsykite per skirtukus, kol pa-
sirodys liepsnos piktograma. Pagal piktogramg bus rodomas per
dieng sunaudoty kalorijy skaicius.

Iveiktas atstumas

Spusteléje lietimo mygtuka, nardykite per skirtukus, kol atsiras
Zalia vietos piktograma. Jveiktas atstumas bus nurodytas po pik-
tograma.

PASTABA: Sirdies ritmo, kraujo prisotinimo ir kraujospadzio matu-
okliai yra naudojami tik informaciniais tikslais. Tai nera medicininis
produktas ir gydymas néra taikytinas pagal apyrankés surinktus
duomenis.

Miego stebéjimas

Apyranké automatidkai atpaZjsta ir pradeda matuoti miego ciklg
Miego atpazinimo funkcija automatiskai jjungiama nuo 21:30 iki
12:00 val. Jei miegate dienos metu, miegas nebus atpaZjstamas,



kadangi negalios nustatyty miego valandy intervalas. Programele
JForever Health”, iSskyrus miego trukmés pateikimg, miega skirsto
jlengva ir gily. Miego informacija galite perZiaréti dienos, savaites
ir ménesio nustatymuose.

Svarbu: miegodami, apyranke reikia jjungti ir deveti ant rieso, kad
sistema galéty aptikti ir analizuoti miego ciklg

Sirdies ritmo, kraujo prisotinimo ir kraujospidzio
matuoklis

Programélé leidzia stebéti dviem rezimais

Rankinis reZimas

Naudokite, jeidami j sveikatos skirtukg programeléje, gali bati pra-
dedamas matuoti pulsas, kraujo spaudimas ir prisotinimas spu-
steléjus START mygtuka. Stebéjimas trunka 2 minutes.

Programeélé negali stebéti Sirdies ritmo ir matuoti kraujo spaudi-
mo tuo paciu metu. Norédamas pradeéti stebéjimg, vartotojas turi
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pasirinkti parametrus, kuriuos reikia stebéti, pereinant vis j i kitg
langa.

Automatinis reZzimas

Jjunkite automatinj vartotojo sveikatos parametry stebéjima apy-
rankes nustatymuose. Tuomet apyranké automatiskai stebés pa-
rametrus ir juos idsaugos programéléje. Vartotojas turés prieigg
prie Sios datos.

Automatinis stebéjimo aktyvinimas sumazina apyrankés veikimo
laikq vienu jkrovimu.

Heart Rate




2023 @ 1% 720m

Setting Device Status.

Band display

Band location

Lift wrist to view info

Enhance measurement

Health istory

End tim

Heart Rate Heart Rate

Normal resting heart ra

The best heart rate during exercise:
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PraneSimai

Vartotojas per programeélés nustatymus gali pasirinkti situacijas,
kada bus siunc¢iami pranegimai

Galimi pranesimy variantai:

-SMS

- Balso skambutis

- Paklausimas apie aktyvavimag

- Paklausimas apie geriamajj vandenj

~Bluetooth” atjungimas

Pranesimy nustatymuose vartotojas taip pat gali nustatyti pra-
nesimy gavimg apie mobiliojo telefono atjungima nuo apyrankés
Si parinktis gali bati naudinga, kai paliekame savo telefona, pvz.,
biure ar automobilyje, tada apyranké mus informuos apie tai.



Setting

Belaidis fotoaparato uzraktas

- Jjunkite ,Forever Health” programele

- Eikite j nustatymus

- Pasirinkite ,Kiti nustatymai”

- Pasirinkite parinktj , Pakratyti, siekiant padaryti nuotraukg”

- Jusy telefone yra aktyvuojamas fotoaparatas,

kiekvienas apyrankeés pakratymas suaktyvins fotoaparato uzraktg
ir padarys nuotraukg

Dalijimasis

Virdutiniame desiniajame programos ekrano kampe spusteléjes
ant rodyklés piktogramos, naudotojas gali dalytis savo pasieki-
mais naudodamas ,Facebook”, , Twitter”ir ,Instagram” socialiniais
tinklais.
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Pastabos dél naudojimo ir saugos

- Nenaudokite apyrankés 3alia stipraus elektromagnetinio lauko
Saltiniy. Nebandykite patys taisyti apyrankés

- NeiSmeskite apyrankés j ugnj - sprogimo pavojus - |renginio dar-
bo temperatara-10°C-50°C

- Sirdies daznio matuoklis, kraujo prisotinimas ir kraujospudzio
matuoklis yra tik informaciniais tikslais naudojamos funkcijos. Tai
néra medicininis produktas ir nepritaiko gydymo pagal apyrankés
surinktus duomenis.

- Kai devite apyranke, jos per daug neuzverzkite, kad nenudegin-
tumeéte odos.

- Jei dévint apyranke kyla alerginé reakcija, nebenaudokite gami-
nio.

JTelForceOne SA" pareiskia, kad produktas atitinka reikalavimus
ir kitas atitinkamas 2014/53/UE direktyvos nuostatas. Galite atsi-
siysti produkto deklaracijg i$ svetainés https://sklep.telforceone.
pl/en-gb/.



Bedankt voor de aankoop van dit product van het merk Forever.
Lees de handleiding voorafgaand aan gebruik en bewaar deze
voor de toekomst. Schroef het product niet zelfstandig open. Alle
reparaties dienen te worden verricht door de reparatieservice.
Gebruik uitsluitend originele door de fabrikant geleverde onder-
delen en accessoires. Het apparaat mag niet worden blootgesteld
aan de directe werking van zonlicht, vuur of een andere warmte-
bron. We hopen dat het product van Forever aan je verwachtingen
zal voldoen.

Let op: Schermopnames van de app kunnen verschillen van
de feitelijke situatie voor dit model vanwege de voortdurende
ontwikkeling van de software van dit product

Specificaties

- Scherm: 0.96" TFT kleurenscherm, resolutie 160*80
- Waterdichtheid: IP67

- Batterij: Li-ion 105 mAh

Functies
Stappenteller, afgelegde afstand, calorieénteller, slaapmonitor,
oximeter, hartslagmeter, bloeddrukmeter, telefoonzoeker, be-
richtgeving

Apparaat opladen

- Haal de armband van het horloge aan de kant van de aanraakknop

- Sluit het apparaat aan op een voedingsbron met USB-uitgang

met 5V DC spanning. Dit kan een netoplader, auto-oplader of

poortvan een ingeschakelde computer zijn.

- De armband geeft zelf niet aan dat het apparaat volledig is -
opgeladen. Informatie over de oplaadstatus van de batterij wordt
weergegeven in de rechter bovenhoek van het scherm

LET OP: Zorg er tijdens het aansluiten op de voeding voor dat de
armband op de juiste manier is verbonden. De voedingspinnen
van de armband moeten contact maken met de pinnen van

de USB-poort. Laad de armband voorafgaand aan het eerste
gebruik minimaal 1,5 uur op.
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Compatibiliteit
Systeem: iOS 8.0 en nieuwer / Android 4.4 en nieuwer
Bluetooth-versie: 4.0

Datum en tijd instellen

Datum en tijd worden automatisch ingesteld wanneer de arm-
band voor het eerst verbinding maakt met de app.

Forever Health Beschrijving van de installatie en werking van de
app bevindt zich verderop in deze handleiding.

Installeren van de app voor het bedienen van de armband
- Start naar gelang je besturingssysteem Google Play of Appstore
- Type in het zoekvak Forever Health in en zoek de app

- Download en installeer de app Forever Health

Armband inschakelen

Houd de aanraakknop onderaan het
scherm ingedrukt

Armband uitschakelen

- Navigeer met de aanraakknop
tussen tabbladen totdat het aan/
uit-symbool verschijnt

- Houd de aanraakknop op de




armband ingedrukt tot het opschrift YES/NO
verschijnt

- Kies de optie YES door de aanraakknop kort in
te drukken (YES begint te knipperen)

- Houd de aanraakknop ingedrukt tot het
opschrift GOODBYE verschijnt

Armband verbinden met je telefoon
- Schakel de armband in

- Schakel Bluetooth in op je telefoon

- Zoek naar nieuwe Bluetooth-apparaten

- Maak verbinding met het apparaat SB-500

Als om een pincode wordt gevraagd, voer dan 0000 in
Gebruikers van besturingssysteem iOS kan na het starten van de
app worden gevraagd om de verbinding opnieuw te bevestigen
met de knop koppelen/verbinden

Verbinding met de armband kan ook worden bewerkstelligd
vanuit de app:
- Start de app Forever Health
- Ga naar instellingen
- Klik op het tabblad apparaat
- Zoek een nieuw apparaat
Kies uit de apparatenlijst de SB-500
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Profiel instellen

Na het starten van de armband en maken van verbinding met je
telefoon moet een gebruikersprofiel worden aangemaakt. Voer je
geslacht, lengte, gewicht en geboortedatum in.

- Start de Forever Health app

- Ga naar instellingen

- Klik onder instellingen op de pijl naast de profielnaam
- Vul je persoonlijke gegevens in

- Klik op Opslaan in de rechter bovenhoek

LET OP: Het opgeven van onjuiste gegevens is van invloed op de
door de armband verrichte berekeningen. Gebruikersgegevens
vertalen zich direct in de berekening van de afgelegde afstand en
verbande calorieén.

Schermiconen

Datum en Aantal
tijd stappen
Verbrande Afgelegde
calorieén afstand
Slaapmo- Hartslag en
nitor zuurstofin

het bloed

79 | 9%




Bloeddruk Telefoonzo-

eker

Uitschakelen

Gegevens synchroniseren tus-
sen de app en de armband

Na het verbinden van de armband met
de Forever Health app worden de ge-
gevens automatisch gesynchroniseerd
Swipe op het hoofdscherm met je vin-
ger naar beneden, om gegevens te up-
daten en synchronisatie te forceren
Gegevens  kunnen  worden  bekek-
en in drie verschillende samen-
stellingen: dag, week en maand

Beschrijving functies armband

Slaapmonitor

Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de tabbladen
tot het maan-icoontje verschijnt. Onder dit icoon wordt de duur
van je slaap van de afgelopen nacht weergegeven.

Meting van de hartslag en de zuurstof in het bloed

Hartslag: Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de
tabbladen tot het hart-icoontje verschijnt. Wacht tot de armband
de hartslag heeft gemeten en weergeeft op het scherm

Oximeter. Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de
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tabbladen tot het icoon van een bloeddruppel met het O2-sym-
bool verschijnt. Wacht tot de armband het zuurstofniveau in het
bloed heeft gemeten en weergeeft op het scherm.

Bloeddruk

Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de tabbladen
totdat het thermometer-icoontje verschijnt. Wacht tot de arm-
band de bloeddruk gemeten en weergeeft op het scherm

Telefoonzoeker

Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de tabbla-
den tot het icoontje van een telefoon met vergrootglas verschijnt.
Houd de aanraakknop ingedrukt. Als de armband en de telefoon
met elkaar verbonden zijn via Bluetooth, gaat de telefoon even
later vibreren en bellen. Zonder actieve verbinding via bluetooth
en de Forever Health app werkt deze functie niet.

Uitschakelen

- Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de tabbl-
den tot het aan/uit-symbool verschijnt

- Houd de aanraakknop op de armband ingedrukt totdat het
opschrift YES/NO verschijnt

- Kies de optie YES door de aanraakknop kort in te drukken (YES
gaat knipperen)

- Houd de aanraakknop ingedrukt tot het opschrift GOODBYE
verschijnt

Inschakelen
Houd de aanraakknop op het schermingedrukt tot de armband opstart

Stappen

Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de tabbladen
totdat het voetstappen-icoontje verschijnt. Onder het icoon wordt
het aantal stappen van die dag weergegeven.



Verbrande calorieén

Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de tabbladen
tot het vuur-icoontje verschijnt. Onder het icoon wordt het aantal
verbrande calorieén van die dag weergegeven.

Afgelegde afstand

Navigeer met de aanraakknop op het scherm tussen de tab-
bladen tot het groene locatie-icoontje verschijnt. Onder het
icoon wordt de afgelegde afstand van die dag weergegeven.

LET OP: De gemeten hartslag, zuurstofniveau en bloeddruk zijn
uitsluitend indicatief. De armband is geen medisch product en
door het apparaat gemeten gegevens kunnen geen grondslag vor-
men voor het bepalen van behandelingen.

Slaapmonitor

De armband herkent slaap en start automatisch de slaapmeting.
De slaapfunctie wordt automatisch geactiveerd tussen 21.30 en
12.00 ,s middags. In geval van een middagdutje buiten de boven-
genoemde uren wordt de slaap niet gedetecteerd. In de Forever
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Health app is behalve de lengte van de slaap ook de verdeling tus:
sen diepe en lichte slaap weergegeven. Informatie over je slaap
kan worden bekeken in dag-, week- en maandmodus.

Belangrijk:Tijdensdeslaapmoetdearmbandingeschakeldzijnenop
de pols gedragenworden zodat de slaap kan worden geanalyseerd

Hartslag, zuurstofniveau en bloeddruk
Met de app kunnen in twee modi metingen worden verricht:

Handmatige modus

In het tabblad gezondheid in de app kan met de START-knop me
ting van de hartslag, het zuurstofniveau of de bloeddruk worden
geforceerd. De meting duurt ca. 2 minuten.

De app kan niet tegelijk de bloeddruk en de hartslag meten. De
gebruiker moet in de interface naar links en naar rechts navige
ren om te kiezen welke parameter hij wil meten.

Heart Rate
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Setting

Heart Rate

Device Status.

Band display setting

Band location

Lift wrist to view info

Health Fisto
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Automatische modus

In de instellingen van de armband kan automatische meting van
gezondheidsparameters worden ingeschakeld. De armband zal
zelf metingen verrichten en analyseren in de app. De gebruiker
zal toegang hebben tot deze gegevens in de historie.

Het inschakelen van automatische meting versnelt het leeglopen
van de batterij.

Berichtgeving
De gebruiker kan in de app kiezen in welke situaties hij berichtge-
vingen ontvangt van de armband.

Beschikbare opties:

-Sms

- Spraakoproep

- Herinnering activiteiten

- Herinnering water drinken
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Bluetooth ontkoppelen

De gebruiker kan in de instellingen ook de berichtgeving over het
ontkoppelen van de armband met de mobiele telefoon instellen.
Deze optie kan van pas komen wanneer we onze telefoon ergens
laten liggen, bijv. op kantoor of in de auto. De armband stuur hier
dan een mededeling van.

Draadloze sluiterbediening van de telefooncamera

Start de app Forever Health

Ga naar instellingen

Kies Andere instellingen

Ga naar de optie ,Schudden om een foto te maken”

De app voor het maken van foto's op de telefoon wordt geopend
en iedere keer schudden van de armband zorgt ervoor dat er een
foto genomen wordt

Setting

Delen
Klik op het pijlicoontje op de rechter bovenhoek van de app om je
prestaties te delen via Facebook, Twitter en Instagram
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Opmerkingen m.b.t. de veiligheid

- Gebruik de armband niet in de buurt van sterke bronnen van
elektromagnetische velden

- Probeer de armband niet zelfstandig te repareren

- Gooi de armband niet in het vuur; dit leidt tot risico op explosies

- Werkingstemperatuur van het apparaat -10°CG-50°C

De gemeten hartslag, zuurstofniveau en bloeddruk zijn uitsluitend
indicatief. De armband is geen medisch product en door het apparaat
gemeten gegevens kunnen geen grondslag vormen voor het bepalen
van behandelingen.

- Zorg dat het armbandje niet te strak zit, zodat de huid niet ruw wordt
-In geval van een allergische reactie van de huid door het materiaal
van het bandje moet het productgebruik gestaakt worden

TelForceOne S.A. verklaart dat zijn product voldoet aan de basi-
seisen en andere van toepassing zijnde bepalingen van richtlijn

2014/53/UE. De verklaring is ook geplaatst op de pagina van het
product op de website https:/sklep.telforceone.pl/en-gb/. Je kunt
hem daar ook downloaden
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