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Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapo-
znaj sie z niniejszq instrukcjg i zachowaj jg na przysztos¢. Nie rozkre-
caj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wy-
konywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytacznie oryginalnych
czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta. Mamy nadzieje,
ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

Opis
1. Przycisk gtéwny
2. Panel dotykowy / wyswietlacz

Podstawowa specyfikacja
Wodoodpornos¢: IP68

Pojemnos¢ baterii: 310 mAh
Bluetooth: 5.0

Czas tadowania: 2 godziny
Temperatura pracy: od -10°C do 50°C

UWAGI BEZPIECZENSTWA:

Nie uderzaj urzqdzeniem o twarde przedmioty poniewaz moze
to spowodowac jego uszkodzenie

Nie dopr 1j do kontaktu ur ia z rozpuszc
lub innymi chemikaliami

Nie zblizaj sie do silnego pola magnetycznego

Nie uzywaj smartwatcha w kontakcie z wode jesli jej tempera-
tura przekracza 35°C

Nie naprawiaj urzqdzenia samodzielnie

Nie wrzucaj do ognia, istnieje niebezpieczeristwo wybuchu

Pierwsze uruchomienie

Korzystajac z tego urzadzenia po raz pierwszy, wyjmij je i nataduj za
pomocg dotaczonej stacji tadujgcej . Poprawne podtaczenie bedzie
zasygnalizowane wibracja oraz pojawieniem sie ikonki pokazujgcej
status natadowania baterii. Data i godzina urzgdzenia zostang auto-
matyczme zsynchromzowane i ustawione PO nawigzaniu pobaczema
bluetooth z dedykowang aplikacja. Jezyk urzadzenia zostanie auto-
matycznie dostosowany do tego, ktéry jest ustawiony w telefonie.
Aby uruchomi¢ smartwatch nalezy przytrzymac przycisk gtéwny
przez 5 sekund. Wtgczenie zostanie zasygnalizowane wibracjami



tadowanie

Umies¢ smartwatch na dedykowanej stacji dokujacej tak, aby ztgcza
tadowania byty ze sobg potgczone, a nastepnie podigcz kabel USB
do Zrédta zasilania.

Po zakonczeniu procesu tadowania odtgcz smartwatch od Zzrédta
zasilania.

Witaczanie / Wytaczanie smartwatcha

Wigczanie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk gtéwny przez 5 se-
kund do momentu uruchomienia sie smartwatcha co zostanie
zasygnalizowane wibracjami.

Wytgczanie: Przesun ekran gtéwny w dot, aby przej$¢ do pod-
recznego menu i wybierz symbol ,a nastepnie potwierdz wytg-
czenie smartwatcha.

Instalacja aplikacji Forever GoFit

Znajdz aplikacje o nazwie “Forever GoFit" w sklepie google play
lub app store i dokonaj jej instalacji. Mozesz réwniez zeskanowac
kod QR umieszczony na opakowaniu.

UWAGA: Minimalne wymagania systemu operacyjnego telefo-
nu do obstugi aplikacji i smartwatcha to: Android 5.0 lub nowszy
/i0S510.0 lub nowszy.

Potacz smart watch z telefonem
1.Wigcz Bluetooth w telefonie.

UWAGA: Aby mdc uzywac wszystkich funkcji aplikacji oraz
smartwatcha nalezy podczas pierwszego uruchomienia aplikacji
wyrazi¢ zgode na dostep do wszystkich zawartosci o ktére pyta
aplikacja, a nastepnie wtqczyc rowniez dostep do powiadomieri.

2. Wigcz “Forever GoFit" w telefonie. Zacznij korzystanie z aplikacji jako
,Gos¢" klikajac w prawg gorng czes¢ ekranu lub wybierz ,Rejestracja” i po-
dazaj zgodnie z ponizszymi krokami:

- wpisz adres email na ktdrym chcesz utworzy¢ konto

- kliknij przycisk (uzyskaj weryfikacje)

- na podany adres email otrzymasz kod weryfikacyjny, ktéry nalezy



wprowadzi¢ w wyznaczone pole
-wprowad? i zapamietaj hasto uzytkownika

3. Po zalogowaniu sig do aplikacji widoczny bedzie ekran gtéwny na ktérym - [i9R
nalezy klikna¢ nastepujacy przy@ske lub w lewym gérnym rogu wybrac
przycisk menu

4. Wybierz model smartwatcha z ktérym chcesz sie pofaczy¢ klikajac na
Jjego zdjecie:

5. Potwierdz wybrany model poprzez nacisnigcie przycisku ,TAK"
Jesli zostat wybrany zty model naciénij ,NIE", a nastepnie wybierz
poprawnie,

6. Z listy urzadzen wybierz model ,JW-100" i zatwierdZ potaczenie
wybierajgc ,TAK". Po kilku sekundach nastapi potgczenie, a wszelkie
dane zostang zsynchronizowane automatycznie. Jesli automatyczna
synchronizacja nie nastapi wybierz przycisk w prawym dolnym rogu
ekranu, aby wykonac¢ synchronizacje reczna.



Opis aplikacji

Dane profilowe uzytkownika

Po poprawnym zalogowaniu oraz wykonaniu synchronizacji wy-
bierz przycisk menu w lewym gérnym roku a nastepnie kliknij w

nazwe uzytkownika, aby przej$¢ do ustawien profilu. W tym miej-

scu sprawd? czy wszystkie dane sg prawidfowe. Podanie faktycz-

nych danych jest niezbedne do poprawnego dziatania algorytmu

obliczajacego kroki, kalorie oraz przebyty dystans z jak najbardziej

mozliwg doktadnoscig

Opis panelu gtéwnego

1. Przycisk menu
Rozwija panel uzytkownika pozwalajgcy dokonywac ustawier opi-
sanych w podpunkcie 1.1



1.1 Ustawienia

1.1.8.
1.19.
1.1.10.
1111,

> 1.1.12,

1. Przycisk menu

Rozwija panel uzytkownika pozwalajacy dokonywa¢ ustawier opi-
sanych w podpunkcie 1.1

1.1 Ustawienia

1.1.1. Dane uzytkownika
Kliknij, aby zmieni¢ ustawienia takie jak: zdjecie profilowe, nazwe
uzytkownika, pte¢, date urodzenia, wzrost, wage, zmieni¢ hasto

1.1.2. Ustawienia i funkcje urzadzenia

Dostep do rozszerzonych informacji, ustawier i funkcji smartwat-
cha takich jak: informacja o dacie ostatniej synchronizacji, infor-
macja o aktualnej wersji oprogramowania, informacja o numerze
MAC urzadzenia, zdalny aparat, budzik, powiadomienie o braku
ruchu, przypomnienie o braku ruchu, przypomnienia o nawod-
nieniu, reka na ktérej noszony jest smartwatch, automatyczne



podswietlanie ekranu za pomoca ruchu nadgarstkiem, dzienny
monitoring pulsu, powiadomienia z aplikacji, resetowanie usta-
wien, roztagczenie smartwatcha z aplikacjg

1.1.3. Wybierz jedng z tarczy zegara i przeslij jg do smartwatcha

1.1.4. Jednostki pomiaréw
Wybierz jednostki w ktérych chcesz otrzymywac pomiary

1.1.5. Temperatura
Wybierz jednostki temperatury w jakich bedzie pokazywana aktu-
alna pogoda na ekranie gtéwnym

1.1.6. ZnajdZ smartwatch
Kliknij, aby wywota¢ smartwatch, ktéry zacznie wibrowac w celu
powiadomieniu o swoim aktualnym potozeniu

1.1.7. Potgczenie z kontami Google lub Facebook
Potacz aplikacje z kontem google lub facebook, aby méc udostep-
nia¢ zgromadzone w aplikacji dane

1.1.8. Wyloguj
Kliknij, aby wylogowac z aktualnie uzywanego konta aplikacji

1.1.9. Strava
Umozliwia potgczenie z kontem w aplikacji Strava i przesytaniu do
niej informacji ze smartwatcha

1.1.10. Polityka prywatnosci
Zapoznajsie z polityka prywatnosci oraz jg zaakceptujw celu chro-
nienia Twoich danych

1.1.11. Aktualizacja

SprawdZ czy smartwatch posiada najnowszg wersje oprogramo-
wania. Jedli nie wtedy zaktualizuj smartwatch, aby korzysta¢ w
petni ze wszystkich dostepnych funkgji.

1112, FAQ
Najczesciej zadawane pytania oraz odpowiedzi



1.1.13. Informacje o aplikacji
Pokazuje aktualng wersje aplikacji.

2. llo$¢ krokéw

Pokazuje ilos¢ krokéw przebytych w danym dniu oraz stopien re-
alizacji zatozonego celu. Kliknij, aby przejs¢ do bardziej szczegéto-
wych danych lub sprawdzi¢ ich historie.

3. Cotygodniowe treningi
Pokazuje szczegétowe dane odnosnie treningdw z podziatem na
poszczegdlne tygodnie.

4. Pulsometr

Odczyt dziennego pomiaru tetna oraz tetna dynamicznego.
Sekcja dzienne tetno odpowiada za okresowe pomiary tetna w ciggu ca-
tego dnia. Smartwatch wykonuje automatyczny pomiar jesli funkcja jest
uruchomione przez uzytkownika w ustawieniach urzgdzenia.

5. Monitoring snu

W celu wykonania pomiaru i analizy snu nalezy zatozy¢ smar-
twatch na noc. Urzgdzenie sporzgdzi harmonogram snu zgodnie z
ruchem uzytkownika podczas snu.

6. Tryb sportowy GPS

Pomiar wybranej dyscypliny wraz z rejestracja trasy przy uzyciu mo-
dutu GPS wbudowanego w smartfon. Kliknij w ikonke, aby przej$¢ do
mapy, wybierz dyscypline a nastepnie nacisnij start, aby rozpocza¢
pomiar.

7. Pogoda
Aktualna pogoda w danej miejscowosci

8. Kalorie, Dystans, Czas ¢wiczen
Zgromadzone dane poszczegdlnych pomiaréw z danego dnia. Po
kliknieciu w wybrany pomiar przechodzimy do jego historii.

9. Aktywnos¢
Pokazuje aktywno$¢ w ciggu danego dnia z podziatem na godziny.
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Opis interfejsu smartwatcha

Uwaga: aby ustawi¢ wybrang tarcze przesuwaj ekran doty-
kowy w lewo. Poprawne ustawienie zostanie po chwili za-
sygnalizowane zielonym symbolem widocznym na $rodku

wyswietlacza.

Tarcze smar-
twatcha

Select one of three faces available in the
smartwatch. You may also send an additio-
nal, fourth clock face, selected from among
all faces available in the application. Scroll
the touch screen left to set the selected
clock face

Uwaga: przesuri ekran dotykowy w prawo, aby przejsc do listy
poszczegdlnych funkcji przedstawionych ponizej:

Dane sportowe

Wybierz, aby zobaczy¢ dane o ilosci kro-
kéw, przebytego dystansu i spalonych ka-
lorii w danym dniu

Pulsometr Wybierz, aby dokona¢ pomiaru pulsu w

danym momencie. Pomiar rozpocznie sie

m automatycznie, a jego zakoriczenie zosta-
nie zasygnalizowane wibracjami.

Wiadomosci Podglad ostatnio otrzymanych wiadomosci

i powiadomien z aplikacji do ktérych smar-
twatch otrzymat dostep poprzez ustawie-

nia aplikacji Forever GoFit




Sen

Czas snu zarejestrowany ostatniej nocy.

Stopwatch

Pogoda Aktualna prognoza pogody. Dane pobiera-
ne sg z aplikacji Forever GoFit. Do aktuali-
zacji wymagane jest aktywne potgczenie z
aplikacja.
Sport Wybierz jedng z dostepnych aktywnosci
(Chdd, Bieg, Wspinaczka, Rower), aby doko-
Stoper Wybierz, aby uruchomi¢ funkcje stopera

Znajdz telefon

Funkcja pozwala na uruchomienie wibra-
cji oraz dzwieku w potgczonym ze smar-
twach'em telefonem. Utatwia jego odna-
lezienie

Ustawienia

PrzejdZz do ustawier smartwatch'a z po-
ziomu ktdrych zdefiniujesz jasnos¢ ekranu
oraz wiaczysz lub wytgczysz wibracje. W
sekgji Informacje o systemie znajduja sie
ustawienia i nazwy systemowe oprogra-
mowania

Wytacz

Wybierz, aby wytgczy¢ smartwatch

Uwaga: przesuri ekran dotykowy w déf, aby przejs¢ do menu pod-
recznego w ktérym znajdziesz nastepujqce funkcje
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Ustawienia

Przejdz do ustawiert smartwatch'a z po-
ziomu ktérych zdefiniujesz jasnosc¢ ekranu
oraz wigczysz lub wytgczysz wibracje. W
sekcji Informacje o systemie znajduja sie
ustawienia i nazwy systemowe oprogra-
mowania.

Tryb always on

Wybierz, aby przetgczy¢ smartwatch w tryb
always on display. W tym trybie godzina,
data, poziom baterii oraz status potacze-
nia bluetooth bedzie widoczny na ekranie
smartwatcha'a przez caty czas bez koniecz-
nosci wzbudzania ruchem nadgarstka lub
przyciskiem.

Znajdz telefon

Funkcja pozwala na uruchomienie wibra-
cji oraz dzwieku w potgczonym ze smar-
twach'em telefonem. Utatwia jego odna-
lezienie.

Wytgcz

Wybierz, aby wytaczy¢ smartwatch

Stoper

Wybierz, aby uruchomi¢ funkcje stopera

Data, status,
bateria

Szybki podglad na date, status potaczenie bluetooth
oraz poziom natadowania bateri.

Firma TelForceOne S.A. o$wiadcza, ze produkt jest zgodny z za-
sadniczymi wymaganiami oraz innymi stosownymi postanowienia-
mi dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zostata réwniez umieszczo-
na wraz z mozliwoscig pobrania na stronie produktu w serwisie
https://sklep.telforceone.pl/pl-p!






