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Dakujeme za nakup vyrobku znatky Forever. Pred pouzitim sa
obozndmte s tymto ndvodom na pouzivanie a uschovajte ho pre
dalsie pouzitie. Nerozoberajte zariadenie - vietky opravy je oprav-
neny vykondvat len servisny technik. PouZivajte len origindlne
diely a vybavenie dodané vyrobcom. Dtfame, Ze vyrobok Forever
spIni Vase ocakavania

Popis
1. Hlavné tlacidlo
2. Dotykova obrazovka

Specifikacia

Stupen krytia: IP68

Kapacita batérie: 310 mAh
Bluetooth: 5.0

Cas nabfjania: priblizne 2 hodiny
Prevadzkova teplota: -10C to 50°C

BEZPECNOST:

- Vyvarujte sa ndrazom zariadenia do tvrdych predmetov,
mohlo by to zariadenie poskodit

- Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s rozpustadlami alebo
inymi chemikdliami

- Chrdrite zariadenie pred silnymi magnetickymi polami

- Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s vodou, ak jej teplota
presiahne 35° C

- Neopravujte zariadenie sami

- Nevhadzujte zariadenie do ohiia, hrozi nebezpecenstvo
vybuchu

Prvé spustenie

Pri prvom pouZiti zariadenie vyberte z obalu a nabite pomocou doda-
nej nabfjacej stanice. Spravne pripojenie bude indikované vibraciami a
zobrazenim ikony, ktord ukazuje stav nabfjania batérie. Datum a ¢as za-
riadenia bude automaticky zosynchronizované a nastavené po nadvia-
zani spojenia s vyhradenou aplikdciou cez Bluetooth. Jazyk zariadenie
sa automaticky prispdsobi jazyku nastavenému v teleféne.



Ak chcete spustit chytré hodinky, stlacte a pridrzte lubovolné tlacidlo
na dobu 5 sekdnd. Spustenie bude indikované vibraciami.

Nabijanie

Umiestnite chytré hodinky na nabfjaciu stanicu tak, aby sa prepoji-
li nabijacie konektory, a potom pripojte kdbel USB k zdroju napéja-
nia. Po dokoncenf nabfjacieho procesu odpojte chytré hodinky od
zdroja napajania.

Zapnutie/vypnutie chytrych hodiniek

Zapnutie: Stlacte a podrzte lubovolné tlacidlo na 5 sekind, kym
sa chytré hodinky nezapnu, ¢o bude indikované vibraciami.
Vypnutie: Na dotykovej obrazovke stiahnite od hornej hrany sme-
rom nadol ponuku, vyberte symbol, a potvrdte vypnutie chytrych
hodiniek.

InStalacia aplikacie Forever GoFit

Vyhladajte aplikaciu ,Forever GoFit” v obchode Google Play alebo
App Store a nainstalujte ju. Pre instaldciu moéZete naskenovat QR
kéd na obale.

POZNAMKA:Operaény systém telefénu musl matpre spusteme
aplikdcie a podporu chytrych hodiniek
Specifikdcie: Android 5.1 alebo vyssi - iOS 10.0 alebo vys$si

Pripojenie chytrych hodiniek k telefénu
1. Aktivujte si Bluetooth v teleféne.

POZNAMKA: Aby bolo moZné pouZivat vietky funkcie aplikdcie
a chytrych hodiniek, pocas prvého sy povolte aplikdcii
pristup k vSetkym poZadovanym funkcidm a potom povolte
pristup k upozorneniam v nastaveniach telefénu.

2. Spustite program ,Forever GoFit" v teleféne. Zacnite
pouzivat aplikaciu ako ,Host" kliknutim na pravd hornu ¢ast
obrazovky alebo zvolte ,Registracia” a postupujte podla nasle-
dujucich krokov:
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- zadajte emailovd adresu

- stlacte tlacidlo overenie

- identifikacny kéd bude zaslany na zadany email. Zadajte ho do
urceného pola

- zadajte a zapamatajte si heslo

3. Po prihlaseni do aplikacie uvidite hlavné menu, kde by ste mali

zvoht’ea\ebo hlavné menu ev lavom hornom rohu

4. Zvolte model chytrych hodiniek, ktoré chcete s telefénom
sparovat

Vybert:

5. Stlacenim tlacidla ANO potvrdite sparovanie. Ak bol zvoleny zly
model, stlacte NIE a vyberte ten sprévny.

6. Zvolte ,JW-100" model zo zoznamu a potvrdte pripojenie
stlacenim tlacidla ANO. Spojenie sa vytvori pocas niekolko sekind
a déata budu automaticky synchronizované. Ak sa nespusti auto-
matickd synchronizacia, stlacte tlacidlo v pravom dolnom rohu
obrazovky pre manualnu synchronizaciu.



Popis aplikacie

Informaécie o uZivatelovi

Po sprévnom prihldseni a vykonanf synchronizacie stlacte tlacidlo
ponuky v lavom hornom rohu a potom kliknutim na meno pouziva-
tela zadajte informécie o uZivatelovi. Tu skontrolujte, & st vietky
data spravne. Poskytnutie skuto¢nych Udajov je nevyhnutné pre
spravnu funkciu algoritmu, ktory vypocitava vase kroky, kalérie a
prejdent vzdialenost s najvy$3ou moznou presnostou

Popis hlavnej obrazovky

Prehlad Sportov A 7

0 min

Zdravie sledovat

4 : Som

e

Sledovanie spanku
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1. Hlavné menu
Rozsiruje panel pouzivatela, ktory umoziuje vykondvat nastavenia
opisané v pododdiele

1.1 Nastavenia

11.7.

111,

1.1.2.

113,
1.14.

115. Teplota

1.16. Najst hodinky

 Apple Health

chrany

1.1.1. Informaécie o uZivatelovi
Kliknutim na toto tlacidlo zmenite informdcie, napr . : profilova fotka, uziva
telské meno, pohlavie, ddtum narodenia, vy$ka, hmotnost alebo heslo

1.1.2. Zariadenie

Pristup k dalsim informdacidm, nastaveniam a funkcidm chytrych
hodiniek, ako su: informacie tykajlce sa datumu poslednej syn
chronizéacie, aktudlna verzia softvéru, MAC Cisla zariadenia,
vzdialenej kamery, budika, ozndmenie o nedostatku cvicenia,
pripomenutie hydratécia, ruky, na ktoré sa nosia hodinky, auto
matické podsvietenie obrazovky pohybom zapastia, dennom mo
nitorovani srdcovej frekvencie, oznadmenia z aplikacie, obnovenie
nastaveni, odpojenie chytrych hodiniek od aplikacie.



1.1.3. Zvolte cifernik vasich chytrych hodi

1.1.4. Jednotky merania
Zvolte merné jednotky

1.1.5. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouzité na zobrazenie aktuélneho poca-
sia na hlavnej obrazovke

1.1.6 Najst hodinky
Stla¢enim hodinky rozvibrujete, ¢im sa dozviete ich aktudlnu po-
lohu

1.1.7. Prepojenie s Facebookom a Google Gictom
Ak chcete povolit zdielanie dat z aplikacie, prepojte aplikaciu s
uctom Google alebo Facebook

1.1.8. Odhlasit sa
Stlacte pre odhldsenie pouZivaného Gctu

1.1.9.Strava
UmozZnuje sa pripojit k G¢tu v aplikécii Strava a odosielat infor-
macie z chytrych hodiniek do aplikécie Strava

1.1.10. Zasady ochrany osobnych tdajov
Pretitajte si zdsady ochrany osobnych tdajov a prijmite ich, aby
bola vasa data chranené

1.1.11 Aktualizécia firmvéru

Skontrolujte, ¢i chytré hodinky majd najnovsiu verziu firmvéru. Ak
nie, aktualizujte svoje chytré hodinky tak, aby plne vyuzivali vietky
dostupné funkcie

1.1.12. FAQ
Najcastejsie otazky a odpovede

1.1.13. O aplikacii
Zobrazi aktualnu verziu aplikacie.
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2. Pocet krokov

Zobrazuje pocet krokov ubehnutych v dany deri a stupen do-
koncenia predpokladaného ciela. Kliknutim prejdete na podrob-
nejsie Udaje alebo zobrazite histériu.

3. Tyzdenné cvicenie
Zobrazuje podrobné Udaje o cvi¢eniach, rozdelenych do jednotli-
vych tyzdnov.

4. Meranie srdcového tepu
Vypis denného merania srdcovej frekvencie a dynamického srd-
cového rytmu.

Sekcia denny srdcovy tep je zodpovednd za pravidelné merania
srdcového tepu pocas celého diia. Chytré hodinky vykonava auto-
matické meranie po tom, ¢o pouzivatel aktivuje funkciu v nastaveni
zariadenia

5. Monitorovanie spanku

Ak chcete vykonat meranie alebo analyzu spanku, majte chytré
hodinky nasadené po celt noc. Zariadenie pripravi harmonogram
spanku na zéklade pohybov uzivatela pocas spanku.

6. GPS Sportovy reZim

Meranie vybranej Sportovej discipliny, vratane zdznamu trasy po-
mocou vstavaného modulu GPS smartphonu. Kliknutim na ikonu
prejdite na mapu, vyberte Sport a potom stlacenim tlacidla Start
zahajte merania

7. Pocasie
Aktudlne pocasie v danom mieste

g. Kalérie, vzdialenost, doba cvi¢enia
Udaje zhromazdené z konkrétnych merani z daného dna. Po
kliknuti na pozadované meranie prejdete do histérie

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu poc¢as daného dna, rozdelent na hodiny.



Popis rozhrania chytrych hodiniek

POZNAMKA: Stisknéte dotykové tlacitko pro pFepindni
obrazovek uZivatelského rozhrani. Pokud chcete zvolit danou
funkci nebo potvrdit volbu, stisknéte a drZte dotykové tlacitko
alespori 3 vtefiny.

Cifernfky chy-
trych hodiniek

Vyberte jeden z troch dostupnych cifer-
nikov v chytrych hodinkédch. MézZete tieZ
zvolit daldie, Stvrty cifernik, ktory je do-
stupny v aplikacii. Posunutim dotykovej ob-
razovky dolava nastavite vybrany cifernik

Pozndmka: posunutim obrazovky smerem do prava zobrazite nasle-
duj“uce polozky:

Sportové déta Zvolte, ak chcete zobrazit Udaje o pocte

krokov, prejdenej vzdialenosti a spalenych
kalériach v danom dni.

Tepova Zvolte pre vykonanie merania srdcového
frekvencia tepu v danom okamihu. Meranie sa spustf
automaticky a jeho dokoncenie bude indi-

kované vibraciami.
Spravy Néhlad nedavno prijatych sprav a ozndme-

nia z programu, ku ktorej chytré hodinky
m ziskali pristup prostrednictvom nastaventi
v aplikacii Forever GoFit
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Spanok

Cas spanku zaznamenany potas poslednej
noci.

Pocasie

Aktudlna predpoved pocasia. Déta su
stahované z aplikacie Forever GoFit. Ak-
tualizdcia vyZaduje aktivne pripojenie k
aplikacii

Vyberte jednu z dostupnych ¢innosti (Cho-
dza, Jogging, Horolezectvo, bicykel) a urobte
meranie.

Zvolte pre aktivaciu funkcie stopiek

Hladat telefén

Této funkcia umozriuje aktivovat vibracie a
zvuk v teleféne pripojenom k Sikovnym ho-
dinkdm. Ulahcuje to jeho hladanie

Nastavenia

Zvolenim prejdete do nastavenia chytrych
hodiniek, kde budete moct definovat jas
obrazovky a aktivovat alebo deaktivovat
vibracie. V ¢asti Systémové informécie naj-
dete systémové ndzvy firmvéru

innu’t’

Zvolte pre vypnutie chytrych hodiniek

Pozndmka: stiahnutim obrazovky smerom dole zobrazite menu

n rychlych funkcii




Nastavenia

Zvolenim prejdete do nastavenia chytrych
hodiniek, kde budete moct definovat jas
obrazovky a aktivovat alebo deaktivovat
vibrécie. V ¢asti Systémové informécie naj-
dete systémové nazvy firmvéru.

ReZim Vidy
zapnuté

Zvolte pre prepnutie chytrych hodiniek do
rezimu VZdy zapnuté. V tomto rezime budi
na obrazovke chytrych hodiniek neustale
viditelné cas, datum, stav batérie a stav
pripojenia Bluetooth, bez toho aby ste ich
museli aktivovat pohybom zépastia alebo
tlacidlom.

Hladat telefén

Tato funkcia umozriuje aktivovat vibracie a
zvuk v teleféne pripojenom k $ikovnym ho-
dinkdm. Ulahcuje to jeho hladanie.

Vypnut

Zvolte pre vypnutie chytrych hodiniek.

Stopky

Zvolte pre aktivéciu funkcie stopiek.

Datum, stav,
batéria

Rychly nahlad déta, stavu pripojenia Bluetooth a tro-
vne nabitia batérie.

TelForceOne S.A. prehlasuje, Ze produkt je v silade s poZiadavka-
mi a daldimi prislusnymi ustanoveniami 2014/53 / smernice UE
Vyhlésenie o produkte si méZete stiahnut na webovych strankach

https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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