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Dékujeme za nékup vyrobku znacky Forever. Pfed pouZitim se
seznamte s timto ndvodem k pouzivani a uschovejte jej pro dalsi
poutziti. Nerozebirejte zafizeni - veskeré opravy je opravnén pro-
vadét pouze servisni technik. Pouzivejte pouze originalni dily a
vybaveni dodané vyrobcem. Doufdme, Ze vyrobek Forever spini
Vase ocekavan.

Popis
1. Hlavni tlacitko
2. Dotykova obrazovka

Specifikace

Stupen kryti: IP68

Kapacita baterie: 310 mAh
Bluetooth: 5.0

Cas nabijent: priblizné 2 hodiny
Provozni teplota: -10°C to 50°C

BEZPECNOST:
«  Vyvarujte se ndraziim zafizeni do tvrdych pfedméti, mohlo
by to zafizeni poSkodit
* Vyvarujte se kontaktu zafizeni s rozpoustédly nebo jinymi
chemikdliemi
* Chraiite zafizeni pred silnymi magnetickymi poli
* Vyvarujte se kontaktu zarizeni s vodou, pokud jeji teplota
presdhne 35 °C
* Neopravujte zafizeni sami
* Nevhazujte zafizeni do ohné, hrozi nebezpecivybuchu

Prvni spusténi

PFi prvnim pouZiti zafizeni vyjméte z obalu a nabijte pomoci do-
dané nabijeci stanice. Spréavné pripojeni bude indikovano vibrace-
mi a zobrazenim ikony, kterd ukazuje stav nabfjeni baterie. Datum
a Cas zafizeni bude automaticky synchronizovéno a nastaveno po
navézani spojeni s vyhrazenou aplikaci pfes Bluetooth. Jazyk zafizeni
se automaticky prizplsobf jazyku nastavenému v telefonu.

Chcete-li spustit chytré hodinky, stisknéte a pridrzte libovolné tlacit-
ko po dobu 5 sekund. Spusténi bude indikovéno vibracemi



Nabijeni

Umistéte chytré hodinky na nabfjeci stanici tak, aby se propojily
nabijeci konektory, a poté pripojte kabel USB ke zdroji napajeni.
Po dokonceni nabijeciho procesu odpojte chytré hodinky od zdro-
je napéjeni.

Zapnuti/vypnuti chytrych hodinek

Zapnuti: Stisknéte a pridrzte libovolné tla¢itko po dobu 5 sekund,

dokud se chytré hodinky nezapnou, coz bude indikovano vibra-
cemi

Vypnuti: Na dotykové obrazovce stadhnéte od horni hrany
smérem dold nabidku, vyberte symbol , a potvrdte vypnuti chy-

trych hodinek.

Instalace aplikace Forever GoFit

Vyhledejte aplikaci “Forever GoFit” v obchodé Google Play nebo
App Store a nainstalujte ji. Pro instalaci mdZete naskenovat QR
kéd na balenf.

NOTE:

POZNAMKA: Operaéni systém telefonu musi mit pro spusténi
aplikace a podporu chytrych hodinek ndsledujici minimdlIni
specifikace

- Android 5.1 nebo vy3si

-i0S 10.0 nebo vyssi

PFipojeni chytrych hodinek k telefonu
1. Aktivujte si Bluetooth v telefonu.

Pozndmbka: Aby bylo moZné pouZivat viechny funkce aplikace
a chytrych hodinek, béhem prvniho spusténi povolte aplikaci
pristup ke vSem poZadovanym funkcim a poté povolte pristup k
upozornénim v nastaveni telefonu.

2. Spustte aplikaci “Forever GoFit" v telefonu. Zatnéte pouZivat
aplikacijako ,Host"kliknutim na pravou horni ¢ast obrazovky nebo
zvolte ,Registrace” a postupujte dle nasledujicich krokd:

zadejte emailovou adresu

stisknéte tlacitko ovéfeni
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- identifika¢ni kéd bude zaslany na zadany email. Zadejte ho do
urceného pole

- zadejte a zapamatujte si heslo
3. Po prihlaseni do aplikace uvidite hlavni menu, kde byste méli
zvolit e nebo hlavni menu e\/ levém hornfm rohu

. 4. Zvolte model chytrych hodinek, které chcete s telefon sparovat:
cz

Vybér zafizeni

5. Stisknutim tlacitka ANO potvrdite sparovani. Pokud byl zvolen
Spatny model, stisknéte NE a zvolte ten spravny.

6. Zvolte “JW-100" model ze seznamu a potvrdte pripojenim
36



stisknutim tlacitka ANO. Spojeni bude navézdno béhem nékolik
vtefin a data budou automaticky synchronizovéna. Pokud se ne-
spusti automatickd synchronizace, stisknéte tlacitko v pravém
dolnim rohu obrazovku pro manualni synchronizaci.

Popis aplikace

Informace o uZivateli

Po spravném pfihldseni a provedeni synchronizace stisknéte
tla¢itko nabidky v levém hornim rohu a poté kliknutim na uZzivatel-
ské jméno zadejte informace o uzivateli. Zde zkontrolujte, zda jsou
viechna data spravna. Poskytnuti skutecnych Gdajd je nezbytné
pro spravnou funkci algoritmu, ktery vypocitava vase kroky, kalo-
rie a ujetou vzdalenost s nejvys3i moznou presnost.

1-
Piehled sportl
2 -
Zzdravi sledovat
Sledovani spanku
5 -

1. Hlavni menu
Roz3ifuje panel uZivatele, ktery umoZfiuje provadét nastaveni po
psana v pododdile 1.1
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1.1 Nastaveni

Bl
118.
[~
o 119.
pria Heaitn 1.1.10.
sady ochrany 139
FAQ y = & - g

1.1.1. Informace o uZzivateli

Kliknutim na toto tlacitko zménite informace, napf.: profilova fot-
ka, uZivatelské jméno, pohlavi, datum narozenf, vyska, hmotnost
nebo heslo

1.1.2. Za¥izeni

Pristup k dalsim informacim, nastavenim a funkcim chytrych ho-
dinek, jako jsou: informace tykajici se data posledni synchroniza-
ce, aktudini verze softwaru, MAC ¢isla zafizeni, vzdalené kamery,
budiku, ozndmenf o nedostatku cvic¢eni, pfipomenuti hydratace,
ruky, na které se nosf hodinky, automatické podsvicenf obrazovk/
pohybem zapésti, dennim sledovani srdecni frekvence, ozndmeni
z aplikace, obnoveni nastaveni, odpojenf chytrych hodinek od
aplikace



1.1.3. Zvolte cifernik vasich chytrych hodinek

1.1.4. Jednotky méreni
Zvolte mérné jednotky

1.1.5. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouzité k zobrazenf aktualniho pocasi na
hlavni obrazovce

1.1.6 Najit hodinky
Stisknutim hodinky rozvibrujete, ¢imz se dozvite jejich aktualnf polohu

1.1.7. Propojeni s Facebookem a Google Gictem
Chcete-li povolit sdilenf dat z aplikace, propojte aplikaci s U¢tem
Google nebo Facebook

1.1.8. Odhlasit se
Stisknéte pro odhlaseni pouZivaného Gctu

1.1.9.Strava
UmoZnuje se pripojit k G¢tu v aplikaci Strava a odesilat informace z
chytrych hodinek do aplikace Strava

1.1.10. Zasady ochrany osobnich udaja
Prectéte si zésady ochrany osobnich Udajd a prijméte je, aby byla vase
data chranéna

1.1.11 Aktualizace firmwaru

Zkontrolujte, zda chytré hodinky maji nejnovéjsi verzi firmwaru
Pokud ne, aktualizujte své chytré hodinky tak, aby pIné vyuzivaly
vsechny dostupné funkce.

1.1.12. FAQ
Nejcastéjsi otazky a odpovédi

1.1.13. O aplikaci
Zobrazi aktualni verzi aplikace.
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2. Pocet krokd

Zobrazuje pocet krokd ujitych v dany den a stuperi dokonceni
predpokladaného cile. Kliknutim prejdete na podrobné&jsi tdaje
nebo zobrazite historii

3. Tydenni cviceni

Zobrazuje podrobné Udaje o cvicenich, rozdélenych do jednotli-
vych tydnl

4. Méfeni srde¢niho tepu

Vypis denniho méreni srdecnifrekvence adynamického srde¢niho rytmu
Sekce denni srdecni tep je zodpovédna za pravidelné mérenf sr-
decniho tepu béhem celého dne. Chytré hodinky provadi automa-
tické méFenf poté, co uzivatel aktivuje funkci v nastaveni zafizentf.

5. Sledovani spanku

Chcete-li provést méfeni nebo analyzu spanku, méjte chytré
hodinky nasazené po celou noc. Zafizeni pfipravi harmonogram
spanku na zakladé pohyb( uZivatele béhem spanku.

6. GPS sportovni rezim

Mérenf vybrané sportovni discipliny, véetné zaznamu trasy po-
moci vestavéného modulu GPS smartphonu. Klepnutim na ikonu
prejdéte na mapu, vyberte sport a poté stisknutim tlacitka start
zahajte méreni.

7. Pocasi
Aktudlni pocasi v daném misté

8. Kalorie, vzdalenost, doba cvi¢eni
Data shroméazdéna z konkrétnich méreniz daného dne. Po kliknutf
na pozadované méreni prejdete do historie.

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu béhem daného dne, rozdélenou na hodiny.

Popis rozhrani chytrych hodinek

POZNAMKA: Stisknéte dotykové tlacitko pro pfepindni obrazovek
uZivatelského rozhrani. Pokud chcete zvolit danou funkci nebo
potvrdit volbu, stisknéte a drZte dotykové tlacitko alespori 3 vtefiny.



Ciferniky chy-
trych hodinek

Vyberte jeden ze tfi dostupnych cifernikd
v chytrych hodinkach. Mdzete také zvolit
dalsf, ctvrty cifernik, ktery je dostupny v
aplikaci. Posunutim dotykové obrazovky
doleva nastavite vybrany cifernik

dujici polozky:

Pozndmka: posunutim obrazovky smérem do prava zobrazite ndsle-

Sportovni data

Zvolte, chcete-li zobrazit Udaje o poctu
krokd, ujeté vzdalenosti a spalenych kalo
rifch vdaném dni

Tepova
frekvence

Zvolte pro provedeni méfeni srde¢niho
tepu v daném okamziku. Méfenf se spusti
automaticky a jeho dokonéenf bude indiko-
vano vibracemi.

Zpravy

Néhled nedévno prijatych zprav a ozna-
meni z aplikace, ke které chytré hodinky
ziskaly pristup prostfednictvim nastaveni
v aplikaci Forever GoFit

Spanek

Cas spanku zaznamenany b&hem poslednf
noci.
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Pocasi Aktudlni predpovéd pocasi. Data jsou sta-
hovéna z aplikace Forever GoFit. Aktuali-
m zace vyzaduje aktivni pripojeni k aplikaci
Sport Vyberte jednu z dostupnych ¢innosti (Chize,
Jogging, Horolezectvi, Jizdnf kolo) a provedte
Stopky Zvolte pro aktivaci funkce stopek.

Najit telefon

Tato funkce umoZiiuje aktivovat vibrace a
zvuk v telefonu pfipojeném k chytrym ho

L) Finprone dinkdm. Usnadriuje to jeho hledéant.
Nastavenf Zvolenim prejdete do nastaveni chytrych
hodinek, kde budete moci definovat jas
m obrazovky a aktivovat nebo deaktivovat
vibrace. V ¢asti Systémové informace naj-
dete systémové nazvy firmwaru
Vypnout Zvolte pro vypnuti chytrych hodinek.

Pozndmka: stéhnutim obrazovku smérem dolt zobrazite menu

rychlych funkci




Nastavenf

Zvolenim prejdete do nastaveni chytrych
hodinek, kde budete moci definovat jas
obrazovky a aktivovat nebo deaktivovat
vibrace. V ¢ésti Systémové informace naj-
dete systémové nazvy firmwaru.

ReZim Vidy
zapnuto

Zvolte pro prepnuti chytrych hodinek
do rezimu VZdy zapnuto. V tomto reZimu
budou na obrazovce chytrych hodinek
neustale viditelné cas, datum, stav baterie
a stav pfipojenf Bluetooth, aniz byste je
museli aktivovat pohybem zapésti nebo
tlacitkem.

Najit telefon

Tato funkce umozZnuje aktivovat vibrace a
zvuk v telefonu pfipojeném k chytrym ho-
dinkdm. Usnadiuje to jeho hledant.

Vypnout Zvolte pro vypnuti chytrych hodinek.
Stopky Zvolte pro aktivaci funkce stopek.
Datum, stav, Rychly ndhled data, stavu pfipojeni Bluetooth a tro-
baterie vnénabitibaterie.

TelForceOne S.A. prohlasuje, Ze produkt je v souladu s poZadavky
a dal3imi prislusnymi ustanovenimi 2014/53/ smérnice UE. Pro-
hlaseni o produktu si miZete stdhnout na webovych strankach

https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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