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Dakujeme za nakup vyrobku znatky Forever. Pred pouzitim sa
obozndmte s tymto ndvodom na pouzivanie a uschovajte ho pre
dalSie pouZzitie. Nerozoberajte zariadenie - v3etky opravy je oprév-
neny vykonévat len servisny technik. PouZivajte len origindlne
diely a vybavenie dodané vyrobcom. Dufame, Ze vyrobok Forever
spIni Vase ocakavania

Popis

1. Dotykové tlacidlo

2. Displej

Specifikacia

Stuperi krytia: IP68
Kapacita batérie: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Cas nabijania: priblizne 2 hodiny
Prevadzkova teplota: -10°C to 50°C

BEZPECNOST:

- Vyvarujte sa ndrazom zariadenia do tvrdych predmetov,
mohlo by to zariadenie poSkodit

- Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s rozpustadlami alebo
inymi chemikdliami

- Chrdiite zariadenie pred silnymi magnetickymi polami

- Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s vodou, ak jej teplota
presiahne 35°C

- Neopravujte zariadenie sami

- Nevhadzujte zariadenie do ohfia, hrozi nebezpecenstvo
vybuchu

Prvé spustenie

Pri prvom poufziti zariadenie vyberte z obalu a nabite pomocou
dodanej nabfjacej stanice. Spravne pripojenie bude indikované vi-
bréciami a zobrazenim ikony, ktord ukazuje stav nabfjania batérie.
Détum a Cas zariadenia bude automaticky zosynchronizované a
nastavené po nadviazani spojenia s vyhradenou aplikéciou cez
Bluetooth. Jazyk zariadenia sa automaticky prispdsobf jazyku na-
stavenému v teleféne.



Ak chcete hodinky spustit bez pripojenia k nabfjacke, stlacte a drzte
dotykové tlacidlo po dobu 3 sekund.

Nabijanie
Umiestnite chytré hodinky na nabijaciu stanicu tak, aby sa prepoji-
li nabfjacie konektory, a potom pripojte kdbel USB k zdroju napéja

nia. Po dokonceni nabfjacieho procesu odpojte chytré hodinky od
zdroja napéjania.

Zapnutie/vypnutie chytrych hodiniek

Zapnutie: Stlacte a drzte Dotykové tlacidlo pokial sa chytré ho-
dinky nezapnu

Vypnutie: V menu hodiniek zvolte symbol a podrzte ho kym sa
chytré hodinky nevypnu

InStalacia aplikacie Forever GoFit

Vyhladajte aplikdciu ,Forever GoFit” v obchode Google Play alebo
App Store a nainstalujte ju. Pre instaldciu moZete naskenovat QR
kdd na obale.

POZNAMKA:Operaény system telefonu musl matpre spusteme
aplikdcie a podporu chytrych hodi
Specifikdcie: Android 5.0 alebo vy33i - i0S 10.0 alebo vyssi

Pripojenie chytrych hodiniek k telefénu
1. Aktivujte si Bluetooth v teleféne.

POZNAMKA: Aby bolo moZné pouZivat vietky funkcie aplikdcie
a chytrych hodiniek, pocas prvého sp ia povolte aplikdcii
pristup k vietkym poZadovanym funkciém a potom povolte
pristup k upozorneniam v nastaveniach telefénu.

2. Spustite program ,Forever GoFit" v teleféne. Za¢nite
pouzivat aplikaciu ako ,Host" kliknutim na pravi hornu cast
obrazovky alebo zvolte ,Registracia” a postupujte podfa nasle-
dujucich krokov:

- zadajte emailovi adresu
- stlacte tlacidlo overenie
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- identifika¢ny kéd bude zaslany na zadany email. Zadajte ho do
urceného pola
- zadajte a zapamatajte si heslo

3. Po prihlaseni do aplikacie uvidite hlavné menu, kde by ste mali
zvoht’ea\ebo hlavné menu ev lavom hornom rohu
4. Zvolte model chytrych hodiniek, ktoré chcete s telefénom
spérovat:

Wybsierz urzadzenie
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5. Stlacenim tlacidla ANO potvrdite sparovanie. Ak bol zvoleny zly
model, stlacte NIE a vyberte ten spréavny.

6. Zvolte ,JW-100" model zo zoznamu a potvrdte pripojenie
stlacenim tlacidla ANO. Spojenie sa vytvori pocas niekolko sekind
a déta budu automaticky synchronizované. Ak sa nespusti auto-
matickd synchronizécia, stlacte tlacidlo v pravom dolnom rohu
obrazovky pre manualnu synchronizaciu.



Popis aplikacie

Informaécie o uZivatelovi

Po spravnom prihldseni a vykonani synchronizécie stlacte tlacidlo
ponuky vfavom hornom rohu a potom kliknutim na meno pouziva-
tela zadajte informécie o uZivatelovi. Tu skontrolujte, ¢i st vietky
data spravne. Poskytnutie skuto¢nych Gdajov je nevyhnutné pre
spravnu funkciu algoritmu, ktory vypocitava vase kroky, kalérie a
prejdent vzdialenost s najvy$Sou moZnou presnostou

Popis hlavnej obrazovky

1. 6.
Dashiaard ; 7.
2. -

4,437 c 8.

3.
9.

4.

5.
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1. Hlavné menu
Roz3iruje panel pouzivatela, ktory umoziuje vykondvat nastavenia

opisané v pododdiele

1.1 Nastavenia

1.1.1. Informécie o uZivatelovi
Kliknutim na toto tlacidlo zmenite informécie, napr . : profilova fotka, uziva-
telské meno, pohlavie, ddtum narodenia, vy$ka, hmotnost alebo heslo

1.1.2. Zariadenie

Pristup k dalsim informdacidm, nastaveniam a funkcidm chytrych
hodiniek, ako su: informécie tykajice sa ddtumu poslednej syn-
chronizécie, aktudlna verzia softvéru, MAC disla zariadenia,
vzdialenej kamery, budika, ozndmenie o nedostatku cvicenia,
pripomenutie hydratacia, ruky, na ktoré sa nosia hodinky, auto-
matické podsvietenie obrazovky pohybom zapéstia, dennom mo-
nitorovani srdcovej frekvencie, ozndmenia z aplikacie, obnovenie
nastaveni, odpojenie chytrych hodiniek od aplikécie.




1.1.3. Jednotky merania
Zvolte merné jednotky

1.1.4. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouZité na zobrazenie aktuélneho poca-
sia na hlavnej obrazovke

1.1.5 Najst hodinky
Stlacenim hodinky rozvibrujete, ¢im sa dozviete ich aktudlnu po-
lohu

1.1.6. Prepojenie s Facebookom a Google Gi¢tom
Ak chcete povolit zdielanie dat z aplikacie, prepojte aplikaciu s
u¢tom Google alebo Facebook

1.1.7. Odhlasit sa
Stlacte pre odhldsenie pouzivaného Gctu

1.1.8.Strava
UmozZnuje sa pripojit k G¢tu v aplikécii Strava a odosielat infor-
macie z chytrych hodiniek do aplikécie Strava

1.1.9. Zasady ochrany osobnych Gdajov
Precitajte si zdsady ochrany osobnych udajov a prijmite ich, aby
bola vasa data chranené

1.1.10 Aktualizécia firmvéru

Skontroluijte, ¢i chytré hodinky majd najnovsiu verziu firmvéru. Ak
nie, aktualizujte svoje chytré hodinky tak, aby pine vyuZivali vietky
dostupné funkcie

1.1.11. FAQ
Najcastejsie otazky a odpovede

1.1.12. O aplikacii
Zobrazi aktualnu verziu aplikacie.

2. Pocet krokov

Zobrazuje pocet krokov ubehnutych v dany der a stuperi do-
koncenia predpokladaného ciela. Kliknutim prejdete na podrob-
nejsie Udaje alebo zobrazite histériu.
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3. Tyzdenné cvicenie
Zobrazuje podrobné tdaje o cvi¢eniach, rozdelenych do jednotli-
vych tyzdnov.

4. Meranie srdcového tepu
Vypis denného merania srdcovej frekvencie a dynamického srd-
cového rytmu.

Sekcia denny srdcovy tep je zodpovedné za pravidelné merania
srdcového tepu pocas celého diia. Chytré hodinky vykondva auto-
matické meranie po tom, ¢o pouzivatel aktivuje funkciu v nastaveni
zariadenia

5. Monitorovanie spanku

Ak chcete vykonat meranie alebo analyzu spanku, majte chytré
hodinky nasadené po celt noc. Zariadenie pripravi harmonogram
spanku na zéklade pohybov uzivatela poc¢as spanku.

6. GPS Sportovy reZim

Meranie vybranej Sportovej discipliny, vratane zéznamu trasy po-
mocou vstavaného modulu GPS smartphonu. Kliknutim na ikonu
prejdite na mapu, vyberte Sport a potom stlacenim tlacidla Start
zahdjte merania

7. Pocasie
Aktudlne pocasie v danom mieste

8. Kalérie, vzdialenost, doba cvicenia
Udaje zhromaZdené z konkrétnych merani z daného dna. Po
kliknuti na pozadované meranie prejdete do histérie

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu poc¢as daného dnia, rozdelend na hodiny.

Popis rozhrania chytrych hodiniek

POZNAMKA: Stlacte dotykové tlacidlo pre prepinanie
obrazoviek uZivatelského rozhrania. Pokial chcete zvolit danu
funkciu alebo potvrdit volbu, stlacte a drte dotykové tlacidlo
aspori 3 sekundy



Ciferniky

chytrych

hodinie-
kw

v

Vyberte jeden zo Styroch dostupnych cifernikov
v chytrych hodinkéch. Stlacte a drzte dotykové
tlacidlo aspon 3 sekundy pre zmenu ciferniku.

Pocet krokov, spalené kaldrie a prejdena vzdia-
lenost v dany den

Aktivita
Meranie tepovej frekvencie. Stlacte a podrzte
dotykové tlacidlo pre meranie. Chytré hodinky
musia byt umiestnené na uZivatelovom zépasti
a musi mat dostatocne utiahnuty remienok.
Tepova
frekvencia

Pocasie

Predpoved pocasia pre dnesny a zajtrajsi def.
Pre spravne zobrazenie informécii o pocasi pri-
pojte hodinky k aplikacii a synchronizujte data.
Aplikécia musi mat povoleny pristup k infor-
maécidm o polohe chytrého telefénu.
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Spravy

Umoznuje ¢itat prijaté spravy. Pre spravnu fun-
kénost tejto funkcie synchronizujte hodinky s
aplikaciou. Aplikacia musi mat povoleny pristup
k notifikdcidm aplikacie, z ktorych chcete ziska-
vat nadhlady prijatych sprav musi mat notifikacia
aktivovanej.

Zobrazuje ¢as spanku z uplynulej noci. Synchro-
nizécia dat umozZriuje pristup k detailnejsim in-
formacidm o spanku v aplikacii.

Ovlddanie hudby prehrédvané v smartféne
pomocou Sikovnych hodiniek. Stlacenim a
podrzanim dotykového tlacidla aktivujte ovla-
daci panel. Dalsim stlacenim dotykového tlaci-
dla vyberte tlacidlo predchadzajuce, prehrat /
pozastavit, dalSie alebo ukoncit. Pre potvrdenie
znovu stlacte a podrZte dotykové tlacidlo. Na za-
bezpecenie spravneho fungovania funkcie musf
mat aplikacia povoleny pristup k multimédiam

Basketbalové hra je jednoduché arkéddové hra
Jej Gcelom je dosiahnut najvy$sie mozné ské
re. Ak chcete hru aktivovat, stlacte a podrzte
dotykové tlacidlo na 3 sekundy. Hra bude au-
tomaticky spustend. V spodnej ¢asti obrazovky
bude viditelnd lista presnosti hodu a indikator
pohybu. Ak chcete vykonat Gspesny hod, stlacte
tlacidlo, ked je indikator umiestneny v ¢ervenom
poli listy presnosti. Ak zastavite indikator v zltom
poli, netrafite k63. Ak chcete ukoncit hru, stlacte
a podrZte dotykové tlacidlo na 3 sekundy, aZ sa
zobrazf sprava ,Vypnut?” Znovu stlacte tlacidlo
po dobu 3 sekind. Pokial po zobrazeni spravy
stlacite tlacidlo raz, vratite sa do hry.




Rezim Sport umoziuje vykonavat meranie jed-
ného z dostupnych Sportov. Stlacte a podrzte
dotykové tlacidlo na 3 sekundy a potom vyberte
jeden z nasledujucich Sportov jednym stlacenim
tlacidla: Chodza, Jogging, Horolezectvo, Bicykel,
N Plavanie. Vyber potvrdte opatovnym podrzanim
Sportovy | tlacidla. Chytré hodinky oznacia zaciatok mera-

rezim nia kratkymi vibrdciami a za¢ne odpocitavanie.
Ak chcete meranie zastavit, stlacte a podrzte
dotykové tlacidlo.

Této funkcia umozriuje vykonévat meranie casu.
Stlacenim a podrZzanim dotykového tlacidla
potvrdte vyber tejto funkcie. Jednym stlacenim
tlacidla sa odpocitavanie spustf alebo zastavi.
Ak chcete resetovat a vypnut stopky, stlacte a
podrzte dotykové tlacidlo.

Nastavenie jasu displeja. Pozndmka: Stupen jasu
displeja ma velky vplyv na vydrz batérie chy-
trych hodiniek.

Stlacte a podrzte dotykové tlacidlo na tejto ob
razovke a tym vypnite chytré hodinky.

Vypnutie

TelForceOne S.A. prehlasuje, ze produkt je v stlade s poziadavka-
mi a dalimi prislusnymi ustanoveniami 2014/53 / smernice UE
Vyhlésenie o produkte si méZete stiahnut na webovych strankach
https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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