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Taname kaubamargi Forever toote ostmise eest. Enne ka-
sutamist tutvuge kdesoleva juhendiga ja sailitage see
edaspidiseks kasutuseks. Arge keerake seadet iseseisvalt
lahti - kdik parandused peab teostama teenindaja. Kasuta-
ge ainult ja eranditult tootja poolt tarnitud originaalosi ja
tarvikuid. Loodame, et Forever toode vastab Teie ootustele.

Kirjeldus
1. Puutenupp
2. Kuvar

Peamised spetsifikaadid
Veekindlus: IP68

Aku mahtuvus: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Laadimise aeg: 2 tundi
To6temperatuur: -10°C kuni 50°C

Ohutust puudutavad markused

- Ara |66 seadet vastu kévu esemeid, kahjustamise oht

- Ara lase seadet kokkupuutesse lahustite v6i muude kemikaalidega
- Ara mine tugeva magnetvalja lahedale

- Ara kasuta nutikdekella kokkupuutes veega, kui selle tempera-
tuur Uletab 35°C

- Ara paranda seadet iseseisvalt

- Ara viska tulle, plahvatuse oht

Esimene kaivitamine

Kéesolevat seadet esimest korda kasutades, véta see vdlja ja laadi
kaasasoleva laadimiskaabli abil. Parast téislaadimist Itlitub seade
automaatselt sisse. Pérast sihtotstarbelise rakendusega Ghendu-
se loomist slnkroniseeritakse ja maaratakse seadme kuupéev
ning kellaaeg automaatselt. Seadme keel kohandatakse automa-
atselt telefonis maaratud keelega.

lima laadijaga Uhendamiseta nutikdekella kaivitamiseks tuleb
ekraani all paiknevat puutenuppu hoida 3 sekundit.



Laadimine

Aseta nutikaekell spetsiaalsesse laadimishoidikusse nii, et laadi-
mistihendused oleks omavahel hendatud ja thenda seejarel USB
kaabel toiteallikaga

Parast laadimise |6petamist vGta nutikéekell hoidikust valja ja
katkesta Uihendus toiteallikaga.

Nutikéekella sisse / valja lulitamine

Sisselllitamine: Vajuta ja hoia ,Puutenuppu” kuni nutikaekella kai-
vitumise hetkeni

Valjaltlitamine: Liigu nutikaekella menudsse jargneva simboliga
tahistatud jarjehoidjasse ja hoia seejérel seadme véljaltlitamiseks
puutenuppu

Rakenduse Forever GoFit installimine
Leia rakendus ,Forever GoFit " Google Play v&i App Store kauplu-
ses ja installi see.

Tahelepanu
Miinimumndéuded telefoni operatiivsisteemile rakenduse ja nu-
tikaekella kasutamiseks:

Android 5.0 v6i uuem
i0S 10.0 v6i uuem

Uhenda nutikiekell telefoniga
1.Lulita telefonis sisse Bluetooth

Tahelepanu

Rakenduse ja nutikdekella k&ikide funktsioonide kasutamiseks
tuleb esimese kaivitamise ajal néustuda juurdepaasuga kogu si-
sule, mida rakendus néuab ja ltlitada seejarel sisse ka juurdepaas
teadetele.

2. Lulita telefonis sisse ,Forever GoFit". KIGpsates Ulemisse pare-
masse ekraani ossa alusta rakenduse kasutamist kui ,Kilaline” vai
vali ,Registreerimine” ja jargi alltoodud samme:

- sisesta e-posti aadress, millel konto luua tahad

- kldpsa nuppu (saa verifikatsioon)

- saad antud e-posti aadressile verifikatsiooni koodi, mis tuleb
tahistatud valja sisestada

- sisesta ja jata meelde kasutaja salaséna

3. Parast rakendusse sisselogimist on néha peaekraan, millel tuleb
klgpsata jargnevat nuppu e v6i valida vasakus Ulemises nur-

gas mentd nupp

4. Vali nutikdekella mudel, millega Ghenduda soovid, kl6psates
selle fotole




5. Kinnita valitud mudel, vajutades nuppu ,JAH". Kui sai valitud vale
mudel, vajuta ,El" ja vali seejarel Sigesti

6. Vali seadmete loendist mudel ,JW-100" ja kinnita ,JAH" valides
Uhendus. Uhendus luuakse méne sekundi parast ja kdik andmed
stinkroniseeritakse automaatselt. Kui automaatset stinkroniseeri-
mist ei toimu, vali kasitsi stinkroniseerimiseks ekraani paremas
alumises nurgas paiknev nupp

Rakenduse kirjeldus

Kasutaja profiili andmed

Parast oigesti teostatud sisselogimist ja stnkroniseerimist vali
profiili seadetesse liikkumiseks vasakus Glemises nurgas paiknev
menud nupp. Siin kontrolli, kas kdik andmed on &iged. Téele vasta-
vate andmete esitamine on vajalik samme, kaloreid ja labitud va-
hemaad arvestava algoritmi vdimalikult tapseimaks toimimiseks.

Peapaneeli kirjeldus
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1. Meniiid nupp
Kerib lahti alapunktis 1.1 kirjeldatud seadete teostamist v&imal-
dava kasutajapaneeli

1.1 Seaded
1.1.6.
1.1.4.
1.1.7.
1.1.2
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.8.
1.1.8.
1.1.10.
1.1.11.
1.1.12.

1.1.1. Kasutaja andmed
Kldpsa, et muuta selliseid seadeid nagu: profiili foto, kasutaja nimi,
sugu, sinnikuupdev, kasv, kaal, salaséna

1.1.2. Seadme seaded ja funktsioonid

Juurdepaas nutikaekella laiendatud teabele ja sellistele seadetele
ning funktsioonidele nagu: viimase sunkroniseerimise kuupaev,
teave tarkvara hetkeversioonist, teave seadme MAC numbrist,
kaugaparaat, aratuskell, ajakava, aktiivsuse puudumise meeldetu-
letus, dra sega reziim, ekraani automaatne taustvalgustus rand-
meliigutuse abil, pdevane pulsiseire, kellaaja kuvamise ststeem,



rakenduse teated, seadete lahtestamine, nutikéekella ja rakendu-
se ihenduse katkestamine

1.1.3. Mé6tuhikud
Vali m&dtetulemuste lugemiseks mé&tihikud

1.1.4. Temperatuur
Vali peaekraanil hetke ilma naitavad temperatuurithikud

1.1.5. Leia nutikaekell
Kldpsa nutikaekella kutsumiseks, mis hakkab oma hetkeasukohast
teavitamiseks vibreerima

1.1.6. Google v6i Facebooki kontodega Ghendamine Rakenduses
kogutud andmete avaldamiseks (ihenda rakendus Google v&i Fa-
cebooki kontoga

1.1.7. Logi vélja
Kldpsa hetkel kasutatavast rakenduse kontost valjalogimiseks

1.1.8.Strava
Véimaldab rakenduses Strava kontoga Ghendamist ja sellele nu-
tikaekellast teabe saatmist

1.1.9. Privaatsuspoliitika
Sinu andmete kaitsmiseks tutvu ja néustu privaatsuspoliitikaga

1.1.10. Varskendamine

Kontrolli kas nutikaekellal on uusim tarkvara versioon. Kui ei, var-
skenda nutikaekell kéikide saadaolevate funktsioonide taielikuks
kasutamiseks.

1111, FAQ
Korduma kippuvad kisimused ja vastused

1.1.12. Rakendust puudutav teave
Naitab rakenduse aktuaalset versiooni

2.Sammude arv

Néitab antud paeval labitud sammude arvu ja seatud eesmargi
realiseerimise taset. KIdpsa Uksikasjalikumatele andmetele liiku-
miseks voi nende ajalooga tutvumiseks.

3.lganadalased treeningud
Naitab treeningute Uksikasjalikke andmeid erinevate nadalate |ikes.

4. Pulsimdétja

P&evase pulsi ja diinaamilise pulsi m&&tetulemuste lugemine.
Paevase pulsi sektsioon vastutab pulsi perioodilise md6tmise eest
terve paeva jooksul. Kui funktsioon on kasutaja poolt seadme se-
adetes kaivitatud m&ddab nutikaekell pulssi automaatselt.

5. Une seire

Une m&&tmiseks ja analttsimiseks tuleb nutikaekell 66seks kae
peale panna. Kooskdlas kasutaja uneaegsete ligutustega koostab
seade une ajakava.

6. GPS sportreziim

Valitud spordiala tulemuste mé&tmine koos marsruudi registre-
erimisega nutikaekella sisseehitatud GPS mooduli abil. KIpsa
kaardile likumiseks ikoonile, vali spordiala ja vajuta seejarel m&dt-
mise alustamiseks start.

7.1lm
Hetke ilm kdesolevas kohas

8. Kalorid, Vahemaa, Trenni aeg
Antud péeva erinevate m&o6tetulemuste kogutud andmed. Pérast
valitud méotetulemusele kidpsamist liigume selle ajaloole.

9. Aktiivsus
Naitab aktiivsust kogu paeva jooksul tundide 16ikes.

NUTIKAEKELLA KASUTAJALIIDESE KIRJELDUS:
TAHELEPANU: Kasutajaliigese erinevate ekraanide vahel lii
puutenupu tGhekordse vajutuse abil. Antud funktsiooni valimi-
seks v&i kinnitamiseks tuleb puutenuppu hoida 3 sekundit.




Nutikaekella
numbrilauad
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Vali Uks neljast saadaolevast nu-
tikdekella numbrilauast. Jargmiseks
numbrilauaks muutmiseks hoia pu-
utenuppu 3 sekundit.

Tanase ja homse paeva ilmaprogno-
os. llmateadete &igeks kuvamiseks
tuleb thenduda rakendusega ja stn-
kroniseerida andmed. Rakendusel
peab olema juurdepaas nutitelefoni
asukohale

Sénumid

Saadud sénumite lugemine. Funktsio-
oni korralikuks toimimiseks tuleb nu-
tikdekell ja rakendus stnkroniseerida.
Rakendusel peab olema juurdepaas
sénumitele ja rakendusel, millelt me
teateid tahame saada, peavad so6-
numid olema sisse lulitatud.

Aktiivsus

Antud pdeva sammude ja pdletatud
kalorite arv ning labitud vahemaa.

Naitab viimase 66 une aega. Uksikasjali-
kumad andmed on saadaval rakenduse
tasandil parast andmete sunkronise-
erimist.

Pulsima6tja

Reaalajas pulsi médtmine. Modtmi-
se alustamiseks hoia puutenuppu
Nutikaekell tuleb asetada kasutaja
randmele ja sobitada sellega hasti
reguleeritava rihma abil

Muusika

Nutitelefoniga  esitatava muusika
juhtimine  nutikdekella  tasandilt
Juhtpaneeli sisseltlitamiseks hoia pu-
utenuppu. Jargnevalt vali puutenupu
Uhekordse vajutamise |&bi ikoonid
tagasi, play/stop, edasi voi valju. Kin-
nitamiseks hoia uuesti puutenuppu
Funktsioonide &igeks toimimiseks
peab rakendusel olema juurdepaas
multimeediatele




Korvpall on lihtne osavusmang. Selle
eesmargiks on voimalikult suure punk-
tiarvu saavutamine. Mangu kaivitami-
seks hoia puutenuppu 3 sekundit. Mang
kdivitub automaatselt. Ekraani alaosas
on visketdpsuse riba ja liikuv naidik. Palli
tapselt korvi viskamiseks tuleb vajutada
nuppu Uhekordselt hetkel, kui naidik
asub visketdpsuse riba punases alas.
Kui peatame ndidiku kollases alas, on
vise ebatdpne. Mangust valjumiseks tu-
leb puutenuppu hoida 3 sekundit ja kui
ilmub teade ,kas lilitada vélja" kordame
nupu hoidmise toimingut uuesti. Peale
teate ilmumist nupu Uhekordselt vajuta-
mise korral péérdume mangu tagasi.

Heledus

Ekraani heleduse reguleerimine
Téhelepanu: ekraani heleduse tase
mojutab oluliselt nutikaekella thel
akulaadimise tsuklil toGtamise aega

Lalita valja

Sellel ekraanil puutenupu hoidmine
ltlitab nutikaekella vélja.

Spordireziim

Spordireziim véimaldab saadaolevatest
spordialadest Uhe tulemuste m&ot-
mist. Hoia puutenuppu 3 sekundit ja
vali seejarel nupu Uhekordse vajutami-
se labi ks jargnevatest spordialadest:
Kaimine, Jooksmine, Ronimine, Jalgratas,
Ujumine. Valiku kinnitame uuesti nuppu
hoides. M&&tmise alustamisest annab
nutikéekell marku lihikese vibreerimise
ja kellaaja mahaarvestamisega. M&6t-
mise |6petamiseks tuleb puutenuppu
uuesti hoida.

Stopper

See funktsioon voimaldab aega
modta. Selle funktsiooni valiku kin-
nitamiseks hoia puutenuppu. Nupu
Uhekordne vajutus alustab v&i I6pe-
tab ajaarvestuse. Stopperi lahtesta-
miseks ja valja ltlitamiseks tuleb ho-
ida puutenuppu
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