
 

Vielen Dank für den Kauf des Produkts, Fabrikat Forever. Vor dem 

Gebrauch lesen Sie bitte die vorliegende Bedienungsanleitung und 

bewahren Sie diese für künftige Verwendung auf. Zerlegen Sie das Gerät 

nicht selbst - alle Reparaturen sollten von einem Servicetechniker 

durchgeführt werden. Verwenden Sie nur Originalteile und Zubehör des 

Herstellers. Das Gerät sollte keinem direkten Wasser, Feuchtigkeit, 

Sonnenlicht, Feuer oder keinen anderen Wärmequellen ausgesetzt 

werden. Wir hoffen, dass das Forever-Produkt Ihren Anforderungen 

gerecht wird. 

Spezifikation 

Display / Display: 0.96" 160*80 

Standby-Zeit: up to 10 days / bis 10 Tage 

Waterproof / wasserdicht: IP67 

Battery / Batterie: 90 mAh 

Weight / Gewicht: 20 g 

Band length / Bandlänge: 240 mm 

Bluetooth: 4.0 

Compatibility / Kompatibilität: Android >/4.4/iOS >/8.0 

Funktionen 

- Pulsometer 

- Multisport (Gehen, Laufen, Klettern, Fahrrad) 

- Schrittmesser 

- Strecke 

- Kalorien 
- Kamerasteuerung 
- Benachrichtigungen 

- Ziele 

- Wecker 

- Blutdruck und Sauerstoffsättigung 

- Nachrichtenspeicher 

- das Telefon finden

DE 
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AUFLADEN 

Um das Armband aufzuladen, ziehen Sie es aus dem Band und schließen 

Sie es an einen beliebigen USB-Anschluss gemäß der Richtung der 

Anschlüsse an. 

App 

Laden Sie die Forever Smart App aus dem Google Play oder App Sore 

herunter und installieren Sie diese. 

Armband mit der Uhr verbinden 

1. Schalten Sie Bluetooth in Ihrem Smartphone ein. 

2. Starten Sie die App, erstellen Sie ein neues Profil und melden Sie 

sich an. 

3. Gehen Sie zur Registerkarte „Profil“ und geben Sie Ihre persönlichen 

Daten wie Geschlecht, Geburtsdatum, Größe und Gewicht ein. 

4. Gehen Sie dann zur Registerkarte „Gerät“ und klicken Sie auf 

„Suchen“. Wählen Sie das Modell „SB-130“ aus der Geräteliste. 

5. Warten Sie auf die Verbindung. 

6. Nach dem Herstellen der Verbindung werden die Daten 

synchronisiert und die Uhrzeit und das Datum gemäß dem Smartphone 

eingestellt. 

Armband von der Uhr trennen 

1. Starten Sie die App. 

2. Wählen Sie in der Registerkarte „Gerät“ die Option „Gerät trennen“ 

und bestätigen Sie Ihre Auswahl. 

3. Gehen Sie zu den Bluetooth-Einstellungen auf Ihrem Smartphone 

und wählen Sie Dieses Gerät vergessen (nur für IOS). 

REGISTERKARTEN IN DER APP 

DATEN: 

Informationen zu Daten, die an einem ausgewählten Tag erfasst wurden, 

z. B. Schritte, Strecke, Kalorienverbrauch, Schlaf, Herzschlag, Blutdruck 

und Sauerstoffsättigung. 
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AKTIVITÄT 

In dieser Registerkarte können Sie die Messung einer von vier 

ausgewählten Sportarten starten: Gehen, Laufen, Radfahren, Klettern. 

Sie können die Geschichte der erfassten Daten auch anzeigen, indem Sie 

auf das Symbol in der oberen rechten Ecke klicken. 

GERÄT 

- Anrufe: Benachrichtigungen für eingehende Anrufe ein- oder 

ausschalten 

- SMS-Benachrichtigungen: Benachrichtigungen über empfangene 

SMS-Nachrichten ein- oder ausschalten 

- Benachrichtigungen: Benachrichtigungen für einzelne Apps ein- oder 

ausschalten 

- Wecker: Stellen Sie die Uhrzeit und die Tage ein, an denen der 

Wecker aktiviert werden soll 

- Keine Aktivität: Stellen Sie eine Inaktivitätszeit-Erinnerung ein - 

Fernbedienungskamera: Klicken Sie, um ein Foto mit dem Armband zu 

machen 

- Mehr: 

- Armband suchen: Klicken Sie, um die Vibrationen des Armbands 

auszulösen 

- Werkseinstellungen: Klicken Sie hier, um die Werkseinstellungen 

wiederherzustellen 

- Update: Manuelles Update der Gerätesoftware 

- Automatische Pulsmessung: Schalten Sie die automatische 

Messung ein oder aus 

- Zeitformat: Stellen Sie das 12- oder 24-Stunden-

Zeitanzeigeformat ein 

PROFIL 

- Mein Profil: Legen Sie Profilfoto, Name, Geschlecht, Geburtsdatum, 

Gewicht und Größe fest 

- Ziel-Schrittzahl: Legen sie ein zu erreichendes Ziel-Schrittzahl fest 

- Einheiten: Wählen Sie metrische oder imperiale Einheiten aus 

- Google Fit: Schalten Sie die Synchronisierung mit Google Fit ein oder 

aus 

- Hilfe: Hilfreiche Informationen bei der Problemlösung 

- Version: App-Version  
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Armband-Menü 

Drücken Sie die Funktionstaste, um zwischen den verschiedenen 

Funktionen zu wechseln. Halten Sie die Funktionstaste gedrückt, um die 

ausgewählte Funktion zu bestätigen. 

Aktuelle Uhrzeit, Datum, Status der Bluetooth-Verbindung, Batteriestatus 

(zum Wechseln des Hauptbildschirms halten Sie 

die Funktionstaste gedrückt) 

Schrittzahl pro Tag (korrekte Daten im Profil festlegen, damit die 

Schrittzahl so genau wie möglich ist) 

Tägliche Strecke 

Täglicher Kalorienverbrauch 

Trainingsmodus: Halten Sie die Funktionstaste gedrückt, um zur 

Auswahl einer Sportart zu gelangen und den Start zu bestätigen.  
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- Telefon suchen 

- Informationen 

- Ausschalten 

- Zurücksetzen 

Die Firma TelForceOne S.A. erklärt, dass das Produkt den grundlegenden 

Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie 

2014/53/EG entspricht. Die Konformitätserklärung ist auf der 

Produktwebseite www.telforceone.pl zu finden und herunterzuladen. 

Messung der Sauerstoffsättigung 

Kürzlich erhaltene Benachrichtigungen 

Messung des Pulses 

Blutdruckmessung 

Einstellungen: 

http://www.telforceone.pl/

