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n Thank you for purchasing a product by Forever. Before use, please
refer to the User’s manual, and save it for future reference. Do not
disassemble the device on your own - all repairs should be done
by a service technician. Use only original parts and accessories
provided by the manufacturer. The device should not be exposed
directly to water, moisture, sunlight, fire or other heat sources. We
hope that the product by Forever fulfills your expectations.

Specification

- Display/Wyswietlacz: 0.96” 160*80

- Standby time/Czas czuwania: up to 15 days/do 15 dni

- Water-proof/Wodoodpornos$¢: IP67

- Battery/Akumulator: 90 mAh

- Weight/Waga: 20 g

- Band length/Dtugo$¢ opaski: 240 mm

- Bluetooth: 4.0

- Compatibility/Kompatybilnos¢: Android >/ 5.1/i0S >/8.0

Functions

- heart rate monitor

- multisport (walk, running, climbing, bicycles)
- pedometer

- distance

- calories

- stopwatch

- camera control

- notifications

- objectives

-alarm clock

- blood pressure and oxygenation
- messages memory

- phone tracking



CHARGING

To charge the bracelet, take it out from the band, and then con-
nect it to any USB port observing the directions of the connectors.

Application

Download and install “Forever Smart” application from Google
Play or App Store.

Connecting the bracelet with a smartphone

1. Activate Bluetooth in your smartphone.

2.Open the application and create a new profile, and then log in.
3. Enter “Profile” tab and enter your personal data, such as gender,
date of birth, height and weight

4. Then, enter the “Device” tab and click “Search” button. Select
“SB-130" model from the list of devices

5. Wait for connection.

6. After connecting, date will be synchronized, and the time and
date set in line with the smartphone.

Disconnecting the bracelet from a smartphone

1. Open the application

2. Select “Disconnect device” in “Device” tab, and then confirm
your choice.

3. Enter Bluetooth settings in your smartphone and select forget
this device (only for iOS system)

APPLICATION TABS

DATA

Information regarding data collected during a selected day, such
as: steps, distance, burnt calories, sleep, heartbeat, blood pressu-
re and oxygenation



ACTIVITY

This tab allows you to activate measurement of one of four se-
lected sports: walk, running, bicycle, climbing. You may also view
the history of collected data by clicking an icon in the upper right
corner.

DEVICE

- Calls: enable or disable notifications regarding incoming calls
- SMS notifications: enable or disable notifications regarding re-
ceived SMS messages
- Notifications: enable or disable notifications from particular ap-
plications
- Alarm clock: Set the time and days on which the alarm clock will
be activated
- No activity: Set a remainder about lack of activity
- Remote camera: Click to take a photo using a bracelet
More:
- Find the bracelet: click to cause the bracelet vibrations
- Factory settings: click to restore factory settings
- Battery power save mode: enable or disable particular func-
tions that may reduce battery consumption
- Update: manual device software update
- Automatic pulse measurement: enable or disable automatic
measurements
- Time format: set a 12 or 24-hour time display format

PROFILE

- My profile: set the profile photo, name, gender, date of birth, we-
ight, height or change password

- Steps objective: set the target number of steps you want to
achieve

- Units: select metric or imperial units of measurement

- Google Fit: Enable or disable synchronization with Google Fit

- Help: Information that is helpful in troubleshooting

- Version: Application version



Bracelet menu

Press the function button to switch between particular functions
Press and hold the function button to confirm the selected func-
tion

Number of steps made in a given day (set correct data
PPell in the profile to make the number of steps as precise as

Current time, date, Bluetooth connection
status, battery state (hold the function but-
ton to change the main screen)

possible)

Distance covered in a given day

Number of burnt calories in a given day

Training mode: press and hold
the function button to proce-
ed to selection of one of the
sports, and then confirm the
start

Pulse measurement




Blood pressure measurement

Blood oxygenation measurement

Recently received notifications
I I I I o

- Stopwatch
- Find the phone
- Bluetooth name
- Turn off

TelForceOne S.A. declares that the product is compatible with
requirements and other relevant provisions of the 2014/53/UE
directive. You can download the declarationon of product on
website www.telforceone.pl.

- Reset



Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem za-
poznaj sie z niniejszg instrukcjg i zachowaj jg na przysztos¢. Nie
rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny PL
by¢ wykonywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytgcznie ory-
ginalnych czgsci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta
Urzadzenie nie powinno by¢ wystawiane na bezpos$rednie dziata-

nie wody, wilgoci, promieni stonecznych, ognia lub innego Zrédta
ciepta. Mamy nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczeki-
wania

Specyfikacja

Display/Wy$wietlacz: 0.96" 160*80

Standby time/Czas czuwania: up to 15 days/do 15 dni
Waterproof/Wodoodpornos¢: IP67
Battery/Akumulator: 90 mAh

Weight/Waga: 20 g

Band length/Dtugos$¢ opaski: 240 mm

Bluetooth: 4.0

Compatibility/Kompatybilno$¢: Android >/5.1/i0S >/8.0

Funkcje

- pulsometr

- multisport ( spacer, bieganie, wspinaczka, rower)
- krokomierz

- dystans

- kalorie

- stoper

- kontrola aparatu

- powiadomienia

- cele

- budzik

- ci$nienie i natlenienie krwi
- pamie¢ wiadomosci

- odnajdywanie telefonu



LADOWANIE

Aby, natadowac bransoletke nalezy wyciagnac¢ ja z paska, a na-
stepnie podtgczy¢ do dowolnego portu USB zgodnie z kierunkiem
ztaczy.

Aplikacja
Pobierz i zainstaluj aplikacje ,Forever Smart” ze sklepu Google
Play lub App Store.

Potaczenie bransoletki ze smartfonem

1. Wtacz Bluetooth w Twoim smartfonie.

2. Uruchom aplikacje i utwérz nowy profil, a nastepnie wykonaj
logowanie.

3. Przejdz do zaktadki ,Profil” i uzupetnij swoje dane personalne
takie jak pte¢, data urodzenia, wzrost i wage.

4. Nastepnie przejdz do zaktadki ,Urzgdzenie” i kliknij przycisk
#Wyszukaj". Wybierz z listy urzgdzer model “SB-130".

5. Poczekaj na uzyskanie potgczenia.

6. Po uzyskaniu potgczenia dane zostang zsynchronizowane, a go-
dzina oraz data ustawiona zgodnie ze smartfonem

Roztaczenie bransoletki ze smartfonem

1. Uruchom aplikacje.

2. Wybierz“Odtgcz urzagdzenie” w zaktadce ,Urzadzenie”, a nastep-
nie potwierdz Twéj wybdr.

3. Przejdz do ustawieri bluetooth w Twoim smartfonie i wybierz
zapomnij to urzadzenie (tylko dla systemu iOS).

ZAKLADKI W APLIKAC)I

DANE:

Informacje odnosnie danych zgromadzonych wybranego dnia
takie jak: kroki, dystans, spalone kalorie, sen, bicie serca oraz ci-
$nienie i natlenienie krwi.



AKTYWNOSC

W tej zakladce mozesz uruchomi¢ pomiar jednego z czterech
wybranych sporéw: spacer, bieganie, rower, wspinaczka. Mozesz
réwniez przejrzec historie zgromadzonych danych klikajgc ikonke
w prawym gornym rogu.

URZADZENIE

- Potaczenia: wigcz lub wytacz powiadomienia o potgczeniach
przychodzacych
- Powiadomienia SMS: wtgcz lub wytgcz powiadomienia o otrzyma-
nych wiadomosciach SMS
- Powiadomoienia: wigcz lub wytgcz powiadomienia z poszczegdl-
nych aplikacji
-Budzik: Ustaw godzine oraz dni w ktérych budzik ma by¢ akty-
wowany
- Brak aktywnosci: Ustaw przypomnienie o braku aktywnosci
- Zdalny aparat: Kliknij, aby wykonac zdjecie za pomocg bransoletki
- Wiecej
- Szukaj bransoletki: kliknij, aby wywota¢ wibracje bransoletki
- Ustawienia fabryczne: kliknij, aby przywrdci¢ ustawienia fa-
bryczne
- Tryb oszczedzania baterii: wigcz lub wytgcz poszczegélne
funkcje mogace obnizy¢ zuzycie baterii
- Aktualizacja: reczna aktualizacja oprogramowania urzadzenia
- Automatyczny pomiar pulsu: wigcz lub wytgcz automatyczny
pomiar
- Format godziny: ustaw 12 lub 24 - godzinny format wyswie-
tlania godziny

PROFIL

- M¢j profil: ustaw zdjecie profilowe, nazwe, pte¢, date urodzin,
wage, wzrost lub zmieA hasto

- Cel krokéw: ustaw cel krokéw jaki chcesz osiggnaé

- Jednostki: wybierz jednostki metryczne lub imperialne

- Google Fit: Wigcz lub wytacz synchronizacje z Google Fit

- Pomoc: Informacje pomocne w rozwigzywaniu probleméw

- Wersja: Wersja aplikacji



Menu bransoletki

Nacisnij przycisk funkcyjny, aby przechodzi¢ pomiedzy poszcze-

gélnymifunkcjami. Przytrzymaj przycisk funkcyjny, aby zatwierdzi¢
wybrang funkcje.

e ? Aktualna godzina, data, status pofgczenia
11:04 bluetooth, stan baterii (aby zmieni¢ ekran
gtéwny przytrzymaj przycisk funkcyjny)

Liczba krokéw wykonana danego dnia (ustaw poprawne
dane w profilu, aby liczba krokéw byta jak najdoktadniejsza)

Dystans przebyty danego dnia

llo$¢ spalonych kalorii danego dnia

Tryb treningu: przytrzymaj
przycisk funkcyjny, aby przejs¢
do wyboru jednego ze spor-
téw, a nastepnie zatwierdz
rozpoczecie.




Pomiar pulsu

Pomiar cisnienia krwi

Pomiar natlenienia krwi

Ostatnio otrzymane powiadomienia

I I ! I I IUS[awen‘a

- Stoper

- Szukaj telefon

- Nazwa bluetooth
- Wytgcz

- Reset

Firma TelForceOne S.A. oswiadcza, ze produkt jest zgodny z za-
sadniczymi wymaganiami oraz innymi stosownymi postanowie-
niami dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zostata réwniez umiesz-
czonawraz z mozliwoscig pobrania na stronie produktu w serwisie
www.telforceone.pl



Dé&kujeme za nakup vyrobku znacky Forever. Pfed pouzitim se
seznamte s timto ndvodem k pouZivani a uschovejte jej pro dalsf
pouziti. Nerozklddejte zafizeni - veSkeré opravy je opravnén
provadeét pouze servisni technik. PouZivejte pouze origindlnf dily
a vybaveni dodané vyrobcem. Zafizeni chrante pred primym vli-
vem vody, vihka, slune¢nich paprsk{, ohné nebo jinych tepelnych
zdrojt. Douféme, Ze vyrobek Forever spini Vase ocekéavani.

Uvod

- Specifikace:

- Displej: 0.96” 160*80

- Pohotovostni ¢as: az 15 dni

- Stupen kryti: IP67

- Baterie: 90 mAh

-Véha: 20 g

- Délka feminku: 240 mm

- Bluetooth: 4.0

- Kompatibilita: Android >/5.1/i0S >/8.0

Funkce

- monitor srde¢niho tepu

- sporty (chlze, béh, horolezectvi, jizda na kole)
- krokomér

- méfenivzdalenost

- kalorie

- stopky

- ovladéni fotoaparatu

- notifikace

-cile

- budik

- krevni tlak a okysliceni krve
- pamét zprav

- sledovéni telefonu



NABIJENI{

Vyjméte modul ndramku z gumového reminku a pfipojte ho
k jakémukoliv USB konektoru (dbejte na polaritu).

Aplikace

Stdhnéte a nainstalujte aplikaci “Forever Smart” z Obchodu Go-
ogle Play nebo App Storu.

Sparovani naramku s telefonem

1. Aktivujte Bluetooth v telefonu.

2. Otevrete aplikaci, vytvorte si novy profil a poté se pfihlaste.

3. Otevrete kartu ,Profil” a zadejte své osobni (idaje jako je pohlavi,
datum narozenf, vy3ka a vaha.

4. Poté zvolte ,Zafizeni” a stisknéte ,Hledat”. Zvolte SB-130 z do-
stupnych zafizent.

5. Pockejte na pfipojent.

6. Po pripojeni dojde k synchronizaci dat. Cas a datum se nastavi
podle smartphonu

Odpojeni naramku od telefonu

1. Otevrete aplikaci.

2. Zvolte ,Odpojit zafizeni” v zéloZce ,Zafizeni" a poté potvrdte
volbu

3. Otevrete nastaveni Bluetooth v telefonu a zvolte ,Ignorovat”
(pouze iOS).

POPIS APLIKACE

DATA

Informace tykajici se Gdajd shromazdénych béhem dne. Napf.
kroky, vzdalenost, spalené kalorie, spanek, srdecnf tep, krevni tlak
a okyslicenost krve.



AKTIVITA

Tato zélozka umozriuje aktivovat méfeni jedné z vybranych ak-
tivit: chlize, béh, jizda na kole, horolezectvi. Historii Ize zobrazit
stisknutim ikony v pravém hornim rohu

ZARIZENI
- Hovory: povolit nebo zakazat notifikace pfichozich hovort
- SMS notifikace: povolit nebo zakazat notifikace pfichozich SMS
- Notifikace: povolit nebo zakazat notifikace konkrétnich aplikaci
- Budik: Nastavte ¢as a dny, kdy ma budik zvonit
- Z4dn4 aktivita: pripomenuti nedostatecné aktivity
- Vzdélené ovladani fotoaparatu: pofidte pomoci ndramku snimek
Dalsi:
- Najit ndramek: stisknutim ndramek zavibruje
- Tovéarni nastaveni: stisknutim obnovite ndramek do tovarniho
nastaveni
- Rezim Setfeni baterie: povolit nebo zakéazat nékteré funkce,
které mohou snizit spotfebu baterie
- Aktualizace: manudlnf aktualizace SW
- Automatické méreni tepu: povolit nebo zakazat automatické
mérenf
- Format ¢asu: Ize nastavit na 12 nebo 24 hodinovy format
PROFIL

- MUj profil: nastavte si profilovou fotku, jméno, pohlavi, datum
narozeni, vahu, vysku, nebo si zmérite heslo

- Cil krok: nastavte si cil krokd, kterého chcete dosdhnout

- Jednotky: zvolte metrické nebo imperidinf jednotky pouZivané
pro méfeni

- Google Fit: povolte nebo zakaZte synchronizaci s Google Fit

- Pomoc: Uzite¢né informace pfi odstrafovani problémud

- Verze: verze aplikace

Menu naramku

Stisknutim funkéniho dotykového tlacitka prepindte mezi jedno-
tlivymi funkcemi ndramku. Stisknéte a drzte tlacitko pro potvrzeni



zvolené funkce

d Aktudini cas, datum, Bluetooth pfipojeni,
stav pfipojeni, stav baterie (podrzenim do-
tykového tlacitka zménite podobu Uvodni
obrazovky)

cz
Pocet krok za dany den (pro co nejpfesnéjsi méfeni je nut- .
no zadat pravdivé Udaje v profilu)

Pokorena vzdalenost za dany den

Pocet spélenych kalorii za dany den

Lnrw‘\], L Tréninkovy rezim: stisknéte a drzte
funkéni dotykové tlacitko a prejdéte
k vybéru sportu.

Méreni srde¢niho tepu




Méreni krevniho tlaku

Mérenf okyslicenf krve

Prévé obdrzené notifikace

Nastavenf:

Stopky

Najit telefon
Bluetooth nazev
Vypnout
Resetovat

Spolecnost TelForceOne S.A. prohlasuje, Ze je vyrobek v soula-
du se zakladnimi pozadavky a dal3imi pfislusnymi ustanovenimi
smérnice 2014/53/UE. Prohldsenf o shodé je také umisténo - s
moznosti stazeni - na webovych strankéach vyrobku www.telfor-
ceone.pl



Taname kaubamargi Forever toote ostmise eest. Enne kasutamist
tutvuge kdesoleva juhendiga ja sdilitage see edaspidiseks kasutu-
seks. Arge keerake seadet iseseisvalt lahti - kdik parandused peab
teostama teenindaja. Kasutage ainult ja eranditult tootja poolt
tarnitud originaalosi ja tarvikuid. Seadet ei tohi jdtta vee, niiskuse,
paikesekiirte, tule vdi muu soojusallika vahetusse toimealasse. Lo-
odame, et Forever toode vastab Teie ootustele.

Spetsifikatsioon

- Display/Kuvar: 0,96" 160*80

- Standby time/Ootereziimi aeg: up to 15 days/kuni 15 paeva H
- Waterproof/Veekindlus: IP67

- Battery/Aku: 90 mAh

- Weight/Kaal: 20 g

- Band length/Rihma pikkus: 240 mm

- Bluetooth: 4.0

- Compatibility/Uhilduvus: Android >/ 5.1/i0S >/8.0

Funktsioonid

- pulsimé&étja

- multisport (kénd, jooks, ronimine, jalgratas)
- sammulugeja

-vahemaa

- kalorid

- stopper

- aparaadi kontrollimine

- sénumid

- eesmargid

- aratuskell

- verer&hk ja hapnikusisaldus
- s6numite malu

- telefoni leidmine



LAADIMINE

Kéaevoru laadimiseks tuleb see rihmast valja témmata ja kooskélas
Uhenduse suunaga vabaltvalitud USB pordiga thendada.

Rakendus

Lae kauplusest Google Play vai App Store alla rakendus ,Forever
Smart” ja installeeri.

Kaevoru ihendamine nutitelefoniga

1. Lulita oma nutitelefonis sisse Bluetooth.

2. Kéivita rakendus ja loo uus profiil ning logi seejarel sisse.

3. Liigu jarjehoidjasse ,Profiil” ja tdida oma isiklikud andmed, nagu
sugu, stnnikuupéaev, kasv ja kaal.

4. Seejarel liigu jarjehoidjasse ,Seadmed” ja toksa nuppu
,Otsing”. Vali seadmete loendist mudel “SB-130"

5. Oota Uhenduse loomiseni.

6. Peale lhenduse saavutamist andmed stinkroniseeritakse ja kel-
laaeg ning kuupdev maaratakse kooskélas nutitelefoniga.

Kaevoru nutitelefonist lahtilihendamine

1. Kaivita rakendus

2. valijarjehoidjas ,Seade”, “Uhenda seade lahti” ja kinnita seejérel
oma valik

3. Liigu oma nutitelefonis bluetooth seadetele ja vali unusta see
seade (ainult ststeemile iOS)

RAKENDUSE JARJEHOIDJAD

ANDMED:

Valitud paeva jérgnevaid kogutud andmeid puudutav teave: sam-
mud, vahemaa, pdletatud kalorid, uni, pulss ja vererdhk ning hap-
nikusisaldus



AKTIIVSUSED

Selles jarjehoidjas void kaivitada the neljast valitud reziimist:
kénd, jooks, jalgratas, ronimine. Samuti v&id paremas ulemises
nurgas paiknevale ikoonile toksates kogutud andmete ajalugu
vaadata.

SEADE

- Uhendused: lulita sissetulevate Uhenduste marguanded sisse
voi valja
- SMS sdnumid: lllita saadud SMS sénumite marguanded sisse
voi valja
- Teavitused: lulita erinevatelt rakendustelt tulevad teavitused
sisse voi valja
- Aratuskell: Maara kellaajad ja paevad, millal dratuskell peab ak-
tiveeritud olema
- Aktiivsuse puudumine: Maara aktiivsuse puudumise meenutus
- Kaugkaamera: Kéevoru abil pildistamiseks toksa
- Veel:
- Kdevoru otsing: kdevoru vibreerimiseks toksa
- Tehaseseaded: tehaseseadetele taastamiseks toksa
- Aku sdastureziim: |Ulita akukulu véhendada véivad erinevad
funktsioonid sisse voi valja
- Varskendamine: seadme tarkvara manuaalne varskendamine
- Pulsi automaatne madtmine: |Ulita m&&tmine automaatselt
sisse voi valja
- Kellaaja formaat: maara 12 v6i 24- tunni formaat

PROFIIL

- Minu profiil: maara profiilifoto, nimi, sugu, stinnikuupaev, kaal,
kasv v6i muuda salaséna

- Sammude eesmérk: maara sammude soovitud eesmark

- Ma6tuhikud: vali meetrilised voi imperiaalsed m&étuhikud

- Google Fit: Lulita Google Fit-ga stinkroniseerimine sisse v&i vélja
- Abi: Abiteave probleemide lahendamiseks

- Versioon: Rakenduse versioon



Kédevoru menui

Erinevate funktsioonide vahel liikumiseks vajuta funktsiooninup-
pu. Valitud funktsiooni kinnitamiseks hoia funktsiooninuppu all.

o ? Kaesolev kellaaeg, kuupéev, bluetooth
u 1 i (ihenduse olek, aku laetus (peaekraani mu-
utmiseks hoia funktsiooninuppu all)

Antud pdeval sooritatud sammude arv (et sammude arv
oleks vimalikult tapne, maara iged profiiliandmed)

Antud paeva jooksul labitud teepikkus

Treeningureziim: spordialade seast
Uhe valimiseks hoia funktsiooninup-
pu all ja kinnita seejarel alustamine.

Pulsi m&&tmine

20



Verer6hu médtmine

Vere hapnikusisalduse mé&tmine

Viimati saadud teavitus

Seaded:

Stopper

Otsi telefoni
Bluetooth nimetus
Lulita valja
Lahtestamine

Ettevdte TelForceOne S.A. teavitab, et toode on kooskdlas direk-
tiivi 2014/53/UE p&hinduete ja muude asjakohaste satetega. De-
klaratsioon on allalaadimiseks saadaval ka teenuse tootelehekiljel
www.telforceone.pl
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Merci pour votre achat d'un produit de la marque Forever. Avant
de l'utiliser, lisez les instruction suivante et conservez-les pour
référence future. Ne pas modifier ou réparer I'appareil par vo-
us-méme - toutes les réparations doivent étre effectuées par un
technicien qualifié. Utilisez uniquement les pieces et accessoires
fournis et recommandés par le fabricant. Lappareil n'est pas étan-
che, ne laissez pas l'appareil dans un endroit proche d'une source
de chaleur, ou ne le placez pas a la lumiére directe du soleil. Nous
espérons que vous apprécierez le produit par FOREVER

Spécification

- Display/Ecran: 0,96" 160*80

- Standby time/Temps de veille: up to 15 days/jusqu’a 15 jours
- Waterproof/Imperméabilité: IP67

- Battery/Batterie: 90 mAh

- Weight/Poids: 20 g

- Band length/Longueur du bracelet: 240 mm

- Bluetooth: 4.0

- Compatibility/Compatibilité: Android >5.1/i0S >/8.0

Fonctions

- cardiofréquencemeétre

- multisport (marche, course, escalade, vélo)
- podometre

- distance

- calories

- chronometre

- controle de I'appareil

- notifications

-buts

- réveil

- pression et I'oxygénation du sang
- mémoire de messages

- recherche du téléphone



RECHARGER

Pour le recharger enlevez le module d'affichage du bracelet et con-
nectez a un port USB suivant le sens des connecteurs.

Application

Téléchargez et installez I'application « Forever Smart » du Google
Play ou App Store.

Connecter le bracelet avec un smartphone

1. Activez Bluetooth sur votre smartphone.

2. Ouvrez l'application et créez un nouvel utilisateur et ensuite
connectez-vous.

3. Sélectionnez « Profil » et complétez vos données personnelles
telles que sexe, date de naissance, taille et poids.

4. Ensuite sélectionnez « Appareil » et appuyez sur le bouton «
Rechercher ». Sélectionnez sur la liste des appareils le modéle
«SB-130 »

5. Attendez la connexion.

6. Un fois la connexion établie, les données seront synchronisées
et I'heure et la date réglées selon le smartphone.

Déconnecter le bracelet du smartphone

1. Ouvrez l'application

2. Sélectionnez « Déconnecter I'appareil » dans l'onglet « Appareil
», puis confirmez votre choix.

3. Accédez aux parametres Bluetooth sur votre smartphone et
sélectionnez oublier cet appareil (pour iOS uniquement)

ONGLETS DE L'APPLICATION

DONNEES

Informations sur les données recueillies le jour concerné, telles
que: pas, distance, calories bralées, sommeil, rythme cardiaque,
tension artérielle et oxygénation.
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ACTIVITE

Dans cet onglet, vous pouvez activer la mesure de I'un des quatre
sports choisis: la marche, la course, le vélo, I'escalade. Vous po-
uvez également consulter I'historique des données recueillies en
sélectionnant I'icone dans le coin supérieur droit.

APPAREIL

- Appels: activer ou désactiver les notifications sur les appels en-
trants

- Notifications SMS: activer ou désactiver les notifications sur les
messages regus

- Notifications: activer ou désactiver les notifications de diverses
applications

- Réveil: Réglez I'heure et les jours quand I'alarme doit étre activée
- Manque d'activité: Régler un rappel du manque d'activité

- Caméra a distance: Appuyez pour prendre une photo en utilisant
le bracelet

- Enplus:
H - Chercher bracelet: appuyez pour activer les vibrations du
bracelet
- Réglages d'usine: appuyez pour restaurer les parameétres
d'usine
- Mode d'économie de batterie: activer ou désactiver de di-
verses fonctions qui peuvent réduire la consommation de la
batterie
- Mise a jour: mise a jour du logiciel manuelle
- Mesure du pouls automatique: activer ou désactiver la me-
sure automatique
- Format de I'heure: réglez le format 12 heures ou le format
24 heures

PROFIL

- Mon profil: réglez votre photo de profil, nom, sexe, date de nais-
sance, poids, taille ou modifiez le mot de passe

- But de pas: définissez le but de pas que vous voulez atteindre

- Unités: sélectionnez les unités métriques ou anglo-saxonnes

- Google Fit: Activez ou désactivez la synchronisation avec Google
Fit
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- Aide: Informations pour vous aider a résoudre les problémes
- Version: Version de l'application

Menu du bracelet

Appuyez sur la touche de fonction pour basculer entre les dif-
férentes fonctions. Maintenez la touche de fonction pour confir-
mer la fonction sélectionnée.

L'heure actuelle, la date, Iétat la fonction
Bluetooth, I'état de la batterie (pour chan-
ger I'écran d'accueil maintenir la touche de
fonction)

Le nombre de pas que vous parcourez dans la journée (ré-

gler les données correctes dans le profil d'utilisateur pour
que le nombre des pas soit le plus précis)

La distance que vous parcourez dans la journée

fiy
]

Les calories que vous brllez dans la journée

Mode d'entrainement: maintenir la
touche de fonction pour sélectionner
I'un des sports et ensuite confirmer
I'activation.
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Mesure de la pression artérielle

Mesure de oxygénation du sang

I Mesure du pouls

i . . .
Derniéres notifications reques

4
I Réglages:

- Chronométre

- Chercher téléphone
- Nom bluetooth

- Activer

- Redémarrer

La société TelForceOne S.A. déclare que le produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes
de la directive 2014/53/UE. La déclaration est également fournie
avec la possibilité de télécharger sur la page du produit sur le site
www.telforceone.pl



Koszonjuk, hogy a Forever marka termékét vélasztotta. Hasznalat-
bavétel el6tt olvassa el a jelen hasznalati Gtmutatét, és a jévében
is 6rizze meg. Ne prébalja szétszerelni a készuléket - mindenfaj-
ta javitast csak szervizi dolgozd végezhet. Kizérdlag a gyarté &l-
tal széllitott eredeti alkatrészeket és kiegészitéket hasznalja. Ne
tegye ki a készlléket viz, nedvesség, napsugérzas, tliz vagy més
héforrasok kozvetlen hatasanak. Reméljuk, hogy a Forever termék
megfelel elvardsainak.

Mdiszaki adatok

- Kijelz6: 0.96" 160*80

- Készenléti id6: 15 napig

- Vizallésag: IP67

- Akkumulator: 90 mAh

-Suly:20g

- Karpéant: 240 mm

- Bluetooth: 4.0

- Rendszerek: Android >/5.1/i0S >/8.0

Funkciék ﬂ
- pulzusméré

- sport médok (gyaloglas, futas, hegymaszas, kerékparozas)
- |épésszamlale

- tavolsagméré

- kalériafogyasztas

- stopperdra

- fényképezé tavvezérlése

- értesitések

- célok

- ébresztés

- vérnyomas és véroxigén mérések

- Uzenetrogzité

- okostelefon figyel&
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TOLTES
Vegye el a karkdtémodult a karpantrdl, és csatlakoztassa barmely
USB-csatlakozéhoz (figyeljen a polaritésra).

Alkalmazas

Toltse le a ,Forever Smart” Scale alkalmazast az App Store - rél
vagy Google Play - rél.

A karkoté parositasa

1. Aktivalja a Bluetooth - ot telefonjan

2. Nyissa ki az alkalmazést, hozzon létre Uj profilt és jelentkezzen
be.

3. Nyissa ki a ,Profil” pontot és adja meg az adatait - nem, szlleté-
snap, magassag, suly.

4. Azutén vélassza az ,Eszkdz" pontot és valassza a ,Keres” le-
het&séget. Vélassza ki a SB-130 okos drét.

5.Varjon a csatlakozésra.

6. Csatlakozas utén az adatok szinkronizalédnak. Az id6 és datum
a smartphone szerint lesznek beéllitva.

Parositas megsziintetése

1. Nyissa meg az alkalmazast.

2.Vélassza a ,Pérositas torlése” pontot a ,Parositott eszkdzok”
mappaban és erésitse meg.

3. Nyissa meg a Bluetooth bedllitasokat telefonjén és vélassza a
Az eszkoz elfelejtése” pontot (csak iOS).

AZ ALKALMAZAS LEIRASA

ADATOK

A nap folyamén gyjtétt adatokra vonatkozd informéaciok. Példaul
lépések, tavolség, égetett kaldriamennyiség, alvés, szivverés, vér-
nyomas és a vér oxigén ellatasa



AKTIVITAS

Ez a lap lehet6vé teszi, hogy aktivalja a kivalasztott tevékenységek
egyikét: gyaloglds, futds, kerékpdrozés, hegymaszés. Megtekin-
theti el6zményeit a jobb felsé sarokban 1évé ikon megérintésével.

ESZKOZ

- Hivasok: be vagy kikapcsolja a bejovo hivasok értesitéseit

- SMS értesitések: be vagy kikapcsolja az SMS értesitéseit

- Ertesftések: be vagy kikapcsolja egyes alkalmazasok értesitéseit

- Ebreszté: &llitsa be az ébresztés pontos idépontjat és napjat

- Tétlenség figyeld: figyelmeztetés a kevés testmozgésra

- Fényképez6 tavvezérlése: fényképezzen az okosodra segitségével

- Tovabbi funkciok:
- Elvesztési figyelmeztetés: benyomaskor az okoskarkétd vibral
- Alapértelmezett bedllitasok: nyomja meg a gombot a karkotd
gyari beallitasainak visszaallitdsahoz
- Energiatakarékos mod: egyes funkciok engedélyezése vagy
letiltdsa, amelyek csokkenthetik az akkumulator fogyasztasat
- Frissités: manualis SW frissités
- Pulzusmérés: automatikus mérés engedélyezése vagy letil-
tasa
- ld6formatum: 12 vagy 24 6ras id6kimutatés

PROFILOK

- Az én profilom: allitson be profilképet, nevet, nemet, szlletési
datumot, sulyt, magassagot vagy véltoztassa meg jelszavat

- Lépésszamlalé: allitsa be az elérni kivant |épések szamat

- Mértékegységek: a méréshez hasznalt metrikus vagy mas egysé-
gek kivdlasztasa

- Google Fit: engedélyezze vagy tiltsa le a szinkronizélast a Google
- Fit szolgéltatassal

- Segitség: Hasznos informaciok

- Verzid: az alkalmazas verzidja

Okoskaréra menu

A funkciégomb megnyomasaval valthat a karkoté funkcioi kozott,
Nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot a kivalasztott funkcié
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megerfsitéséhez.

11:04 kapcsolat allapota, akkumuldtor &llapota
Ll (az érint6pad megérintésével, véltoztat a
kijelzén)

» = By (O Aktualis id6, datum, Bluetooth-kapcsolat,
1]

Naponta végrehajtott épések szdma (a pontos mérésekhez
meg kell adni a helyes profiladatokat)

Megtett tdvolsag az adott napon

Edzés mdd: Nyomja meg és tartsa
lenyomva a funkciégombot, és gor-
gessen a sportmad kivélasztasdhoz

Pulzusmérés

Vérnyomasmérés
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Véroxigénszint mérés

Bejové értesitések

Stopperéra
Telefont keresése
Bluetooth-név
Kikapcsolas
Visszaallitas

I Bedllitdsok

A TelForceOne S.A. cég kijelenti, hogy a termék megfelel az
2014/53/UE irényelv f6 kovetelményeinek és egyéb vonatkozd
rendelkezéseinek. Ez a nyilatkozat a www.telforceone.pl honlapon

is megtalalhaté és onnan letdlthetd.

31



32

Dékojame, kad jsigijote Forever markés produkta. Prie$ naudojimg
susipaZinkite su Sia instrukcijg ir iSsaugokite jg ateiciai. NeiSmon-
tuokite jrenginio savarankiskai - visus taisymus turi atlikti serviso
darbuotojas. Naudokite vien tik originalias gamintojo pristatytas
dalis ir aksesuarus. Negalima prileisti prie tiesioginio vandens,
drégmés, saulés spinduliy, ugnies arba Silumos Saltinio poveikio
jrenginiui. Tikimés, kad Forever produktas iSpildys Jasy lukescius.
Mes ceram, ka Forever produkts apmierinas Jasu ceribas.

Specifikacija

- Display/Displéjus: 0,96" 160*80

- Standby time/Budéjimo laikas: up to 15 days/iki 15 dieny
- Waterproof/Atsparumas vandeniui: IP67

- Battery/Akumuliatorius: 90 mAh

- Weight/Svoris: 20 g

- Band length/juostos ilgis: 240 mm

- Bluetooth: 4.0

- Compatibility/Suderinamumas: Android >/5.1/i0S >/8.0

Funkcijos

- pulsometras

- multisport (vaiksciojimas, begiojimas, laipiojimas, dviratis)
- Zingsniamatis

- nuotolis

- kalorijos

- sekundmatis

- fotoaparato valdymas

- pranesimai

- tikslai

- zadintuvas

- kraujo spaudimas ir oksigenavimas
- pranesimy atmintis

- telefono radimas



|KROVIMAS

Noredami jkrauti apyranke, iStraukite jg i$ dirZo ir tada prijunkite
prie bet kurios USB jungties pagal jungciy kryptj.

Taikomoji programa

Atsisiyskite i§ Google Play arba App Store parduotuves ir jdiekite
,Forever Smart” taikomaja programa.

Apyrankés sujungimas su iSmaniuoju telefonu

1. Savo iSmaniajame telefone jjunkite Bluetooth.

2. Paleiskite taikomajg programa ir sukurkite naujg profilj, tada
prisijunkite.

3. Eikite j skirtuka ,Profilis” ir uZpildykite savo asmeninius duome-
nis, pvz., lytj, gimimo datg, aukstj ir svorj.

4. Tada eikite | skirtukg ,Jrenginys” ir spustelékite mygtuka
Jleskoti”. [renginiy sarase pasirinkite modelj ,SB-130"

5. Palaukite kol atsiras rysys.

6. Atsiradus rySiui, duomenys bus sinchronizuojami, o laikas ir
data nustatomi pagal iSmanyjj telefona.

Apyrankés atjungimas nuo iSmanaus telefono

1. ]junkite taikomajg programg

2. Skirtuke ,Jrenginys” pasirinkite ,Atjungti jrenginj” ir patvirtinkite
pasirinkima.

3. Eikite j bluetooth nustatymus savo iSmaniajame telefone ir pasi-
rinkite ,pamirsti §j jrenginj” (tik ,iOS")

SKIRTUKAI TAIKOMOJOJE PROGRAMOJE

DUOMENYS

Informacija apie pasirinktg dieng surinktus duomenis, pvz., apie
Zingsnius, atstuma, sunaudotas kalorijas, miegg, 3irdies plakima ir
kraujo spaudima bei oksigenavimg
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AKTYVUMAS

Siame skirtuke galite jjungti vieno i§ keturiy pasirinkty sporty
(vaiks¢iojimas, bégimas, dviratis, laipiojimas) matavimg. Taip pat
spusteléje piktograma virSutiniame desiniajame kampe, galite
perziareti surinkty duomeny istorija

JIRENGINYS

- Skambuciai: jjunkite arba iSjunkite pranesimus apie gaunamus
skambucius
- SMS -Zinuteés: jjunkite arba iSjunkite pranesimus apie gautas SMS
Zinutes
- PraneSimai: jjunkite arba isjunkite atskiry taikomyjy programy
pranesimus
- Zadintuvas: Nustatykite laika ir dienas, kada reikia jjungti zadin-
tuvg
- Neveiklumas: Nustatykite priminimg apie neveiklumg
- Nuotolinis fotoaparatas: Spustelékite, jei norite fotografuoti, na-
udodami apyranke
- Daugiau
- leSkoti apyrankés: spustelékite, kad suZadintuméte apyran-
kes vibracijas
- Gamykliniai nustatymai: spustelékite, kad atkurtuméte gamy-
klinius nustatymus
- Baterijos taupymo rezimas: jjunkite arba ijunkite atskiras
funkcijas, kurios gali sumazinti baterijos sgnaudas
- Atnaujinimas: rankinis prietaiso programinés jrangos atnau-

jinimas
- Automatinis pulso matavimas: jjunkite arba iSjunkite automa-
tinj matavimg
- Laiko formatas: nustatykite 12 arba 24 valandy valandos ro-
dymo formata
PROFILIS
- Mano profilis: nustatykite profilio nuotraukg, vardg, pavadinima,
gimimo datg, svorj, aukstj arba pakeiskite slaptaZodj
- Zingsniy tikslas: nustatykite Zingsniy tiksla, kurj norite pasiekti
- Vienetai: pasirinkite metrinius arba imperinius vienetus
- Google Fit: |junkite arba idjunkite sinchronizavima su Google Fit
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- Pagalba: Naudinga informacija sprendziant problemas
- Versija: Taikomosios programos versija

Apyrankés meniu

Paspauskite funkcinj mygtukg norint perjungti jvairias funkcijas
Norédami patvirtinti pasirinkta funkcijg, palaikykite nuspaude
funkcinj mygtuka

Dabartinis laikas, data, bluetooth rysio ba-
sena, akumuliatoriaus basena (paspauskite
funkcijy klavida, kad pakeistuméte pagrin-
dinj ekrang)

Zingsniy, atlikty per tam tikra diena, skai¢ius (nustatykite
teisingus duomenis profilyje, kad Zingsniy skaicius baty
kuo tikslesnis)

Konkrecig dieng nueitas nuotolis

Konkrecig dieng sunaudoty kalorijy kiekis

Treniruoc¢iy  rezimas palaikykite
nuspaude funkcinj klavisg, kad pa-
sirinktuméte vieng i$ sporto Saky ir
patvirtinkite pradzig.
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Sl Pulso matavimas

l Kraujo spaudimo matavimas

Kraujo oksigenacijos matavimas

Paskutiniai gauti pranesimai

Nustatymai

- Sekundmatis

- leSkoti telefono

- Bluetooth pavadinimas
- ISjungti

- Atkarimas

TelForceOne S.A jmoné pareiskia, kad produktas atitinka 2014/53/
UE direktyvos reikalavimus ir kitas nuostatas. Deklaracija yra pa-
talpinta ir yra jos atsisiuntimo galimybe produkto servise www.
telforceone.pl
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Bedankt voor je aankoop van een product van het merk Forever.
Voor een juist gebruik van dit product moet je deze instructie
aandachtig doorlezen en bewaren voor toekomstige raadpleging.
Schroef het apparaat niet zelfstandig open - alle reparaties mo-
eten worden uitgevoerd door een geautoriseerde servicedienst.
Gebruik alleen en uitsluitend onderdelen en accessoires die zijn
geleverd door de producent. Stel het apparaat niet bloot aan de
inwerking van water, vocht, zonnestralen, vuur of andere warm-
tebronnen. Wij hopen dat het product van Forever voldoet aan je
verwachtingen

Specificaties

- Display: 0,96" 160*80

- Standby-tijd: tot 15 dagen

- Waterbestendigheid: IP67

- Batterij: 90 mAh

- Gewicht: 20 g

- Lengte van de armband: 240 mm

- Bluetooth: 4.0

- Compatibiliteit: Android >/5.1/i0S >/8.0

Functies

- polsslagmeter

- multisport (wandelen, lopen, klimmen, fietsen)
- stappenteller

- afstand

- calorieén

- stopwatch

- camerabediening

- meldingen

- doelen

- wekker

- bloeddruk en bloedoxygenatie
- berichtengeheugen

- terugvinden van telefoon
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HET OPLADEN

Om de armband op te laden, dien je het apparaatje uit het riempje
te trekken en vervolgens aan te sluiten op een willekeurige USB-
-poort in de richting van de connectoren.

Applicatie
Download en installeer de applicatie ,Forever Smart” vanuit Go-
ogle Play of App Store.

Het maken van de verbinding van de armband
met jouw smartphone

1. Zet Bluetooth aan op jouw smartphone.

2. Start de applicatie en maak een nieuw profiel aan. Log vervol-
gensin.

3. Ga naar het tabblad ,Profiel” en vul je persoonsgegevens zoals
geslacht, geboortedatum, lengte en gewicht, in.

4. Ga vervolgens naar het tabblad ,Apparaat” en klik op de knop
«Zoeken”. Selecteer het model “SB-130"in de apparatenlijst.

5. Wacht op het tot stand komen van de verbinding.

6. Nadat de verbinding tot stand is gebracht, worden de gegevens
gesynchroniseerd en worden de tijd en datum ingesteld in ove-
reenstemming met de smartphone.

Het ongedaan maken van de verbinding van de
armband met jouw smartphone

1. Start de applicatie.

2. Selecteer "Apparaat loskoppelen” in het tabblad ,Apparaat” en
bevestig vervolgens jouw selectie.

3. Ga naar de bluetoothinstellingen in jouw smartphone en selec-
teer dit apparaat vergeten (enkel voor het systeem iOS)



TABBLADEN IN DE APPLICATIE

GEGEVENS

Informatie over gegevens die op een geselecteerde dag werden
verzameld, zoals: aantal stappen, afstand, verbrande calorieén,
slaap, hartslag alsook bloeddruk en bloedoxygenatie.

ACTIVITEIT

In dit tabblad kan je de meting starten van een van de vier gese-
lecteerde sporten: wandelen, lopen, fietsen, klimmen. Je kan ook
de geschiedenis van de verzamelde gegevens bekijken door op het
piktogram in de rechterbovenhoek te klikken.

APPARAAT

- Oproepen: schakel meldingen van inkomende oproepen in of uit
- SMS-meldingen: schakel meldingen van ontvangen SMS-be-
richten in of uit
- Meldingen: schakel meldingen van individuele applicaties in of uit
- Wekker: stel de tijd en de dagen in waarop de wekker dient af
te gaan
- Gebrek aan activiteit: stel een herinnering in voor gebrek aan
activiteit
- Camera op afstand: klik om een foto te maken met behulp van
de armband
- Meer:
- Zoek de armband: klik om de trillingen van de armband te
activeren
- Fabrieksinstellingen: klik om de fabrieksinstellinen te her-
stellen
- Batterijpesparingsmodus: schakel individuele functies in of
uit, waardoor het batterijverbruik kan worden verminderd
- Update: handmatige update van de apparaatsoftware
- Automatische pulsmeting: zet de automatische meting aan
of uit
- Tijdformaat: stel het 12- of 24-uursformaat voor de tijdwe-
ergavein
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PROFIEL

- Mijn profiel: stel je profielfoto, naam, geslacht, geboortedatum,
gewicht, lengte in of wijzig je wachtwoord

- Doel van de stappen: stel het doel van de stappen in dat je wenst
te bereiken

- Eenheden: selecteer metrische of imperiale eenheden

- Google Fit: schakel de synchronisatie met Google Fit in of uit

- Hulp: nuttige informatie voor het oplossen van problemen

- Versie: applicatieversie

Armbandmenu

Druk op de functieknop om tussen de verschillende functies te
schakelen. Houd de functieknop ingedrukt om de geselecteerde
functie te bevestigen

bl Actuele tijd, datum, status van blueto-
othverbinding, batterijstand (houd de func-
tieknop ingedrukt om het hoofdscherm te
wijzigen)

Aantal stappen die op een bepaalde dag worden gezet (stel
dejuiste gegevens in het profiel in zodat het aantal stappen
zo nauwkeurig mogelijk is)

Afstand afgelegd op een bepaalde dag

Aantal calorieén die op een bepaalde dag zijn verbrand



Trainingsmodus: houd de functiek-
nop ingedrukt om éénvan de sporten
te selecteren en bevestig vervolgens
om te starten

Pulsmeting

Bloeddrukmeting

Meting van bloedoxygenatie

Onlangs ontvangen meldingen

: .
Py Instellingen

- Stopwatch

- Telefoon vinden
- Bluetooth-naam
- Uitzetten

4



- Reset

TelForceOne S.A. verklaart dat zijn product voldoet aan de basi-
seisen en andere van toepassing zijnde bepalingen van richtlijn
2014/53/UE. De verklaring is ook geplaatst op de pagina van het
product op de website www.telforceone.pl. Je kunt hem daar ook
downloaden.
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Dakujeme vam za zakUpenie vyrobku Forever. Pred jeho pouzitim
si prosim precitajte Prirucku pouzivatela a zachovajte je pre jej
pripadné daldie pouzitie. Pristroj nerozoberajte - vSetky opravy
musia byt vykonané servisnym technikom. Pouzivajte len original-
ne Casti a prisluSenstvo poskytnuté vyrobcom zariadenia. Zaria-
denie nesmie byt priamo vystavené vode, vihkosti, sine¢nému sve-
tlu, ohriu a inym zdrojom tepla. Verime, Ze tento vyrobok Forever
splnfvase ocakéavania.

Specifikacia

- Displej: 0.96" 160*80

- Pohotovostny ¢as: aZ 15 dnf

- Stupen krytia: IP67

- Batéria: 90 mAh

-Véha: 20 g

- Dizka remienka: 240 mm

- Bluetooth: 4.0

- Kompatibilita: Android>/5.1/i05>/8.0

Funkcia

- monitor srdcového tepu

- $porty (chodza, beh, horolezectvo, jazda na bicykli)
- krokomer

- meranie vzdialenost

- kaldrie

- stopky

- ovlddanie fotoaparatu

- notifikacia

- ciele

- budik

- krvny tlak a okysli¢enie krvi
- pamat sprav

- sledovanie telefénu
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NABIJANIE

Vyberte modul ndramku z gumového remienka a pripojte ho k
akémukolvek USB konektoru (dbajte na polaritu).

Aplikacia
Stiahnite a nainstalujte aplikaciu ,Forever Smart” z Obchodu Go-
ogle Play alebo App Store

Sparovanie naramku s telefénom

1. Aktivujte Bluetooth v teleféne.

2. Otvorte aplikaciu, vytvorte si novy profil a potom sa prihlaste.
3. Otvorte kartu ,Profil” a zadajte svoje osobné tdaje ako je pohla-
vie, ddtum narodenia, vy3ka a vaha.

2. Potom zvolte ,Zariadenia” a stlacte ,Hladat”. Zvolte SB-130 z
dostupnych zariadeni.

3. Pockajte na pripojenie.

4. Po pripojeni ddjde k synchronizécii Gdajov. Cas a datum sa na-
stavia podla smartphonu.

Odpojenie naramku od telefénu

1. Otvorte aplikaciu.

2. Zvolte ,Odpojit zariadenie” v zélozke ,Zariadenia” a potom po-
tvrdte volbu.

3. Otvorte nastavenie Bluetooth v teleféne a zvolte ,Ignorovat”
(iba ios).

POPIS APLIKACIE

DATA

Informécie tykajice sa Gdajov zozbieranych pocas dfia. Napr.:
kroky, vzdialenost, spalené kaldrie, spanok, srdcovy tep, krvny tlak
a okyslicenost krvi



AKTIVITA

Této zalozka umoziuje aktivovat meranie jednej z vybranych ak-
tivit: chédza, beh, jazda na bicykli, horolezectvo. Histériu mozete
zobrazit stlacenim ikony v pravom hornom rohu.

ZARIADENIE

- Hovory: povolit alebo zakazat notifikicia prichadzajucich hovo-
rov
- SMS notifikacia: povolit alebo zakazat notifikicia prichadzajdcich
SMS
- Notifikacia: povolit alebo zakézat notifikacia konkrétnych aplikcif
- Budik: Nastavte ¢as a dni, kedy méa budik zvonit
- Ziadna aktivita: pripomenutie nedostatocné aktivity
- Vzdialené ovlddanie fotoaparatu: kiipte pomocou naramku snim-
ku
- Dalsie:
- N&jst ndramok: stla¢enim naramok zavibruje
- Tovarenské nastavenie: stlacenim obnovite ndramok do to-
vérenského nastavenia
- Rezim 3etrenie batérie: povolit alebo zakazat niektoré funk-
cie, ktoré mozu znizit spotrebu batérie
- Aktualizacia: manuélna aktualizacia SW
- Automatické meranie tepu: povolit alebo zakézat automatic-
ké meranie
- Format Casu: je mozné nastavit na 12 alebo 24 hodinovy
format

PROFIL

- Moj profil: nastavte si profilovi fotku, meno, pohlavie, ddtum na-
rodenia, vahu, vysku, alebo si zmerite heslo

- Ciel'krokov: nastavte si ciel krokov, ktorého chcete dosiahnut

- Jednotky: vyberte metrické alebo imperidine jednotky pouZzivané
nameranie

- Google Fit: povolte alebo zakaZte synchronizéciu s Google Fit

- Pomoc: UZito¢né informécie pri odstrariovani problémov

- Verzia: verzia aplikacie
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Menu naramku

Stlacenim funkéného dotykového tlacidla prepinate medzi jedno-
tlivymi funkciami ndramku. Stlacte a drzte tlacidlo pre potvrdenie
zvolenej funkcie

bl Aktudlny Cas, datum, Bluetooth pripojenie,
stav pripojenia, stav batérie (podrzanim do-
tykového tlacidla zmenite podobu Gvodnej
obrazovky)

Pocet krokov za dany den (pre ¢o najpresnejSie meranie je
nutné zadat pravdivé Gdaje v profile)

Pokorena vzdialenost za dany den

Pocet spélenych kalorii za dany deri

Tréningovy rezim: stlacte a drzte fun-
kéné dotykové tlacidlo a prejdite k
vyberu Sportu

Meranie srdcového tepu




Meranie krvného tlaku

Meranie okyslicenia krvi

Prave obdrzané notifikacie

I I ' I I INaStavena

- Stopky

- Najst telefén

- Bluetooth nézov
- Vypnut

- Resetovat

Spolo¢nost TelForceOne S.A. tymto prehlasuje, Ze produkt spliia
vsetky technické poziadavky a prislusné ustanovenia uvedené
v eurépskej norme 2014/53/UE. Certifikdt o zhode produktu je
mozné stiahnut na webovej stranke www.telforceone.pl
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Electrical and electronic devices may not be disposed of
E with domestic waste. By recycling reusing the materials or

other form of utilising old devices, you are making an im-
mmmm POrtant contribution to protecting our environment.
Symbol oznacza, ze urzgdzenie nie powinno by¢ sktadowane z nor-
malnymi odpadami gospodarstw domowych. Oddajac tego typu
odpady we wiasciwych miejscach przyczyniasz sie do ochrony
zasobéw naturalnych.
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www.forever.eu



