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Dakujeme védm za zakdpenie vyrobku Forever. Pred jeho pouzitim
si prosim precitajte Priruc¢ku pouzivatela a zachovajte je pre jej
pripadné dal3ie pouZitie. Pristroj nerozoberajte - vietky opravy
musia byt vykonané servisnym technikom. PouZivajte len originél-
ne Casti a prisludenstvo poskytnuté vyrobcom zariadenia. Zaria-
denie nesmie byt priamo vystavené vode, vihkosti, sine¢nému sve-
tlu, ohiu a inym zdrojom tepla. Verime, Ze tento vyrobok Forever
spini vase ocakavania

Popis

1. Dotykové obrazovka

2. Dotykové tlacidlo

3. Senzor merania srdcového tepu
4. Nabijacf konektor

Nabijanie
Umiestnite chytré hodinky do nabijacky tak, aby sa nabfjaci

konektor dotykal kontaktov na nabfjacke. Potom USB nabijacku
pripojte k napéjaciemu zdroju

InStalacia aplikacie Forever Smart

Vyhladajte aplikéciu ,Forever Smart”v obchode Google Play
alebo App Store a nainstalujte ju do telefénu

Pripojenie hodiniek k telefénu

1. Aktivujte Bluetooth vo vasom teleféne.

2. Zapnite aplikaciu ,Forever Smart” a vyplrite osobné informécie
v nastaveni.

3.V nastavenf zvolte ,Pripojit chytré hodinky".

4. Zvolte model vasich chytrych hodiniek

5. Kliknite na prislusnu fotografiu modelu, ktory chcete pripojit.

Odpojenie hodiniek od telefonu

1. Zapnite aplikaciu ,Forever Smart”.
2. Stlacte ,Odpojit chytré hodinky” v nastaveni a potvrdte volbu

3. Ak chcete odpojit chytré hodinky od iPhonu, stlacte Odpojit chy-
tré hodinky v nastaveni aplikacie Forever Smart a potom chodte do
nastaveni telefénu a v Bluetooth vyberte Ignorovat u tychto chy-
trych hodiniek.

Funkcie

«  Zdvihnite zapastia smerom k sebe alebo stlacte dotykové tlaci-
dlo pre aktivaciu obrazovky

« Stlacte a podrzte dotykovi obrazovku a potom pohnite prstom
dolava alebo doprava pre zmenu hlavnej obrazovky

« Stlacte adrzte dotykové tlacidlo pre aktivaciu chytrych hodiniek

Ovladanie

« Aktivécia: Stlacte a podrZte dotykové tlacidlo na tri sekundy.

* Menu: Hore / dole alebo dolava / doprava

+ Zvolenie funkcie: Hore / dole alebo dolava / doprava a stlacte
vybranu funkciu.

« Potvrdenie: Stlacte ikonu zvolenej funkcie

« Koniec: Presurite prst zlava doprava

+ Névrat na Gvodnu obrazovku: Stlacte dotykové tlacidlo.

* Notifikacia: Na hlavnej obrazovke presurite prst zlava doprava.

A4 N B
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Po aktivécii chytrych hodiniek bude viditeln& hlavna obrazovka

200 veu
80eem

Hlavnd ponuka:

1. Prejdite do hlavnej ponuky

a. Pohybom prstu sprava dolava zobrazite hlavni ponuku

b. Pohybom prstu hore a dole listujete strankami hlavnej ponuky.

c. Stlacte zvolend funkciu pre jej otvorenie. Pohybom prstu zlava doprava sa
vrétite do hlavnej ponuky.
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2. Prejdite do ponuky skratiek a notifikacif
Pohybujte prstom zlava doprava na hlavnej obrazovke

3. Prejdite na dalie skratky
Pohybujte prstom hore a dole na hlavnej obrazovke

Styly hlavnej obrazovky

Stlacte a podrZte dotykovi obrazovku a potom pohnite prstom
dolava alebo doprava pre zmenu tylu hlavnej obrazovky.
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1. Bluetooth

. Bluetooth je odpojené
. Bluetooth je pripojené

2. ReZim nerusit

. Rezim nerusit je deaktivovany

. ReZim nerusit je aktivovany

3.Jas

Nastavte zodpovedajuci jas obrazovky v zavislosti na okolité svetlo,
v ktorom sa nachadzate

Nobata .’l‘\'

Zvol'te rezim §portc pre vstup do funkcie MultiSport. Chytré ho-
dinky podporuju pét typov Sportov; chédza, beh, cyklistika, bezec-
ky pas, turistika. Zvolte typ Sportu, ktory chcete v danu chvilu vy-
konavat. Chytré hodinky budu zbierat a zaznamenaju data daného
Sportu.

Walking "N WO 98 F125
v9 F2s

1200 |0 77367

00:00:30

1500 »
Ak chcete ukontit meranie daného Sportu, presunte rozhranie do-
prava a stlacte ikonku Stop. Chytré hodinky zobrazia zaznamenané
déta. Ak chcete déta analyzovat v teleféne, pripojte chytré hodinky
pomocou Bluetooth k aplikacii Forever Smart

POZNAMKA: Pokial bude ¢as merania kratsi ako 5 mindt, ddta nebud uloZené

800w

0718 14:30

Last7 time:

Zvolte ikonu merania srdcového tepu @ pre zacatie merania
Pre porovnanie mozete zobrazit az 7 poslednych meranf. Presurite
rozhranie doprava a ukoncite meranie srdcového tepu

Ak chcete déta analyzovat vteleféne, pripojte chytré hodinky pomo-
cou Bluetooth k aplikacii Forever Smart

Chytré hodinky automaticky monitoruju spanok medzi 22:00 a 9:00
hodinou. Vyberom funkcie na obrazovke chytrych hodiniek zobra-
zite data spanku z celého tyzdna
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06:20 © 01:30

Po prebudenf chytré hodinky zobrazi spravu tykajlicu sa spanku a zo-
brazi celkovy ¢as spanku, lahkého a hibokého spanku. Ak chcete data
analyzovat v teleféne, pripojte chytré hodinky pomocou Bluetooth k
aplikacii Forever Smart.

Zvol'te ikonku Budiku D pre zobrazenie nastaveni vytvorenych v aplikacii
,Forever Smart”. Pokial je budik aktivny, chytré hodinky budd vibrovat.

Pohybom prsta zlava doprava na hlavnej obrazovke skontrolujete noti-
fikdcia o hovoroch, SMS a socidlnych sietach

Ak su hodinky spojené s aplikaciou Forever Smart, mali by zobra-
zovat aktudlne pocasie. Ru¢ne zadajte oblast, alebo pouzite auto-
matické nastavenie

D Pred pouzitim tejto funkcie sa uistite, Ze je aktivovana kamera
v teleféne. Pomocou tejto funkcie mozete vzdialene zaobstarat fo-
tografiu pomocou Sikovnych hodiniek

Zvolte m pre spustenie ovlddanie hudby. Ovladajte hudbu preh-
révanu v teleféne pomocou funkénych tlacidiel. Ak chcete ukoncit
funkciu prehravania hudby, presufite prst zlava doprava

OOE

Zvolte ikonku D pre zobrazenie nastavenie Upozornenie na ne-
aktivitu. Aktivujte alebo deaktivujte tdto funkciu. Pre ukoncenie
presurite prst sprava dolava. V aplikécii Forever Smart méZzete prejst
do pokrocilejSieho nastavenia tejto funkcie a nastavit intervaly, ¢as
zacatia a ukoncenia ozndmenia.

Zvolte E pre otvorenie nastaven.
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«  Ozariadeni

Vyberom tejto ikony mézete skontrolovat MAC Bluetooth, ¢islo za-
riadenia, ndzov zariadenia a verziu softvéru.

« Deaktivacia

Vyberom tejto ikony mozete deaktivovat chytré hodinky.
PouZitie aplikacie

Dnes:

1. HLAVNA PONUKA - aktudlny pocet krokov, prejdena vzdialenost,
pocet spélenych kalérif - kliknutim na vybrani hodnotu zobrazite
graf, prejdite na vybrany datum

2. HMOTNOST - aktudina véha uZivatela a cielovd hmotnost uve-
dend uZivatelom - kliknutim zobrazite graf, prejdite na vybrany
datum.

3. SPANOK - Sledovanie spanku z poslednej noci - kliknutim zobra-
zite podrobnosti a prejdete do histérie merania.

4. SLEDOVANIE SRDCOVEHO TEPU - Aktuélne a posledné meranie
srdcovej frekvencie, kliknutim zobrazite podrobnosti

Aktivita:

- Zoznam $portovych aktivit rozdelenych podla typov. Kliknutim na
vybranu aktivitu zobrazite podrobnosti a analyzu zhromazdenych
dat

Pripomenutie:

- Nastavte typ, deri v tyZdni a as ozndmenia, ktoré chcete zobrazit
prostrednictvom chytrych hodiniek. Hodinky zavibruje a zobrazi
ikonu stopiek, aby pripomenuli pldnovanu ¢innost.

Nastavenia

hovory, ¢as poslednej synchronizécie déat, stav batérie
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- M&j profil - Nastavte profilovi fotografiu v aplikacii. Aby ste dosiahli
spravnych vysledkov merani, zadajte meno, zadajte pohlavie, datum
narodenia, hmotnost a vysku.

- Ciele - Nastavenie cielového mnoZstva krokov, vzdialenosti, kalérif
a spanku. Po dosiahnuti tohto ciela vas chytré hodinky informuju
vibracif a zobrazenim ikony indikujlce dosiahnutie ciela

- Notifikdcia - Nastavenie ozndmenia aplikdcii, ktoré chcete do-
stavat. Vyberom a prepnutim tlacidla aktivujete danej oznamenia.
Prepnutim tlacidla dolava ho deaktivujete.

- Néjst zariadenia - Najdite chytré hodinky spustenim vibracii jedno-
duchym stlacenim tlacidla (je vyzadované pripojenie cez Bluetooth)

- Zaobstarat fotografiu - kliknutim aktivujte kameru telefénu a ovla-
date ju pomocou chytrych hodiniek kliknutim na ikonu fotoaparatu.

- Pokrocilé nastavenia:

+ Pocasie - Vyberte mesto, z ktorého sa zhromazduju Udaje o
aktudlnom pocasi a nasledne prenasané do chytrych hodiniek, kde
sa zobrazia po vstupe na obrazovku s pocasim.

+ Sedenie - Nastavenie upozornenie na nedostatok pohybu.
Vyberte frekvenciu opakovania a ¢asové obdobie, v ktorom bude
pripomenutie aktivna

+ Pitie vody - Nastavenie pripomenutie hydratacie. Vyberte
frekvenciu opakovania a ¢asové obdobie, v ktorom bude pripome-
nutie aktivna

+Rezim nerusit - Kompletné stimenie chytrych hodiniek - Nastavte
Casové obdobie, v ktorom budu chytré hodinky neaktivne a nebudu
prijimané Ziadne ozndmenia

+ Aktivacia obrazovky - zapnite, aby ste mohli aktivovat obrazovku
chytrych hodiniek pohybom zépéstia. Po zdvihnuti zapastia sa na
obrazovke automaticky zobrazi ¢as.

+Google Fit / Apple Health - aktivujte tdto funkciu pre automatickd
synchronizaciu dat zhromazdenych z aplikicie Google Fit / Apple
Health

+Témy - zvolte farebnu variantu aplikacie

+ Pripojenie / odpojenie zariadenia - pripojte zariadenie k aplikécii
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alebo odpojte aktualne sparované zariadenia

+ Aktualizcia firmvéru - zobrazi aktualnu verziu softvéru a umozni
ru¢nu aktualizaciu

+ Reset - obnovi tovarenské nastavenia chytrych hodiniek

+FAQ - najcastejsie kladené otazky

+ Google Fit / Apple Health - aktivujte tuto funkci pro automatic-
kou synchronizaci dat shromazdénych z aplikace Google Fit / Apple
Health

+ Témata - zvolte barevnou variantu aplikace.

+ PFipojeni / odpojenf zafizent - pripojte zafizeni k aplikaci nebo od-
pojte aktudInf sparované zarizenf

+ Aktualizace firmwaru - zobrazi aktudIni verzi softwaru a umozni
ru¢nf aktualizaci

+ Reset - obnovi tovarnf nastaveni chytrych hodinek

+ FAQ - nejcastéji kladené otazky

Spolocnost TelForceOne S.A. tymto prehlasuje, Ze produkt spliia vietky
technické poZiadavky a prislusné ustanovenia uvedené v eurépskej norme
2014/53/EC. Certifikdt o zhode produktu je mozné stiahnut na webovej

strdnke https://sklep.telforceone.pl/en-gb/. SK
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