F@REVER

forevive

MANUAL

Smartwatch SB-320

(full version)



80sem

14:30 928pPM




Merci pour votre achat d'un produit de la marque Forever. Avant
de l'utiliser, lisez les instruction suivante et conservez-les pour
référence future. Ne pas modifier ou réparer I'appareil par vo-
us-méme - toutes les réparations doivent étre effectuées par un
technicien qualifié. Utilisez uniquement les piéces et accessoires
fournis et recommandés par le fabricant. Lappareil n'est pas étan-
che, ne laissez pas 'appareil dans un endroit proche d'une source
de chaleur, ou ne le placez pas a la lumiére directe du soleil. Nous
espérons que vous apprécierez le produit par FOREVER

Description

1. Ecran tactile

2. Touche tactile

3. Cardiofréquencemetre

4. Connecteur pour recharge

Recharge

Placez la montre intelligente sur un support spécial, afin que le
connecteur pour recharge soit connecté avec le connecteur du
support, puis branchez le cable USB d'alimentation.

Installation de I'application Forever Smart

Trouvez I'application « Forever Smart» sur Google Play ou App Sto
re, puis installez-la sur votre téléphone.

Connectezla montreintelligente avecle téléphone

1. Activez Bluetooth sur votre téléphone.

2. Lancez l'application « Forever Smart » sur votre téléphone,
puis saisissez toutes les informations personnelles dans les pa-
rametres.

3. Choisissez « Connecter la montre intelligente » dans les pa-
rametres.

4. Choisissez le modele de votre montre intelligente.

5. Cliquez sur la photo du modéle que vous voulez connecter.

Déconnexion de la montre intelligente du téléphone

1. Lancez l'application « Forever Smart » sur votre téléphone.

2. Cliquez sur « Déconnecter la montre intelligente » dans les parametres,
puis confirmez.

3. Afin de déconnecter la montre intelligente de IiPhone, cliquez « Décon-
necter la montre intelligente » dans les paramétres de l'application « Fore-
ver Smart», puis allez dans les réglages « Bluetooth » dans les parametres
du téléphone et choisissez « Effacer ce dispositif »

Utilisation

- Effectuez un mouvement du poignet dans votre direction ou ap-
puyez sur la touche tactile, afin d'éveiller I'écran

- Appuyez I'écran principal en maintenant I'appui, puis faites glis-
ser |'écran vers la gauche ou vers la droite, afin de sortir de |'écran
principal

- Appuyez et maintenez enfoncée la touche tactile, afin d'allumer la
montre intelligente.

Utilisation

Allumage: Appuyez et maintenez enfoncée la touche tactile pendant 3 se-
condes.

Aller au menu: Faites glisser I'écranvers le haut / bas ou vers la gauche / droite.
Choisir une fonction: Faites glisser ['écran vers le haut / bas ou vers la gauche
/droite, puis cliquez sur la fonction désirée.

Confirmer: Cliquez sur licone de la fonction choisie

Sortir: Faites glisser Iécran de gauche a droite

Retour a I'écran principal: Appuyez brievement sur la touche tactile
Consulter les notifications: Faites glisser 'écran de gauche a droite au ni-
veau de I'écran principal
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2. Aller au menu des raccourcis et des notifications
Faites glisser ¢cran de gauche a droite au niveau de I'écran principal

3. Passer aux autres raccourcis
Faites glisser 'écran vers le haut et vers le bas au niveau de 'écran principal

Styles de I'écran principal

Apres l'allumage de la montre intelligente, 'écran principal du dispo-
sitif s'affichera.

Afin de changer de style de I'écran principal, cliquez et maintenez
200 e appuyé I'écran actuel, puis faites glisser vers la gauche ou vers la
80 droite, en choisissant le style désiré
BPM

Au niveau de écran principal

1. Aller au menu principal

a. Faites glisser I6cran de droite a gauche ; vous passerez au menu principal

b. Faites glisser 'écran vers le haut ou vers le bas pour accéder aux autres
pages du menu principal

¢. Cliquez sur la fonction voulue, afin de passer aux paramétres de celle<ci
Faites glisser Iécran de gauche a droite, afin de retourner au menu précédent.
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1. Bluetooth

. Bluetooth est déconnecté

Bluetooth est connecté

2. Mode « ne pas déranger »

. Mode « ne pas déranger » désactivé

m . Mode « ne pas déranger » activé
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3. Luminosité

Sélectionnez une luminosité de I'écran appropriée, en fonction de
I'éclairage I'environnement de la montre intelligente
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L Choisissez le mode «sport», afin d'aller alafonction multisport.
La montre intelligente prévoit cing types de sport : marche, course
a pied, cyclisme, course sur tapis de jogging et escalade. Vous po-
uvez sélectionner le sport que vous envisagez de pratiquer a un
momentdonné. La montre intelligente collectera et enregistrerales
données relatives au type de sport sélectionné.

Walking 130 98
e 198 3125

b b

00:00:30

1500
Sivous voulez que le dispositif arréte de mesurer les performances
d'un type de sport, faites glisser I'écran vers la droite et cliquez sur
I'icone « stop », pour arréter le mesurage et enregistrer les données
collectées. La montre intelligente affichera les données enregi-
strées. Connectez la montre intelligente a I'application Forever
Smart a travers Bluetooth, afin de consulter et analyser les données
collectées sur votre téléphone

NOTE : Si la durée d'exercice du sport sélectionné est inférieure a 5 minu-
tes, les données ne seront pas enregistrées.
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Choisissez I'icone du cardiofréquencemetre , afin de mesurer
la fréquence cardiaque. Vous pouvez afficher les résultats des 7
dernieres mesures sur un diagramme et les comparer. Faites glis-
ser I'écran vers la droite, afin d'arréter la mesure de la fréquence
cardiaque

Connectez la montre intelligente a I'application Forever Smart a
travers Bluetooth, afin de consulter et analyser les données collec-
tées sur votre téléphone.

Lamontre intelligente mesure les parametres du sommeil automatiquement
entre 22h et 9h. Choisissez une fonction sur I'écran de la montre intelligen-
te, afin de consulter les données relatives au sommeil de toute la semaine.
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06:20 € 01:30

Apres le réveil matinal, la montre intelligente affichera un rapport sur
le sommeil, en montrant respectivement le temps total du sommeil,
celui du sommeil léger et du sommeil profond. Connectez la montre
intelligente & l'application Forever Smart a travers Bluetooth, afin de
consulter et analyser les données collectées sur votre téléphone

Choisissez licone du réveil D afin de consulter les réglages effectués a
travers l'application « Forever Smart ». Si le réveil est activé, la montre intel-
ligente vibrera.

Faites glisser I'cran de gauche a droite au niveau de I‘écran principal,
afin de consulter les notifications des appels téléphoniques ou messages
sms et notifications des réseaux sociaux.
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Sila connexion avec I'application « Forever Smart » a bien été effec-
tuée, lamétéo actuelle s'affichera sur I'écran de la montre intelligen-
te. Sélectionnez manuellement votre emplacement ou gardez les
parameétres par défaut.

Avant d'utiliser cette fonction D assurez-vous que la caméra du
téléphone est en marche. Cette fonction vous permet de prendre
des photos a distance, en utilisant la montre intelligente

Choisissez fin de passer a la fonction du contréle de la
musique. Controlez la musique reproduite par le téléphone a l'aide
des touches de fonction. Faites glisser I'écran de gauche a droite,
pour sortir de la fonction de reproduction de la musique

Choisissez I'icone D afin d'accéder aux parametres du rappel
sédentaire. Activez ou désactivez cette fonction. Faites glisser I'écran
de droite a gauche, pour sortir. Vous pouvez aussi accéder aux pa-
rametres avancés de cette fonction, en allant aux parametres de «
Forever Smart », ce qui vous permettra de régler les intervalles de

95



96

temps, ainsi que les horaires du début et de la fin des notifications.

Réglages

Choisissez E pour passer a 'écran des réglages.

«  Surlappareil

En choisissant cette icone, vous pouvez vérifier le numéro MAC
Bluetooth de I'appareil, le nom de I'appareil et la version du logiciel

« Extinction

En choisissant cette icone, vous pouvez éteindre la montre intelligente.

Utilisation de I'application

Onglets:

Aujourd’hui :

1. FENETRE PRINCIPALE - nombre actuel des pas, distance parco-

urue, nombre de calories dépensées - cliquez sur la valeur de votre
choix; afin d'afficher le diagramme, allez a la date choisie.

2. POIDS - le poids actuel de l'utilisateur et le poids désiré, désigné
comme tel par l'utilisateur - cliquez ; pour afficher le diagramme,
allez a la date choisie.

3. SOMMEIL - données relatives au sommeil de la nuit derniére -
cliquez pour afficher les détails et aller a I'historique des mesurages.

4. CARDIOFREQUENCEMETRE - mesurage actuel et mesurage der-
nier, cliquez pour afficher les détails.

Activité :

- Liste des activités sportives, ventilées par type. Cliquez sur l'ac
tivité voulue, pour afficher les détails et analyser les données col-
lectées.

Alerte:

- Sélectionnez le type, le jour de la semaine et I'heure de l'alerte que
vous voulez recevoir au moyen de la montre intelligente. La mon-
tre vibrera et affichera l'icéne du réveil, afin de rappeler l'activité
planifiée

Réglages :
- Etat des connexions, heure de la derniére synchronisation des
données, niveau de la batterie

- Mon profil - Sélectionnez la photo de profil de I'application, sa-
isissez le nom, le sexe, la date de naissance, le poids et la taille, afin
d'obtenir des mesurages exacts

- Objectifs - Réglage des objectifs de Pas, de Distance, des Calo-
ries et du sommeil. Une fois l'objectif atteint, votre montre vous le
communiquera en vibrant et en affichant I'icone de I'objectif atteint.

- Notifications - Réglage des notifications des applications que nous
voulons recevoir. Choisissez le bouton de la notification voulue et
déplacez-le vers la droite pour activer la notification correspondan-
te. Déplacez le bouton vers la gauche pour désactiver.

- Trouver l'appareil - trouvez la montre intelligente, en activant ses
vibrations au moyen d'une pression sur la touche (connexion Blu-
etooth nécessaire)

- Prendre une photo - cliquez pour activer la caméra du téléphone
et la controler avec la montre intelligente, en cliquant sur l'icone de
I'appareil photo.
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- Réglages avancés

+ Météo - Choisissez la ville pour laquelle les données sur la météo
actuelle seront téléchargées et transmises a la montre intelligente :
celle-ci les affichera aprés le passage a I'écran de la météo.

+ Rappel sédentaire - Programmez les notifications relatives au
manque dactivité. Choisissez la fréquence des rappels et la plage
horaire pendant laquelle les notifications seront activées

+ Eau potable - Programmez un rappel de réhydratation. Choisis-
sez la fréquence et la plage horaire pendant laquelle les notifica-
tions seront activées

+ Ne pas déranger - mise au mode silencieux complet de la montre
intelligente - réglez la plage horaire pendant laquelle la montre ne
sera pas active et aucune notification n‘apparaitra

+ Eveil de I'écran - activez afin de pouvoir éveiller 'écran de la mon-
tre intelligente avec un mouvement du poignet. L'écran affichera
automatiquement I'heure, si vous effectuez un mouvement du po-
ignet pour vérifier I'heure.

+ Google fit / Apple Health - activez cette fonction afin de synchro-
niser automatiquement les données collectées avec l'application
Google Fit / Apple Health

+ Motifs - choisissez les couleurs de base et celles des applications

+ Connecter/Déconnecter I'appareil - connectez 'appareil a 'appli-
cation ou déconnectez celles actuellement connectées

+Mise ajour du micrologiciel - la version actuelle du logiciel et mise
ajour manuelle

+ Réinitialisation - restaure les réglages par défaut de la montre
intelligente

+ FAQ - questions fréquemment posées et problemes

La société TelForceOne S.A. déclare que le produit est conforme aux exi-
gences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la directive
2014/53/CE. La déclaration est également fournie avec la possibilité de télé-
charger sur la page du produit sur le site https.//sklep.telforceone.pl/en-gb/.
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