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Täname kaubamärgi Forever toote ostmise eest. Enne kasutamist 
tutvuge käesoleva juhendiga ja säilitage see edaspidiseks kasutu-
seks. Ärge keerake seadet iseseisvalt lahti - kõik parandused peab 
teostama teenindaja. Kasutage ainult ja eranditult tootja poolt 
tarnitud originaalosi ja tarvikuid. Seadet ei tohi jätta vee, niiskuse, 
päikesekiirte, tule või muu soojusallika vahetusse toimealasse. Lo-
odame, et Forever toode vastab Teie ootustele.

Kirjeldus
1. Puutetundlik ekraan
2. Puutenupp
3. Pulsimõõtja
4. Laadimise kontakt

Laadimine

Sisesta nutikell spetsiaalsesse hoidikusse nii, et laadimise kontakt 
oleks ühendatud hoidiku   ja ühenda seejärel toiteallikaga ühen-
datud USB kaabel.

Rakenduse Forever Smart installimine

Leia rakendus “Forever Smart” google play või app store kaupluses 
ja installi see telefoni.

Ühenda nutikell telefoniga
1. Lülita telefonis sisse Bluetooth. 
2. Lülita telefonis sisse “Forever Smart” ja täida seadetes kogu 
personaalne teave.
3. Vali seadetes “Ühenda nutikell”.
4. Vali oma nutikella mudel.
5. Toksa mudeli, mida ühendada soovid, asjakohast fotot.

Nutikella ja telefoni ühenduse katkestamine

1. Lülita telefonis sisse “Forever Smart”.
2. Toksa seadetes “Katkesta nutikella ühendus” ja kinnita.
3. Nutikella iPhone-ga ühenduse katkestamiseks toksa „Forever 
Smart” seadetes Katkesta nutikella ühendus ja liigu seejärel telefoni 
seadetes „Bluetooth” seadetele ning vali „Unusta see seade”

Juhtimine

- Ekraani äratamiseks tõmba rannet enda poole või vajuta puute-
nuppu
- Vajuta ja hoia peaekraani ja lohista seda seejärel peaekraani muut-
miseks vasakule või paremale.
- Nutikella sisselülitamiseks vajuta ja hoia puutenuppu.

Juhtimine
Sisselülitamine: Vajuta ja hoia puutenuppu 3 sekundit.
Liigu menüüle: Lohista üles/alla või vasakule/paremale.
Vali funktsioon: Lohista üles/alla või vasakule/paremale ja toksa 
valitud funktsiooni.
Kinnita: Toksa valitud funktsiooni ikoonile
Välju: Lohista vasakult paremale
Tagasipöördumine peaekraanile: Vajuta lühidalt puutenuppu
Kontrolli sõnumid: Lohista peaekraanil olles vasakult paremale
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Kasutajaliides

Nutitelefoni sisselülitamise järel on näha seadme peaekraan.

Peaekraanilt:
1.Liigu peamenüüle
a.Lohista peaekraanilt paremalt vasakule; sisened peamenüüsse.
b.Peamenüü teistele lehekülgedele liikumiseks lohista üles või alla.
c.Valitud funktsiooni seadetele liikumiseks toksa seda funktsiooni. Eelmisele 
menüüle tagasipöördumiseks lohista vasakult paremale.

2.Liigu otseteede ja teadete menüüle
Lohista peaekraanil vasakult paremale

   
3.Liigu teistele otseteedele
Lohista peaekraanil üles ja alla.

Funktsioonid
Peaekraani stiilid

Peaekraani stiili muutmiseks tuleb aktuaalset ekraani toksata ja 
hoida ning seejärel sobivat stiili valides vasakule või paremale 
lohistada.

Otseteed
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1. Bluetooth

Bluetooth ühendus on katkestatud

Bluetooth on ühendatud

2. Mitte segada režiim

Mitte segada režiim väljalülitatud

Mitte segada režiim sisselülitatud

3. Heledus

Vali nutikella paiknemise ümbruskonna valgustusega sobiv ekraani heledus.

Multisport  

Multisport funktsiooni  sisenemiseks vali  spordirežiim. Nutikell 
teenindab viit spordiala: käimine, jooksmine, jalgrattasõit, jooksu-
lindil jooksmine ja ronimine. Võid valida spordiala, millega soovid 
antud hetkel tegeleda. Nutikell kogub valitud spordiala andmed ja 
salvestab need. 

Antud spordiala mõõtmise lõpetamiseks lohista kasutajaliides pa-
remale ja toksa, peatamiseks ja kogutud andmete salvestamiseks, 
stopp. Nutikell hakkab salvestatud andmeid näitama. Kogutud and-
mete telefonis kontrollimiseks ja analüüsimiseks ühenda nutikell, 
Bluetooth vahendusel, rakendusega Forever Smart.

TÄHELEPANU: Kui antud spordiala kestvusaeg on lühem kui 5 minutit, 
andmeid ei salvestata.

Pulsimõõtja

Pulsi mõõtmiseks vali pulsimõõtja ikoon  Viimased 7 mõõtetule-
must saad kontrollida ja võrrelda graafikus. Pulsi seire lõpetamiseks 
lohista ekraani paremale.

Kogutud andmete telefonis kontrollimiseks ja analüüsimiseks ühen-
da nutikell Bluetooth vahendusel rakendusega Forever Smart.

Uneseire
Nutikell mõõdab und kella 22:00 ja 9:00 vahel. Kogu nädala une and-
mete vaatamiseks vali nutikella ekraanilt funktsioon.
 

 
 



70 71

DE

FR

IT

EE

GR

ES

PL

CZ

SK

RU

LT

BG

RO

HU

LV

EN

NL

DE

FR

IT

EE

GR

ES

PL

CZ

SK

RU

LT

BG

RO

HU

LV

EN

NL

Peale hommikust ärkamist näitab nutikell und puudutavat aruan-
net, esitades vastavalt kogu uneaja, pindmise une ja sügava une 
aja. Kogutud andmete telefonis kontrollimiseks ja analüüsimiseks 
ühenda nutikell Bluetooth vahendusel rakendusega Forever Smart.

Alarm 

Rakenduses  „Forever Smart” määratud seadete vaatamiseks vali ära-
tuskella ikoon   Kui äratuskell on sisse lülitatud hakkab nutikell vibreerima.

Teavitused 

Telefoniühenduste teadete ja muude sms ning suhtlusvõrgustike porta-
alide sõnumite kontrollimiseks lohista peaekraanil vasakult paremale

Ilm 

Kui rakendus „Forever Smart” on ühendatud, kuvatakse nutikella 
ekraanil valitsevat ilma. Määra oma viibimise koht käsitsi või jäta 
seaded automaatseks.

Fotoaparaadi juhtimine 

 Enne selle funktsiooni kasutamist veendu, et fotoaparaat on 
telefonis sisse lülitatud. Kasutades seda funktsiooni pildistad nu-
tikella abil eemalt.

Muusika kontrollimine

  Muusika kontrollimisele liikumiseks vali  . Juhi telefonis 
esitatavat muusikat funktsiooninuppude abil. Muusika esitamise 
funktsioonist väljumiseks lohista ekraani vasakult paremale.

Aktiivsuse puudumise meeldetuletus

 Aktiivsuse puudumise meeldetuletuse seadetele sisenemiseks 
vali ikoon  Lülita see funktsioon sisse või välja. Väljumiseks lohista 
ekraani paremalt vasakule. Liikudes „Forever Smart” seadetesse 
võid siseneda ka selle funktsiooni üksikasjalikumatesse seadetesse 
ja määrata viiteaja, alustamise ning lõpetamise aja.
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Seaded 

 Seadete  , ekraanile liikumiseks vali.

 •  Seadmest

 
Valides selle ik ooni; kontrollid seadme Bluetooth MAC numbrit, se-
adme nimetust ja tarkvara versiooni.

 • Väljalülitamine

Selle ikooni valides võid nutikella välja lülitada.

Rakenduse kasutamine
Järjehoidjad:

Täna: 
1. PEAPANEEL - kehtiv sammude arv, läbitud vahemaa, põletatud 
kalorite arv – toksa valitud väärtusele graafiku kuvamiseks, valitud 
kuupäevale liikumiseks.
2. KAAL - kasutaja hetkekaal ja kasutaja poolt eesmärgiks seatud si-
htkaal – toksa graafiku kuvamiseks, valitud kuupäevale liikumiseks.
3. UNI - Viimase öö une mõõtetulemused – toksa üksikasjade vaata-
miseks või mõõtetulemuste ajaloole liikumiseks.
4. PULSIMÕÕTJA – Pulsi hetke või viimane mõõtetulemus, toksa 
üksikasjade vaatamiseks.

Aktiivsus: 
- Spordialade loend jaotatuna vastavalt nende liigile. Üksikasjade 

vaatamiseks ja kogutud andmete analüüsimiseks toksa valitud 
spordialale.

Meeldetuletus:
- Määra nutikella vahendusel saadava sõnumi liik, nädalapäev ja kel-
laaeg. See hakkab kavandatud toimingu meenutamiseks vibreerima 
ja äratuskella ikooni kuvama.

Seaded: 
- Ühenduse olek, andmete viimase sünkroniseerimise kellaaeg, aku 
laetuse tase

- Minu profiil – Määra rakenduse profiilipilt, õigete mõõtetulemuste 
saamiseks sisesta nimi, sugu, sünnikuupäev, kaal ja kasv

- Eesmärgid – Sammude, Vahemaa, Kalorite ja une eesmärkide 
määramine. Peale antud eesmärgi saavutamist teavitab nutikell 
sellest vibreerimise ja eesmärgi saavutamise ikooni kuvamise läbi.

- Teated – Rakendustelt saadavate teadete seaded. Valitud teate 
aktiveerimiseks vali ja lülita nupp paremale. Selle väljalülitamiseks 
nihuta vasakule.

- Leia seade – leia nutikell nupule vajutamise läbi vibratsiooni tekita-
mise abil (nõutav bluetooth ühendus)

- Pildista – toksa, telefoni fotoaparaadi käivitamiseks ja fotoaparaadi 
ikoonile toksamise läbi juhtimiseks.

- Üksikasjalikud seaded:
+ Ilm – Vali koht, kust valitseva ilma kohta andmed hangitakse ja nu-
tikellale edastatakse, mis kuvab need peale ilma ekraanile liikumist.

+ Istuv – Määra aktiivsuse puudumise teade. Vali korduste sagedus 
ja tundide vahemik, mille jooksul meeldetuletus aktiivne on

+ Joogivesi – Määra hüdratsiooni meeldetuletus. Vali sagedus ja tun-
dide vahemik, mille jooksul meeldetuletus aktiivne on
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+ Ära sega – nutikella täielik vaigistamine – määra tundide vahemik, 
mille jooksul nutikell ei ole aktiivne ja ükski teavitus ei laeku

+ Ekraani äratamine – lülita sisse, et nutikella ekraani saaks randme-
liigutusega äratada. Kui sooritad randmega kella vaatamise liigutu-
se, näitab ekraan automaatselt kellaaega.

+ Google fit / Apple Health – aktiveeri see funktsioon kogutud an-
dmete rakendusega Google Fit / Apple Health automaatseks sün-
kroniseerimiseks

+ Motiivid – vali värvi ja rakenduse versioonid

+ Ühenda / Katkesta ühendus – ühenda seade rakendusega või 
katkesta hetkel paaritud ühendus

+ Firmware värskendus – tarkvara uusim versioon või käsitsi vär-
skendamine

+ Lähtesta – taasta nutikella tehase seaded

+ FAQ - korduma kippuvad küsimused ja probleemid

Ettevõte TelForceOne S.A. teavitab, et toode on kooskõlas direktiivi 
2014/53/EL põhinõuete ja muude asjakohaste sätetega. Deklaratsioon 
on allalaadimiseks saadaval ka teenuse tooteleheküljel https://sklep.tel-
forceone.pl/en-gb/
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